
Gesundheits
Akademie | April bis 

Dezember 2027

Erweitern Sie Ihre 
Gesundheitskompetenz
Werden Sie Dipl. Gesundheits- und Fastentrainer*in  
oder Dipl. Vital- und Basenfastentrainer*in

Christina Thomar & 
Astrid Rericha
Co-Vorsitzende der ggf



Lehrgang A - Modul 1A Lehrgang B - Modul 1B

Dipl. Gesundheits- und Fastentrainer*in 
Fasten in Theorie und Praxis

(Methodik Buchinger/Lützner)

Dipl. Vital- und Basenfastentrainer*in
Typgerechte Fastenmethoden, Grundlagen zu  

Basen-/Früchte-/Suppen-Fasten

10. bis 16.4.2027     
im Ring Biohotel Wilfinger

Hartberg, Steiermark
2. bis 8.5.2027  

im Curhaus Bad Mühllacken
OberösterreichMed. Grundlagen des Fastens

19.4.2027, 18-21 Uhr  !

Online-Einheiten für beide Lehrgänge
26.4.2027 Reise durch den Darm 18-21 Uhr !

10.5.2027 Darmgesundheit 18-21 Uhr !

11.6.2027 Fasten & Seelische Gesundheit 17-20 Uhr !

18.6.2027 Fasten & Genusstraining 17-20 Uhr !

24.6.2027 Longevity-Langlebigkeit 18-21 Uhr !

Modul 2 - Ernährung und Bewegung

30.6. bis 4.7.2027 
Gesundheits- und Ernährungslehre, Bewegung, Kochworkshop 
Hotel Stift St. Georgen, am Längensee, Kärnten

Modul 3 - Starthilfe in die Praxis
Termin frei wählbar Hospitation (Co-Training bei einer ggf Mastertrainerin) 

4.11.2027 ggf Verein, Netzwerk, Gewerberecht 18-21 Uhr !

18.11.2027 Marketing 18-21 Uhr !

25.11.2027 Datenschutz 18-21 Uhr !

15.09. / 13.10. / 16.11.2027 praxisorientierte Tools 18-21 Uhr !

Mai & Oktober 2028 Supervision 18-21 Uhr !

Modul 4 - Prüfung mit Prüfungsvorbereitung
3. bis 4.12.2027 Abschlussfeier mit Diplomverleihung, Wien, wird zeitgerecht bekannt gegeben

Zusatzqualifikationen

3. bis 9.10.2027 
Fastenwandern/-trekking, Begleitung in der Natur am Berg, 
Grundlsee, Steiermark 

23.10. / 6.11. / 20.11.2027 Fasten Online (Fastenwochen online begleiten) 9-17 Uhr !

5.7.2027 smoveyFasten-Guide, Hotel Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten 9-17 Uhr

29. bis 30.10.2027 Refresher-Tage, Ort wird noch bekanntgegeben 9-17 Uhr

Die Lehrgänge 2027

Die ggf GesundheitsAkademie ist zertifiziert durch              ! Online via Zoom     Präsenz     Fastenwandern



Unsere Lehrgänge 
wenden sich an:

• Personen, die in ihrem Beruf mit Gesundheits-
förderung in Berührung kommen (Sozial- und 
Gesundheitsorganisationen, gesundheitsorientierte 
Wirtscha!sbetriebe, Verantwortliche in Schulen, 
Gemeinden und betrieblicher Gesundheitsförderung)

• Trainer*innen der Erwachsenenbildung, die ein 
weiteres Betätigungsfeld suchen

• Wellness-Betriebe und Hotels, die ihr Angebot  
erweitern möchten

• Wissbegierige, die den Gesundheitsgedanken 
der ggf weitertragen möchten

• Alle, die einen neuen Anfang in ihrem Leben setzen 
bzw. Mitmenschen auf ihrem Weg zur Erhaltung 
ihrer Gesundheit begleiten wollen

Fasten als bewusster Weg zu 
mehr Klarheit & Gesundheit

• Die Ausbildung hat mein Wissen über Gesundheit, 
Ernährung und Fasten auf ein völlig neues Niveau 
gebracht.

• Besonders wertvoll war für mich die Kombination 
aus fundierter Theorie, Praxis, persönlicher  
Erfahrung und einer ggf Gemeinscha! voller  
Herzlichkeit und Wissen.

• Trotz Vollzeitjob und Familie war die Ausbildung 
für mich eine große persönliche Bereicherung  
und mentale Stärkung.

• Die Vortragenden leben das, was sie vermi"eln – 
genau das macht den Lehrgang so authentisch und 
besonders wertvoll.

• Ich habe nicht nur fachlich enorm viel gelernt,  
sondern auch viele inspirierende Menschen und 
neue Perspektiven kennengelernt.

• Fasten bedeutet für mich heute weit mehr als 
Verzicht – es ist Klarheit, Selbstfürsorge und ein 
bewusster Neustart für Körper, Geist und Seele.

• Ich habe mich für die Fastentrainer-Ausbildung  
entschieden, weil mich das Fasten und seine  
positive Wirkung begeistert.

• Mein Wunsch ist es, mehr Menschen zu Klarheit, 
Energie und Lebensfreude zu begleiten.

• In der Ausbildung habe ich fundiertes Wissen für 
die professionelle Fastenbegleitung erworben.

• Ich habe gelernt, Fastengruppen zu leiten und 
individuell auf Menschen einzugehen.

• Außerdem kenne ich nun verschiedene Fasten- 
methoden und kann Mythen fundiert entkrä!en.

• Trotz meiner langen Fastenerfahrung hat mich die 
Ausbildung persönlich nochmals wachsen lassen.

Besser Leben 

Asmira Slamnik
Immobilienmanagerin & 
Dipl. Gesundheits- und 
Fastentrainerin 

Daniela Schenk
ärztl. gepr. Dipl. Gesundheits- 
und Fastentrainerin,  
Dipl. Gesundheits- und  
Krankenpflegeperson,  
Diabetesberaterin,  
Nordic-Walking-Instructor, 
Digitaler Gesundheits-
kompetenz-Coach

Online
Info-Abende
Do, 24.09.2026
Di, 24.11.2026
Mi 17.02.2027

18:30 Uhr

 „Wir wollen die Themen 
Gesundheit & Fasten 
mit frischem Elan in die 
Mi!e der Gesellscha" 
tragen – mit einer Aus-
bildung der ggf sind auch 
Sie dabei.“

So kommen Sie 
zu Ihrem Diplom

• Persönliche Fastenerfahrung
• Teilnahme an allen 4 Lehrgangsmodulen
• Pflicht-Lektüre, Impulsvortrag plus Handout
• Abschlussarbeit
• Präsentation und mündliche Prüfung

Christina Thomar & 
Astrid Rericha
Co-Vorsitzende der ggf



Mit freundlicher Unterstützung

Medienpartner Hotelpartner 
 
Alle Module finden in
zertifizierten ggf Fasten
für Genießer Hotels statt.

Die Kosten

Im Preis enthalten sind jeweils die Lehrgangskosten und Unterlagen in digitaler Form (werden zum Download  
bereitgestellt). Unterkünfte sind nicht inkludiert. Alle Module sind auch einzeln buchbar. Zum Erlangen des ggf 
Diploms ist es jedoch erforderlich, alle Module inklusive der schriftlichen Arbeit und mündlichen Prüfung inner-
halb von 3 Jahren zu absolvieren. 

Zahlungs- und Stornobedingungen entnehmen Sie bitte der ggf Website:  
https://gesundheitsfoerderung.at/lehrgaenge/anmeldung 

Förderungen
Die ggf ist anerkannter Bildungsträger, daher können für unsere Lehrgänge Förderungen beantragt werden. 
Sie finden alle weiteren Informationen auf der ggf Website: 
https://gesundheitsfoerderung.at/lehrgaenge/foerderungen

Anmeldung
Anmeldeschluss ist der 20. März 2027. 
Early Bird 100,- EUR bei Anmeldung bis Ende 2026

Astrid Rericha
Projektleitung GesundheitsAkademie 
Ansprechpartnerin für Fragen rund um die Lehrgänge
T: +43 (0)699 190 851 25
E: astrid.rericha@gesundheitsfoerderung.at
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Redaktion: Astrid Rericha | Gestaltung: Tina Feiertag | Coverfoto: Martin Stachl | Druck: Druck.at

Der gesamte Lehrgang (inkl. Modul 1A oder 1B) kostet bei Vorauszahlung € 2.995,–.
Die Kosten für die einzelnen Module betragen für:

Modul 1A Dipl. Gesundheits- und Fastentrainer*in € 995,–
Modul 1B Dipl. Vital- und Basenfastentrainer*in € 995,–
Modul 2 Ernährung und Bewegung € 950,–
Modul 3 Starthilfe in die Praxis € 650,–
Modul 4 Prüfungsmodul inkl. Prüfungsgebühr und Service-Paket € 650,–
Zusatzqualifikation Fastenwandern/-trekking (Begleitung in der Natur/am Berg) € 995,–
Zusatzqualifikation Fasten Online (Fastenwochen online begleiten) € 750,–
Zusatzqualifikation smoveyFasten-Guide € 250,–
Refresher-Tage Auffrischungswochenende für Fastentrainer:innen € 425,–


