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Wirkungs- 
bericht

2022

G G F  E N T W I C K L U N G

Wir bleiben am neuen Weg

T R A I N E R * I N N E N

Das Herz unseres Netzwerks

A K T I V I T Ä T E N  Z U M  Z W E I T E N

Netwalk, Fastensummit, 
Adventfasten

Mit noch mehr Freude



1 9 9 8 	 ggf Gründung im Stift St. Georgen am Längsee durch Waltraud Bittner

	 1. Lehrgang ggf Fastenakademie

1 9 9 9 	 1. Buchveröffentlichung „Fasten für Österreicher“ (diverse Auflagen)

2 0 0 1 	 Eröffnung ggf-Büro in Wien

2 0 0 2 	 2. Buchveröffentlichung „Fasten für Genießer“, Brandstätter Verlag, Wien

2 0 0 4 	 Die 100. Teilnehmer*in an der ggf Fastenakademie

2 0 0 7 	 Fasten für Genießer® wird registrierte Marke

2 0 0 9 	 3. Buchveröffentlichung „Fasten. Auszeit für Körper, Geist und Seele“,  

GU-Verlag, München

	 Zertifizierung der Ausbildung

2 0 1 1 	 Start der Kindergesundheitsinitiative – Plattform www.kleinundgesund.at

2 0 1 2 	 1. Lehrgang klein und gesund!®-Akademie

	 Prämierung mit dem Bildungspreis für generationenübergreifendes Lernen

2 0 1 3 	 15 Jahre ggf – gefeiert mit 15 namhaften Fasten-Persönlichkeiten

2 0 1 4 	 Im 17. Jahr wurden mittlerweile über 300 Trainer*innen in der Gesundheitsförderung 

ausgebildet und alle Aktivitäten österreichweit sowie bis ans Mittelmeer ausgedehnt

2 0 1 5 	 4. Buchveröffentlichung „Fasten für Genießer“ und  

Plachuttas „Fasten für Genießer®-Suppe“

2 0 1 6 	 Kooperation „Fasten und Solidarität“ mit der kfb Katholischen Frauenbewegung  

Österreichs beim Benefiz-Fastensuppenessen in der Hofburg

	 Neue Website geht online

2 0 1 7 	 Neu auf Facebook: ggf Fastenakademie – Fasten für Genießer und  

Klein und gesund!®-Akademie

2 0 1 8 	 Jubiläum 20 Jahre ggf und Rezertifizierung Cert NÖ und Ö-Cert

2 0 1 9 	 Neuer Slogan „Faste. Und folge deiner Freude!“

	 Aktivitäten unserer Partner: „Ein Dorf fastet!“ (Krumpendorf, Frühjahr 2019)  

unter der Leitung von Mag. Hans-Peter Premur

2 0 2 0 	 Podcast „Sind Sie reif fürs Fasten?“ – das neue Fasten-Hörerlebnis der ggf 

	 Generationswechsel: Ulrike Borovnyak übergibt an ein neues Team

2 0 2 1 	 Neuausrichtung: Community-Ansatz, Digitalisierung, Fastenwandern

	 1. ggf Netwalk am Hemma Pilgerweg, 1. ggf FastenSummit, 1. ggf Adventfasten

2 0 2 2 	 Fortführung des neu eingeschlagenen Weges: Community-Ansatz, weitere Digitalisierung 

	 (youtube Kanal), Fastenwandern, 2. ggf Netwalk von Bad Goisern ins Dachsteingebiet, 

den Herrenweg und die Gosauseen, 2. ggf FastenSummit und 2. ggf Adventfasten

Eine kurze Chronik 2



2022 war das zweite Jahr des neuen Teams. 
Das Leitthema können wir mit „Verstetigung“ umschreiben. 
Erste Nagelprobe war die Bestehung des Re-Zertifizierungsprozesses durch die Donau Uni Krems. 

Zunächst als lästige Pflicht abgetan, erkannten wir den Wert, wenn jemand von außen – ohne  

Betriebsblindheit – alles auf Plausibilität abklopft. Jetzt sind wir bis 2025 re-zertifiziert und freuen 

uns schon aufs nächste Mal … vor allem wo wir wissen, wie der Audit abläuft. 

Wir wollen bei allen Aktivitäten vor allem nicht das Ziel aus den Augen verlieren: Fasten und  

Gesundheitsförderung in Österreich zu kultivieren! Kern ist und bleibt unsere Fastenakademie! 

Es ging in diesem Jahr aber auch darum, die Innovationen des Vorjahres fortzusetzen:

•	 2. FastenSummit mit über 3000 Kongressteilnehmer*innen und 30 Speaker*innen

•	 2. Adventfasten mit 19 Teilnehmer*innen

•	 2. ggf Netwalk mit 18 Teilnehmer*innen

Wir wollen nicht verschweigen, dass wir überall mit einer Verdoppelung der Vorjahreszahlen  

gerechnet hatten. Welch verwegene Annahme! Beim Verstetigen sind andere Dinge wichtig:  

gute Strukturen, Regeln, Effizienz ... Wir haben in den ggf Arbeitsgruppen eines gelernt: Es braucht 

auch  schöpferische Pausen! Wir werden in diesem Jahr 25 Jahre ggf feiern. Nach zwei Jahren 

intensiv-digitalem Geschehen wollen wir mehr auf persönliche Begegnung und Vernetzung setzen.  

Zum Beispiel am  23./24. September im Kloster Wernberg. Den FastenSummit gibt es dann 2024.

Vielen Dank für 2.750 Stunden ehrenamtlich eingebrachte Zeit: beim FastenSummit, für den You-

tube-Kanal oder für das Rahmenprogramm des Adventfastens, die Begleitung des Netwalks u.v.m.

Und die Stunden, die für die ggf bezahlt werden, 

sind mit 25 € pro Stunde limitiert.

In diesem Jahr war es uns besonders wichtig, mit 

allen Hotels und Sponsoren, zu denen wir in den 

wackligen Corona-Jahren etwas den Bezug verloren 

hatten, in Kontakt zu treten und uns als neues Team 

vorzustellen. Einige Standorte konnten wir zurück-

gewinnen und neu beleben. Wir bedanken uns für 

das Vertrauen!

Einen wichtigen Hinweis erhielten wir beim Audit: 

Werdet authentischer! Traut euch, zeigt euch selber  

und die Menschen, die mit euch fasten! Daraus 

entstand ein tolles Fotoshooting. Danke allen, die es 

ermöglicht haben. Mehr auf der nächsten Seite!�

Vom Sprint 
zum Marathon

Die ggf-Doppelspitze Christina Thomar (l.) 
und Lotte Krisper-Ullyett
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Neue Bildsprache
Dem Vorstand war es in 2022 sehr wichtig, unsere Bildsprache stärker als bisher fröhlich, lebens- 

bejahend, bunt und dynamisch zu gestalten. Deshalb entschieden wir uns zu einem Fotoshooting. 

Wichtig war uns zu zeigen:

•	 Fasten ist für jung und alt

•	 Fasten ist für Mann und Frau

•	 Unsere Models sollten fastende Menschen sein, authentisch rüberkommen.

•	 Unsere Models sollten Spaß beim Fotoshooting haben und es auch auf den Fotos vermitteln.

Um für die ggf Kosten zu sparen, waren wir schon in der Vorbereitung sehr kreativ ...

•	 Models fanden wir in den eigenen Reihen: Fastentrainer*innen, Freund*innen und Verwandte.

•	 Der wunderbare Fotograf Martin Stachl (Wien) machte uns einen Super-Freundschafts-Preis 

(auch ein Faster!), stellte uns sein Studio zur Verfügung und schuf eine entspannte Atmosphäre. 

•	 Das Make-up übernahm Barbara Hrach aus dem ggf Büro.

•	 Christina Thomar kümmerte sich um knackiges Obst und Gemüse vom Naschmarkt als Deko.

Die neue Bildsprache gibt es seither überall zu sehen: im Fastenakademie Folder 2023, auf unserer 

Website, in Anzeigen – und hier:

Vom Sprint 
zum Marathon (Forts.) 4



Zum 25. ein One-Pager
Für ganz komprimierte Infos über die ggf im Jubiläumsjahr auf einer einzigen Seite entwickelten 

wir diesen One-Pager, der Euch hoffentlich so gut gefällt wie uns!

Alles auf einer Seite 5
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Das größte Fasten-
Netzwerk Österreichs

ÖSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT ggf	FÜR GESUNDHEITSFÖRDERUNG

Christina Thomar & 
Lotte Krisper-Ullyett

Co-Vorsitzende der ggf

PROJEKTE
1. Fastenakademie
2. FastenSummit
3. AdventFasten
4. Firmen-Fasten

5. Netwalk

REICHWEITE
Community von 7.000 
Menschen in D-A-CH

6.000 Teilnehmer*innen
bei FastenSummits 

2021 und 22

STRATEGIE
1. Community building

2. Multiplikatoren nutzen
3. Digitalisierung forcieren

4. Erweiterung D-A-CH
5. Plattform Fasten-

wandern

Mission Prävention:
Fasten ist wichtig für einen 

gesunden Lebensstil 

ZAHLEN
445 ausgebildete 

Fastentrainer*innen

42.000 begleitete
Fastentage in 2022

25 Jahre zertifizierte 
Kompetenz

KONTAKT
Christina Thomar

Ihre Ansprechpartnerin 
für Partner und Sponsoren

Mobil
+43 676 845 174 421

Auch nach 25 Jahren Einsatz für das Fasten in seiner ganzen Vielfalt 
ist in unserem ggf-Netzwerk die Aufbruchstimmung ungebrochen.
Lassen Sie sich anstecken! Kommen Sie mit uns ins Gespräch!

Find us on + Facebook + Youtube
 + www.gesundheitsfoerderung.at
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Wir haben 
viel Raum für Ihr 

ganz persönliches 
Engagement.



WAS WIR WOLLEN.
WAS WIR TUN.

Das Thema „Fasten“ für Gesunde ist in der Mitte der Gesellschaft angekommen. 

Seit mehr als 25 Jahren sind wir als Pionier*innen an dieser Entwicklung beteiligt. 

Von Beginn an wollten wir den Imperativ unserer Lebensweise von „immer mehr“  

zu „weniger ist mehr“ verschieben.

Nun ist es Zeit, die ggf in und für die Zukunft zu erweitern.  

Wir möchten aus der Gesellschaft eine Gemeinschaft werden lassen. 

Teil dieser Gemeinschaft sind alle, die es sein möchten, die unsere Ziele teilen: 

Fastende, Trainer*innen, Partner*innen, Sponsor*innen ... 

Unser Leitmotiv für die nächsten Jahre lautet ggf gemeinsam genussvoll fasten.  

Wir verstehen das Attribut „genussvoll“ als Platzhalter für andere Aspekte: 

ggf gemeinsam genussvoll fasten
ggf gemeinsam gehend fasten

ggf gemeinsam grenzenlos fasten
ggf gemeinsam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  fasten

Unseren Kern – Fasten als Förderung von Gesundheit und Prävention von Krankheit –  

ergänzen wir mit Themen wie „Ernährung“, „Bewegung“, „Ökologie“, „Vielfalt“ und  

„Spiritualität“. Wir öffnen uns Menschen und Kulturen, für die Fasten seit jeher Teil  

ihres Alltags war und ist, und ihrem Wissenschatz.

Nicht zuletzt verwenden wir neue technologische Möglichkeiten, um Fasten und  

Gemeinschaft (auch in pandemischen Zeiten) gut miteinander leben zu können.

In turbulenten Zeiten ist es wichtig, sich der Kernaufgabe zu besinnen. 

Wir haben unser Mission Statement überarbeitet, um deutlich zu machen, 

dass die ggf zwar neue innovative Ansätze verfolgt, die aber den gleichen Zielen dienen 

und aus der Tradition der letzten zwanzig Jahre heraus die Zukunft gestalten.

Unser Mission Statement 6



Rückblick Netwalk 2022 7
Auch im Jahr 2002 waren wir gemeinsam gehend fastend unterwegs – vom 18. bis 24. September.

Ziel des ggf Netwalks war und ist es, die ggf Trainer*innen, Mitglieder und Gäste zu versammeln 

und sich fastend, gehend, redend und schweigend auf das Wesentliche zu besinnen:

•  Wohin geht die Welt?     •  Wohin das Fasten?     •  Wohin ich?     •  Wohin gehen wir gemeinsam?

Zahlen und Fakten zum Netwalk 2022
•  2.300  Höhenmeter     •  55 Kilometer     •  18 Teilnehmer*innen     •  10 Bastenfaster*innen     

•  8 Vollfaster*innen     •  6 Tagesetappen     •  4 bis 7 Stunden tägliches Gehen     

•  4 Tage Schneeregen     •  3 Unterkünfte     •  2 Mal Sauna     •  1 Genussfest im Anschluss

Highlights
•  Der tosende Wasserfall im Echerntal     •  Aufwärmen in der Pfandlhütte auf der Rinnbergalm     

•  Die Wellnessoase im Dachsteinresort     •  Schweizer Fußgymnastik und Grundtönen mit Regina     

•  Kartenziehen mit Bachblüten mit Julia     •  5 kg Steinpilze am Weg zur Gablonzer Hütte     

•  Vom Schnee in den See beim Fastenbrechen     •  Schwimmen im smaragdfarbenen Hinteren 

Gosausee     •  Drehort von Haushofers „Die Wand“ am Vorderen Gosausee     •  Fantastische Kürbis-

Fastenaufbausuppe im Luise-Wehrenfennighaus     •  Marios Fastenkabarett und nächtliches Singen



2. ggf Fasten Summit mit über 3.000 Teilnehmer*innen 

Beim zweiten Online FastenSummit vom 14. bis  

21. Oktober 2022 bekamen die Teilnehmer*innen  

ein tiefes Verständnis für die Wirkung von  

„weniger ist viel mehr!“ 30 Expert*innen aus  

Österreich und Deutschland begleiteten uns  

über acht Tage lang. Einige begeisterten uns  

bereits im Jahr davor – und wir konnten sie zu ein zweites Mal gewinnen. 

Unsere Gastsprecher*innen und wir öffneten den Erfahrungs- und Wissensschatz, so konnten  

alle (noch) mehr erfahren über unterschiedliche Fastenmethoden, wissenschaftliche Forschungs- 

ergebnisse, Gesundheit und Wohlbefinden, über Ernährung, Vorsorge, Verzicht im Überfluss,  

Bewegung, Ökologie u.v.m.

Der nächste FastenSummit ist für das Frühjahr 2024 geplant.

2. ggf Adventfasten 2022 

Unter dem Motto „Fasten als Geschenk an dich selbst,  

finde deine Mitte und lass die Kekse warten“ veranstaltete 

die ggf vom 8. bis 18. Dezember 2022 zum zweiten Mal das 

Adventfasten! Es fanden vier begleitete Fastenwochen 

statt, die man nach einem Einführungs-Workshop  

auswählen konnte:

•	 Fasten nach Buchinger 

•	 Basenfasten

•	 Breuss-Fasten für Gesunde

 

Unsere ggf Fastentrainer*innen begleiteten die zahlreichen Teilnehmer*innen online zu Hause, 

um die aus dem Fasten-Summit erhaltenen Impulse in die Tat umzusetzen. Wir bedanken uns  

bei allen Teilnehmer:innen und freuen uns schon auf das gemeinsame AdventFasten vom  

17. November bis 9. Dezember 2023! 

FastenSummit & Adventfasten

Fülle durch Fasten
�

FastenSummit 2022
vom 14. bis 21. Oktober

#FastenSummit

ÖSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT ggf  FÜR GESUNDHEITSFÖRDERUNG
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TEM-Ernährung 
entsprechend 
der Temperamente
PD Lic. Dr. habil. Karl Steinmetz
TEM, Medizinhistoriker, Theologe
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Um den Wissensstand rund ums Fasten und die Gesundheit zu festigen, zu erweitern und immer 

wieder neue Erkenntnisse zu bekommen, ist es der ggf ganz wichtig, laufende Fort- und Weiterbil-

dungen anzubieten. Im Jahr 2022 fanden nachstehende Fortbildungen statt: 

„Supervision“ 28. 3. und 9. 5. 2022
Ulrike Lackner, Fasten- und Gesundheitstrainerin, Mediatorin und Sozialpädagogin führte an  

diesen beiden Abenden durch die Supervision für Fastentrainer*innen, wo es um spezielle  

Situationen mit Fastengruppen geht.

„Das Immunsystem“ 17. 5. 2022
Im Vortrag von Katharina Grafer, Ärztin für Humanmedizin, erfuhr man alles rund um das Immun- 

system: Was ist das? Wie funktioniert es? Wie ist es aufgebaut? Wie reagiert es beim Fasten?  

Ein sehr interessanter und lehrreicher Wissensimpuls.

„„ÄGHE Kongress“ in Überlingen 18. 6. 2022
Vorträge von international renommierten Wissenschaftler*innen zu zahlreichen Aspekten  

des Themas Fasten und Gesundheit.

„Social Media – Focus auf Facebook“ 31. 8. 2022
Unsere Kollegin Daniela Lang, ggf Fasten- und Gesundheitstrainerin und Hoteldirektorin des  

Partnerhotels „Völserhof“ in Bad Hofgastein, führte uns in die Welt von Facebook ein. Der Focus  

lag auf der Bewerbung eigener Angebote – sowohl auf einer FB-Firmenseite, als auch auf einer  

privaten FB-Seite. Danielas Vortrag vermittelte viele neue Inputs im Umgang mit social media.

Fortbildungen 2022 9



Der 2. ggf Netwalk als Fortbildungsveranstaltung
Der 2. ggf Netwalk von 18. bis 24. September 2022 wurde als „gehende Vernetzungs- und Fortbildungs-

veranstaltung“ konzipiert: Die teilnehmenden Fastentrainer*innenkonnten von- und miteinander 

lernen und sich über ihre Fastenbegleitungspraxis austauschen. Das Programmwurde durch interne 

Praxis-Workshops und Vorträge abgerundet, außerdem fanden mehrere Hospitationen statt.

Das ggf Genussfest 2022 - ein wahrer Genuss! 
Als Abschluss des ggf Netwalks gab es wieder ein sehr unterhaltsames Fastenkabaret mit unserem 

Fastentrainerkollegen Mario Sacher. Am Samstag erzählte uns die Salzexpertin Monika Gaiswinkler 

bei der Gradieranlage in Altaussee über diese Lungenheilmethode, über die lange Geschichte des 

Salzes, über die Glaubersalzquelle, etc. 

Nach einer exklusiven Führung durch das Vivamayr-Haus in Altaussee durch den ggf Fastenarzt  

Dr. Alex Thaler genossen wir ein leichtes Mittagessen (Basensuppe und Kautrainer – die Essenz  

des Mayr-Fastens) und einen interessanten Vortrag über die moderne FX Mayr Kur und  

ihre Anwendungen.

Weiterbildung bei Buchinger Wilhelmi am Bodensee
Unter dem Titel „Transformation through Fasting“ trafen sich im Salem International College Campus 

in Überlingen zahlreiche Expert*innen zum Austausch und Netzwerken.

Viele Studien zum Fasten sind im Gange – die spannende Ergebnisse zeigen, wie wichtig das Fasten 

für ein gesundes Leben ist. Auch eine Delegation der ggf war vor Ort und tauschte sich u.a. beim  

gesunden Mittagstisch mit vielen Freund*innen und Fachmenschen aus.

Fortbildungen 2022 10



 D ie hochwertige ggf-Ausbildung zur diplo-

mierten ärztlich geprüften Basenfasten- 

und Vitaltrainerin ist für mich in zweierlei Hin-

sicht ein Riesengewinn und enorm bereichernd.

Zum einen ist es mir als Hoteldirektorin des 

Stifts St. Georgen am Längsee ein besonderes 

Anliegen, das Verkaufssegment ‚Basenfasten‘ 

nicht nur erfolgreich zu implementieren, sondern 

gemeinsam mit meinem wunderbaren Team  

und in Kooperation mit unseren beiden tollen  

ggf-Basenfasten-Trainerinnen mit maximaler 

Qualifikation auf solide Beine zu stellen. 

Durch das nach der Ausbildung erhaltene  

Fastenzertifikat ist das Stift St. Georgen ein  

zertifiziertes ggf Fastenhotel. Das dokumentiert 

und signalisiert unseren Gästen, dass wir aller-

höchsten Wert auf Fasten-Kompetenz legen  

und sie bei uns in besten Händen sind.

Andererseits ist es mir ein persönliches Anliegen 

bis ins hohe Alter vital, körperlich und geistig  

gesund zu sein und möglichst lange ein jugend-

liches Aussehen zu bewahren.

Durch diese hochwertige Ausbildung konnte ich 

mein vorhandenes Wissen neu ordnen, komple-

mentieren und noch viele interessante Aspekte 

betreffend Ernährung, Bewegung und Entspan-

nung mitnehmen und in meinen Alltag einbauen.

Das exzellente Ausbildungsprogramm ist sehr 

facetten- und umfangreich, trotz Komplexität 

dieses Gebiets übersichtlich und kompakt  

zusammengestellt. Die versierten Trainer*innen 

sind sehr sorgfältig ausgewählt, verfügen über 

enormes Knowhow, können allesamt auf lang-

jährige Erfahrung zurück-blicken. Sie sind auch 

tolle Referenten, die es verstehen, komplizierte 

Vorgänge, wie z.B. den Säure-Basenhaushalt  

oder die essentiellen Grundlagen der Ernährungs-

lehre auf interes-sante und verständliche Art und 

Weise zu übermitteln. Sie bringen auch die nötige 

Flexibilität und Spontanität mit, die es in der 

Erwachsenenbildung braucht.

Basenfasten bedeutet für mich, in regelmäßigen 

Abständen die ‚Reset-Taste‘ zu drücken, auf  

schonende nachhaltige Art und Weise meinen 

Organismus zu entlasten und meine Akkus 

wieder aufzuladen. Aber ich baue auch mehr 

Achtsamkeit in meinen Alltag ein hinsichtlich der 

notwendigen Balance zwischen ausgewogener 

Ernährung, moderater Bewegung und regel- 

mäßiger Entspannung.

Was Fasten bewirkt 11
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„Allerhöchste 
Fasten-

Kompetenz“

Sabine Loy
Hoteldirektorin Stift St. Georgen am Längsee



Wir freuen uns sehr, dass wir das Kloster Wernberg in Kärnten als Partner 

wiedergewinnen konnten. Bei unseren „Fasten für Genießer®-Hotels“ 

heißen wir das Ring Bio Hotel Wilfinger in Hartberg herzlich willkommen. 

Folgende Hotels werden uns im Rahmen der ggf Fastenakademie unter-

stützen und freuen sich 2023 auf eine gute Zusammenarbeit: Hotel Völser-

hof, Ring Bio Hotel Wilfinger und Hotel Stift St. Georgen am Längsee.

Wir wachsen weiter 12

Fasten 
für Genießer®

Hotel

*** 2 0 23 ** *

Z E R T I F I Z I E R T

K L O S T E R  W E R N B E R G
Klosterweg 2, 9241 Wernberg

T E L E F O N 	 +43 (0)4252 2216

E M A I L  �gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

W E B S I T E 	 www.losterwernberg.at

R I N G  B I O  H O T E L  W I L F I N G E R
Schildbach 51, 8230 Hartberg

T E L E F O N 	 +43 (0)3332 6080

E M A I L  	 hartberg@wilfinger-hotels.at

W E B S I T E 	 www.wilfinger-hotels.at

Almwellness Tonnerhütte, Mühlen

Biolandhaus Arche, Eberstein

Curhaus Bad Mühllacken

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag

Kloster Wernberg

Hotel Lärchenhof, Katschberg

Hotel Miraverde, Eurotherme Bad Hall

Ring Bio Hotel Wilfinger, Hartberg

Hotel Rose, Maria Taferl

Das Sonnreich, Loipersdorf

Stift St. Georgen am Längsee

Hotel Völserhof, Bad Hofgastein

U N S E R E  F A S T E N  F Ü R  G E N I E S S E R ® - H O T E L S



Wir konnten 2022 zwei neue Sponsoren-Partner gewinnen!

SonnenMoor
Das österreichische Familienunternehmen SonnenMoor aus Anthering ist 

Hersteller von reinen Moorprodukten und Kräuterprodukten in höchster  

Qualität. Natürlich gesund mit Moor und Kräutern lautet das Credo der  

Firma. Entsprechend werden sämtliche SonnenMoor Naturprodukte wie  

Nahrungsergänzungsmittel, Kräutertees, Cremen, Kräuterauszüge und  

Moorprodukte für die innere Anwendung und äußere Anwendung ohne  

chemische Zusätze, ohne Stabilisatoren, ohne Konservierungsstoffe,  

ohne Aromen, ohne Farbstoffe oder Geschmacksverstärker hergestellt.

Mehr erfahren Sie unter www.sonnenmoor.at

Burgl’s Reformkost
Weil’s Spaß macht zu kochen. In dem gewachsenen Familienbetrieb aus  

Dornbirn werden traditionelle Werte und Ehrlichkeit großgeschrieben.  

Gesunde und gleichzeitig schmackhafte Ernährung steht im Zentrum:  

Das umfangreiche Sortiment enthält Reformkost ohne Zusatzstoffe und  

von höchster Qualität und ist bestens geeignet auch Menschen mit  

speziellen Ernährungsanforderungen. Die Produkte sind vegan oder  

vegetarisch, glutenfrei (bis auf Ballaststoffnudeln), viele auch lactosefrei  

und ohne tierisches Eiweiß.

Mehr erfahren Sie unter www.burgls.at

Ein großes Dankeschön an alle unsere bestehenden Sponsoren 
für die jahrelange Unterstützung und Treue:

Wir arbeiten zusammen 13

• Generali Versicherung

• Apotheke zur Kaiserkrone

• Merz Pharma – Luvos Heilerde

• Obsthof Retter

• Ölmühle Fandler

• Share Pflaume – Franz Dorner

• Water of Life

• Sonnenmoor

• Burgl’s Reformkost

• Biobäckerei Nadrag

• Eschenfelder Kornquetschen

• Jakobus Apotheke

• Natur & Reform Leikam

• Biohof Thaler

• Ihr Kärntner Bilanzbuchhalter



Wir bleiben unserem Credo der Achtsamkeit und Nachhaltigkeit treu. Daher werden wir weiterhin 

nur mit ökologisch-biologisch agierenden Unternehmen kooperieren. Wissen gepaart mit nachhalti-

ger Produktion bietet ein wertvolles Fundament für eine lebenswerte Zukunft aller Teilhaber*innen 

unseres Planeten.

Ihr Sponsor- oder Förderbeitrag macht es möglich, eine starke Stimme in der Gesundheitsförderung 

zu sein. Sie unterstützen unser Ziel, immer mehr Menschen auf dem Weg zu einem gesunden Lebens-

stil zu begleiten. Wir möchten viele Menschen, Familien und Gruppen von Anfang an zu gesunden 

Genießer*innen machen – als Prävention gegen lebensstilbedingte Krankheiten wie Burnout,  

Diabetes, Adipositas, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und dgl.

Ihre kontinuierliche Unterstützung ist ein solides Fundament für die Entwicklung des Netzwerks. 

Eine noch größere Zahl an Multiplikator*innen sollen in Zukunft einen wichtigen Beitrag in der 

Gesundheitsförderung der Gesellschaft leisten: 

• mit neuen, sinnvollen Wirkungsbereichen für ggf-Trainer*innen

• durch Stärkung des Know-Hows aller Beteiligten und gesundheitsaffinen Menschen

• bei gesundheitsorientierten Wirtschaftsbetrieben

• im Gesundheitstourismus

• in Apotheken, Gemeinden, Pfarren

Was Ihre Unterstützung 
auch 2023 bewirkt 14

Teilnehmer*innen Lehrgänge  ggf Akademie 1998-2022� Anzahl
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Sie ermöglichen uns die kontinuierliche Weitergabe von 
Wissen über die Wirkung von Fasten und gesundem 

Lebensstil. Und dazu braucht es bekanntlich sehr 
wenig, außer vielleicht ein paar Schuhe. 

Im Jahr 2022 haben wir – gestärkt durch Ihr 
Vertrauen und Ihre beständige Unterstützung – 
weitere Schritte in die Online-Welt gewagt,  
aber uns auch (endlich)wieder live gesehen.

Wir danken für diese Möglichkeit. 

Wir stehen mitten in einer aufregenden Entwick-
lung. Und gemeinsam schaffen wir das!

Denn wir alle sind die Gesundheitsförderer*innen! 
Danke für Ihre Unterstützung!

IBAN AT29 3926 7000 0025 5778
BIC RZKTAT2K267

www.gesundheitsfoerderung.at
www.fastenfuergeniesser.com
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Danke! 15

Faste. 
Und folge 
Deiner 
Freude.


