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Fasten und Genießen
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Fit von Anfang an

Gregor Sieböck
Die Zukunft 
des Weltenwanderers
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Liebe  Freundinnen und Freunde der ggf,

über den Tellerrand blicken bringt einen in jedem Fall 

weiter. Man löffelt nicht immer in der eigenen Suppe. 

Man beschäftigt sich mit Andersartigem, erweitert 

seinen Horizont. Man wagt ab und zu einen neuen 

Anfang. Das entspricht seit über 15 Jahren der 

Philosophie unseres gemeinnützigen Vereins. 

Da trifft es sich nur zu gut, dass auch wir selbst eine neue Sicht wagen und 

uns einen neuen Anstrich verpassen. In Zukunft werden wir nicht nur kl.u.g, 

sondern auch klein (geschrieben) auftreten – nämlich so: ggf. Wir machen 

uns klein, damit Sie groß rauskommen. Denn um Ihre Entwicklung und 

Bedürfnisse geht es bei all unseren gesundheitsförderlichen Aktivitäten: 

• Fasten für Genießer®-Urlaub

• ggf Fastenakademie

• klein und gesund!®-Akademie

Wir wünschen Ihnen neuen Schwung und Inspiration durch die neuen 

bunten Akzente in unserem Netzwerk – genauso wie uns selbst!

Herzlichst, 

Mag. Dr. Ulrike Borovnyak

Geschäftsführerin ggf

 Wir brauchen nicht so fortzuleben, wie wir 
gestern gelebt haben. Machen wir uns von dieser 
Anschauung los, und tausend Möglichkeiten 
laden uns zu neuem Leben ein.
—Christian Morgenstern

Hier sind wir im Netz
www.gesundheitsfoerderung.at

www.fastenfuergeniesser.com

www.kleinundgesund.at

Herzlich willkommen
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Wir haben den neuen Gesundheitsförderer mit dem besten ökologischen Druckstandard 
bei gugler produzieren lassen: Cradle-to-Cradle® (C2C). Sämtliche Inhaltsstoffe der 
C2C-Druckprodukte wurden auf ihre Umwelt- und Gesundheitsverträglichkeit überprüft 
und speziell für umfassendes Recycling bzw. Kompostierung entwickelt.

Höchster Standard für Ökoeffektivität. Weltweit einzigartig: 
Cradle-to-Cradle®-Druckprodukte innovated by gugler*. 
Sämtliche Druckkomponenten sind für den biologischen 
Kreislauf optimiert. 

Jetzt neu! 
Der Hotelguide 2014 enthält die 
Kurzportraits und Angebote der 
Fasten für Genießer® Hotels.
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 Schokolade und Fasten, ja das geht doch gar 
nicht. Oder haben die beiden doch etwas 
gemeinsam? Nun vieles begann im vergan-

genen Jahr, als ich den ganzen Frühling auf Fasten-
wanderungen durch Österreich unterwegs war. Ich 
wanderte von einem Fasten für Genießer® Hotel zum 
anderen, besuchte Klöster und nächtigte im Zelt in 
den Bergen. Dabei habe ich viel erlebt und entdeckt. 
	 Da war das Gehen und die Verbundenheit mit der 
Natur, das leuchtend grüne Frühlingslaub, das Rau-
schen der Wildbäche, die zart glitzernden letzten 
Schneefelder und der beginnende Gesang der Vögel. 
Es haben mich die vielen Farben und Düfte zum 
Träumen angeregt – und ich war oftmals verzaubert, 
wenn die funkelnden Sterne am Nachthimmel über 
meinem Zelt zu leuchten begannen. Dabei erkannte 
ich etwas Wesentliches: Wenn es gelingt, achtsam in 
der Natur unterwegs zu sein, finde ich zu mir selbst. 
Endlich Stille!

 Ich liebe es in Wildnisgebieten, in den Wäldern, 
hoch oben in den Bergen zu Fuß unterwegs zu 

sein, denn dies ist für mich eine zutiefst spirituelle 
Erfahrung; vor allem wenn ich einfach nur gehe ohne 
ein bestimmtes Ziel erreichen zu wollen. Dadurch 
kann ich mich ganz auf den Weg und den Augenblick 
einlassen. Ich verweile dort wo es mir gefällt, gehe  
manchmal langsam, dann wieder schnell, entscheide 
an den Wegkreuzungen spontan, wohin mich mein 
Weg führen soll. Ich habe Essen und Zelt mit dabei 
und schlafe in der freien Natur. Dieses Gehen ist 
wie ein Weg zurück zur Quelle, zum Ursprung allen 
Seins – ja es scheint, als ob ich im wogenden Gras, 
im rauschenden Blätterdach und im Plätschern der 
Wildbäche die Sprache Gottes vernehme.  
	 Das bewusste und achtsame Gehen habe ich mit 
dem Fasten verbunden. Ich verweilte in den Hotels 
und wanderte danach weiter. Gehen und fasten 

bedeuten für mich 
Reinigung. Ich nütze 
diese nicht nur dazu, 
um meinen Körper zu 
vitalisieren, sondern 
ich wollte auch jene 
„Verunreinigungen“ 
gehen lassen, die ich 
von meinem Umfeld, 
von der Gesellschaft, 
angenommen hatte, 
die aber nicht meinem 
innersten Bewusstsein entsprachen. Daher ging ich 
in die Stille ohne vom üblichen Geschwätz der „mo-
dernen“ Zeit abgelenkt zu sein. Die Reinigung führte 
mich näher zu meiner inneren Wahrheit, schuf 
Lebensfreude und weckte in mir neue Kräfte! 
	 Außerdem wollte ich die längeren Fastenperioden 
nützen, um aus dem Kämpfen auszusteigen. Ich wollte 
lernen, den Weg der Verbundenheit allen Seins zu 
gehen! Ich sehe es als meine große Lebensaufgabe, 
mich für das Wohl der Erde einzusetzen, doch dabei 
habe ich oftmals gekämpft, weil ich nicht wusste wie 
ich sonst die Menschen zu einem Überdenken ihrer 
Handlungen bewegen konnte. Kampf erzeugt jedoch 
nur Gegendruck – und das ist ein sinnloses Unterfan-
gen. Wie kann ich jemanden bekämpfen, wenn alles 
auf der Welt auf wundersame Weise verbunden ist? 
Wenn ich kämpfe, kämpfe ich letzten Endes nur gegen 
mich selbst! Seit den Fastenwanderungen gehe ich 
meinen Weg bestimmten Schrittes, aber eben ohne 
zu kämpfen. Ich versuche so gut es geht in meiner 
Kraft zu sein und Lebensfreude auszustrahlen, dann 
kommen die Menschen von selbst auf mich zu, denn 
die Sehnsucht nach einem erfüllten Leben schlum-
mert in jedem von uns.
	 Schließlich wollte ich das Fasten nützen, um im 
Jetzt anzukommen! Alle führenden spirituellen d
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Wie das Fasten mich
und meine Aktionen beflügelt

g r e g o r  s i e b ö c k
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Lehren und Mystiker weisen darauf 
hin, wie wichtig es ist, im Augenblick 
zu leben – alles andere wäre nicht echt, 
wäre unwirklich! Viele reden vom Jetzt, 
doch was hindert uns daran, wirklich 
im Augenblick präsent zu sein? Bei mir 
war es die scheinbare Kontrolle über die 
Zukunft, die mich aus dem Jetzt riss. 

Wenn ich plante, schien die Zukunft nicht mehr so 
ungewiss, denn sie würde sich wahrscheinlich in 
jene Richtung entwickeln wie ich es angedacht hatte. 
Als ich die Angst vor dem Kontrollverlust immer 
mehr ablegte, lernte ich im Augenblick zu leben. 
	 Ich habe weiterhin meine Visionen, arbeite daran, 
dass wir als Menschheit lernen im Einklang mit 
unserer Mutter Erde zu leben und gehe den Weg der 
Selbsterkenntnis – doch ich habe aufgehört großar-
tig zu planen; und plötzlich habe ich unglaublich viel 
Zeit! Ich bemerke erst jetzt wie viel Lebensenergie 
ich für Gedanken an die Zukunft aufgewendet hatte, 
anstatt bewusst den Augenblick wahrzunehmen. 

 Der Weg entsteht im Gehen! Ich widme viel Zeit 
der bewussten und achtsamen Ernährung, ich 

organisiere Wanderungen und Erkenntnisreisen und 
ich bin so oft es geht in der Natur – um die Sprache 
Gottes immer besser zu verstehen. Dadurch komme 
ich meinem innersten Sein näher. Es ist ein wunder-
schöner Weg ... und vieles hat damit begonnen, dass 
ich im Frühling bei den Marienschwestern fastete, 
dass ich bei Ludmilla hoch oben auf der Almwellness 
Tonnerhütte am Zirbitzkogel ein paar Tage verbrach-
te – und ich mich schließlich auf einer Griechenland-
reise auf den Fluss des Lebens einließ.

 Seit Sommer vergangenen Jahres bin ich nun auf 
den Spuren guter Schokolade unterwegs. Sepp 

Zotter erzeugt in der Südsteiermark Schokolade, aber 
nicht irgendeine sondern eine der besten der Welt. 
Alle Inhaltsstoffe sind biologisch, jene aus den Län-
dern des Südens auch Fairtrade zertifiziert. Über 
300 Lieferanten aus der ganzen Welt liefern Kakao, 
Milch, Hanf, Chili, Vanille, Balsamessig, Aroniabee-
ren, Rosenblätter, Weihrauchtinktur, Champagner, 
Honig und vieles, vieles mehr – alles wird im Ein-
klang mit der Erde und ihren Menschen erzeugt. So 
besuche ich die Lieferanten auf der ganzen Welt und 
lerne gerade eine Menge über gesunde, bewusste 
Ernährung und den Landbau im Rhythmus der Erde. 

	 Die Schokolade ist die Trägersubstanz dieser Reise, 
sie versüßt mein Leben – selten aber doch genieße ich 
sie dann so richtig. So reicht eine 70 Gramm Tafel 
mittlerweile für einige Wochen – da könnte man fast 
schon sagen ... das ist Schokoladefasten! Genuss und 
Enthaltsamkeit, kraftvolles Vorausgehen und Ent-
spannung, Begegnungen und Austausch mit Freun-
den und die Stille – für mich spielt sich das Leben im 
Gleichgewicht aber auch in seiner ganzen Fülle ab. 
Und dadurch entsteht eine große Lebensfreude und 
Freiheit!  � Gregor Sieböck/www.globalchange.at

d i e  z u ku n f t d e s  w e lt e n wa n d e r e r s
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ggf-akademie: ZERTIFIKATSLEHRGÄNGE  
unter ärztlicher Leitung 

Bewährt seit 1994:
Fasten- & Gesundheitstrainer/in
Dieser Lehrgang vermittelt die Fastenmethodik nach 
Dr. Buchinger/Dr. Lützner. Dieses Fasten ist bestens 
geeignet für alle, die sich gesund fühlen, entschlacken 
und entgiften sowie allen Ballast abwerfen wollen. 

Neu seit 2011:
BASENFASTEN-VITALTRAINER/IN
Dieser Lehrgang befasst sich mit den individuellen  
Fasten- und Stoffwechseltypen. Basenfasten- 
Vitaltrainer haben die Methodiken Früchtefasten,  
Suppenfasten und Basenfasten im Repertoire.  
	 Basische Ernährung führt zur sofortigen Steigerung 
des Wohlbefindens und zum bewussten Umgang mit 
Allergien. Eine Basenfastenwoche ist bestens geeig-
net für Menschen, die gerne viel Bewegung machen 
oder auch Gesundheitsbewusste, die aufgrund von 
Medikamenteneinnahme nicht streng fasten dürfen. 

Alle Lehrgangsmodule finden in  
Fasten für Genießer® Hotels statt. 

Fordern Sie Ihren ggf Akademiefolder an 
unter  Telefon 01 967 66 50,
per  Email office@gesundheitsfoerderung.at 
oder besuchen Sie uns im Web unter 
www.gesundheitsfoerderung.at/akademie 
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NEU im ggf-netzwerk: sabine schulz

naturesponse®-Trainings 
und Kreative Natur Begleitungen
Als Designerin mit großer Liebe zur Natur, zwanzig 
Jahren Erfahrung in Unternehmensprozessen der 
BMW Group und selbständigen Tourismus-Projekten  
seit 2004 kenne ich selbst „gute“ sowie „wertvolle“ 
Zeiten, wie sie auch meine Workshop-Teilnehmer  
und Seminargruppen bewegen.

Mit Motivation und 
Bewusstsein können 
wir viel, wenn nicht 
fast alles bewirken: 
Die Natur gibt uns 
Kraft – das ist be-
kannt – und Orien-
tierung, das ist in 
unserer Kultur relativ 
neu! naturesponse® 

heißt sich selbst im Spiegel der Natur „sehen“. Auf 
diese Weise zeige ich Einzelpersonen bis Gruppen  
in (Stadt-)Naturen auf leichte Weise in kurzer Zeit 
Wege zu sich selbst.
Kontakt: Fiedlerstraße 2, 4040 Linz
Mobil 0699 17 36 36 07 
Website www.sabine-schulz-kommunikation.com

NEU im ggf Programm! 
naturesponse® als leichte und direkte Methode über 
die Mischung aus Denken und Gefühl die eigene 
(Vital-)Motivation zu stärken.
	 Termine finden Sie ganzjährig im Veranstaltungs-
kalender unter „Seelische Gesundheit“ sowie online. 

Fasten erfasst die ganze Person, unser körperliches 
wie auch seelisch-geistiges Entschlacken. Fasten ist 
keine Crash-Diät, daher nicht in einem Kurzprogramm 
zu vermitteln. Menschen, die andere Menschen im 
Fastenprozess begleiten, müssen daher fundiert 
ausgebildet sein. Seit 14 Jahren bildet die ggf ganz-
heitlich Fasten- und Gesundheitstrainer/innen aus.

©
 sabine
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Die AbsolventInnen  
der GGF FastenAkademie 2013
Unser Foto zeigt die stolzen Absolventinnen und 
Absolventen der Fasten akademie bei der 
Zertifikatsverleihung im Europahaus Klagenfurt mit 
ggf Gründerin Waltraud Bittner (rechts). Familie und 
Gäste aus der Politik gratulierten herzlich!

• Anita Barta Vorarlberg

• Susanne Flintsch Salzburg

• Maria Florjancic Oberösterreich

• Helmut Hörtnagl Tirol

• Mag. Katharina Kampl Wien

• Ulrike Lueger Kärnten

• Thomas Nestelberger Wien

• Ida Reiter Steiermark

• Dagmar Schamböck Salzburg

• Andrea Schmid Niederösterreich

• Edgar Schörg Niederösterreich

• Mag. Karin Teibinger-Elseroui Wien

• Mag. (FH) Maria Turek Wien

• Karin Weiss Niederösterreich

Durch ihre Ausbildung sind sie als Trainer/innen 
qualifiziert Fastenwochen und Basenfastenwochen 
zu begleiten. Dadurch leisten sie einen wichtigen 
Beitrag zur Gesundheitsförderung in Österreich.
	 Wir gratulieren den Absolventinnen und Absolven-
ten der Fasten akademie herzlich und heißen sie 
in unserem Netzwerk willkommen!

GgF AKADEMIE: KL.U.G!® LEHRGANG 

Weil kl.u.ge Kinder weiterkommen ... 
und kl.u.ge Erwachsene auch!
Der Lehrgang zum/zur klein und gesund!® Trainer/in 
versteht sich als innovatives Aus- und Fortbildungs-
modell, das die Teilnehmer/innen mit praxisbezoge-
nem Wissen in den Bereichen Ernährung, Bewegung, 
Entspannung und Seelische Gesundheit im Bezug auf 
Kinder ausstattet. 
	 Dieses Wissen kann im privaten Umfeld der Familie 
bzw. in Settings des Berufsalltags an Kinder weiter-
gegeben werden und ermöglicht es, die Arbeit mit 
Kindern harmonischer und mit neuen gesundheits-
förderlichen Aspekten zu gestalten.

Wir gratulieren den frischgebackenen Absolventinnen 
des klein und gesund!® Lehrgangs 2013: MMag. 
Susanne Wagner (mit Sohn Luis), Katrin Tscharnutter
(vertreten d. Burgi Glanzer), Mag. Angelika Senitza, 
Manuela Werny und Lucie Otahalova (v.l.n.r.).
	 Im kommenden Jahr startet bereits der 3. Lehrgang 
für Groß und Klein! Bei dieser Ausbildung spielen die 
Kleinen eine große Rolle. Gemeinsam und generatio-
nenübergreifend lernen ist unsere Devise!

Fordern Sie Ihren ggf kl.u.g. Akademiefolder an 
unter  Telefon 01 967 66 50, per  Email office@
gesundheitsfoerderung.at oder besuchen Sie uns 
im Web unter www.kleinundgesund.at

fastenakademiemagazin

©
 ggf
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diözesane Bildungshaus bietet ganzjährig Veranstal-
tungen zu diesen Themen an.
	 Ob Geburtstag, Taufessen oder Familienausflug: 
Gerne schnüren wir für Sie Ihr persönliches „Haus 
der Frauen Wohlfühlpaket“! Feiern Sie in fröhlicher 
Runde bei einem Brunch mit anschließendem spiri-
tuellem Impuls Ihren Geburtstag. Rufen Sie uns an 
– wir beraten Sie gerne!. 
	 Fordern Sie unser kostenloses Programmheft mit 
allen Erholungs- und Bildungsangeboten an und 
bestellen Sie unseren Newsletter!

Kontakt: 
Haus der Frauen - Erholungs- & Bildungszentrum
Bildungshaus der Diözese Graz-Seckau
8222 St. Johann bei Herberstein 7
Telefon 03113 2207 
Email kontakt@hausderfrauen.at
Website www.hausderfrauen.at
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erholungs- und bildungszentrum

erholen, bilden, tagen und feiern 
im Haus der Frauen 
Nützen Sie das Haus der Frauen – Erholungs- und 
Bildungszentrum zur Erholung und Bildung oder  
als ansprechenden Rahmen für Ihre Veranstaltung!  
Zum Erfolg Ihrer Tagung oder Feier tragen wir mit 
unseren einladenden Veranstaltungsräumen, der 
Herzlichkeit und Professionalität unseres Teams und 
unserem kulinarischen Angebot gerne bei.
	 Einen Schwerpunkt bilden Erholungsaufenthalte 
für Frauen, Paare und Familien. Diese genießen in der 
Gruppe, betreut von einer Begleiterin, die wohltuende 
Atmosphäre des Hauses und die köstlichen Speisen. 
Morgenlob, verschiedene Angebote während des  
Tages und viel Zeit für Entspannung und Rückzug 
tun einfach gut. Sich ein paar Tage Auszeit nehmen – 
das ist natürlich als individueller Urlaub möglich.
Für eine zunehmende Zahl von Menschen gewinnt 
Erholung in Verbindung mit Fasten bzw. Entlasten 
und bewusster Ernährung an Bedeutung – das 

Mehr und mehr Menschen, Organisationen und Unter-
nehmen in Österreich setzen sich für gesundes Leben 
ein. Sie liegen mit uns auf einer Wellenlänge, werden 
zu Partnern der Gesundheitsförderung. Diese Partner 
möchten wir Ihnen zur Unterstützung ans Herz legen. 
Machen Sie sich selbst ein Bild, tragen Sie gute Ideen 
weiter, machen Sie unser Netzwerk lebendig.

Eine Auszeit für Körper, Geist und Seele.

Ein neuer Anfang für Ihr Leben. Durch Begegnungen, die nur 
in den Fasten für Genießer®-Hotels möglich sind, erhalten Sie 
Impulse für Ihre Selbstfindung und Achtsamkeit. Sie fühlen 
sich wie neugeboren.Genießen Sie den Luxus des Einfachen!

Mehr erfahren Sie auf unserer Website 
www.fastenfuergeniesser.com

österreichische gesellschaft ggf	für gesundheitsförderung

Fasten 
für Genießer®

Hotelz
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naturheilkunde 

Mit Luvos-Heilerde 
natürlich behandeln
Luvos-Heilerde ist seit Anfang des vorigen Jahrhun-
derts fester Bestandteil vielfältiger naturheilkund-
licher Anwendungen. Sie besteht aus Löss, einer 
idealen Mischung natürlicher Mineralien und Spu-
renelemente. Aufgrund ihrer Fähigkeit mit anderen 
Stoffen in Wechselwirkung zu treten, Schadstoffe zu 
binden und Säuren zu neutralisieren, eignet sie sich 
besonders gut zur Behandlung bestimmter Erkran-
kungen. Luvos-Heilerde ist ein reines Naturprodukt, 
das keine chemischen Zusätze wie Duft-, Farb- oder 
Konservierungsstoffe enthält.
	 Entsprechend der angestrebten therapeutischen 
Wirkung haben die Produkte anwendungsspezifische 
Feinheitsgrade: 1 (innerlich) und 2 (äußerlich). 
	 Heute ist Luvos-Heilerde das einzige Arzneimittel in 
Deutschland, das mit dem Wirkstoff Heilerde gegen 
Sodbrennen, säurebedingte Magenbeschwerden und 
Durchfall zugelassen ist. 
	 Die mikrofeine Luvos-Heilerde kann Cholesterin, 
Fette und Schadstoffe wie ein Schwamm aus der 
Nahrung binden und diese werden dann auf natür-
lichem Wege ausgeschieden. Luvos-Heilerde mikro-
fein ist auch zur inneren Reinigung, also zur Unter-
stützung der Darmsanierung, zur Entgiftung und zur 
Entschlackung geeignet. Werden im Darm schädliche 
Stoffe bzw. Stoffwechselprodukte von Darmbakterien 
an die Heilerde gebunden, trägt dies zur allgemeinen 
Darmsanierung bei. So kann Luvos-Heilerde Skatol, 
ein giftiges Abbauprodukt von Nahrungseiweiß, bin-
den. Die Darmflora kann zum notwendigen Gleichge-
wicht zurückfinden.

Kontakt: 
Luvos Just GmbH & Co. KG
Otto-Hahn-Str. 23,  
D-61381 Friedrichsdorf
Telefon +49 6175 93230
Website www.luvos.de

getreidemühlen

Das Mahlen ist der Waldner Lust
Vom Geist der Innovation getrieben, durch Feinsinn 
für Tradition geprägt, aus der Kraft der Natur ge-
wachsen. Das Geheimrezept unseres jahrzehntelan-
gen Erfolges liegt in der Harmonie der Gegensätze, 
die zu einem Ganzen verschmelzen: zum Motor 
unseres Familienunternehmens Waldner biotech. 
	 Tag für Tag lassen wir im schönen Osttirol unser 
Wissen rund ums Brotbacken in die neuesten Tech-
nologien einfließen und bereiten unseren Kunden 
mit vielfältigen Brot- und Back-Produkten Freude an 
gesunder Küche. Sowohl im Haushalt als auch in der 
Landwirtschaft und Lebensmittelindustrie. Weltweit 
oder regional. Persönlich vor Ort oder in Zusammen-
arbeit mit unseren treuen Partnern. 
	 Der Kern unserer Kompetenz liegt in der Herstel-
lung von Getreidemühlen höchster Qualität. So ist 
die geschützte Marke Osttiroler Haushaltsmühlen 
sowie die Osttiroler Getreidemühlen – das Original – 
bereits seit nahezu 20 Jahren weltweit etabliert und 
das Aushängeschild des Hauses.

Kontakt: 
Waldner biotech GmbH.
Kärntnerstraße 62, 9900 Lienz
Telefon 04852 70200
Email office@waldner-biotech.at 
Website www.waldner-biotech.at

aus dem netzwerk
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Vorträge und workshops

Gustav Cool findet gut			 
	
•	Jin Shin Jyutsu – Vortrag 

Einfache „Griffe“ für alltägliche Befindlichkeiten.
	 17.  3. 2014 in Wien 6 mit ggf Trainerin Hulda Malai
•	Radionik – Vortrag 

Auf Informationsebene Veränderungen bewirken.
	 2. 6. 2014 in Wien 6 mit ggf Trainerin Hulda Malai
•	Jin Shin Jyutsu-Kinderkurs 

Klingt schwierig, ist aber ganz einfach! Sei dabei 
und probier es aus. Du lernst Dich selbst zu „strö-
men“. Inhalt: Immunstrom, hilfreiche „Griffe“ bei 
Konzentrationsschwierigkeiten, nicht schlafen 
können, unruhig sein, ... Begleitpersonen können 
gerne dabei sein.

	 26. 4. 2014 in Wien 14 mit ggf Trainerin Hulda Malai
•	Jin Shin Jyutsu – Workshop intensiv 

Sie lernen nach den drei Selbsthilfe-Büchern von 
Mary Burmeister.

	 22./23. 3. 2014 in Wien 14  
oder 31. 5./1. 6. 2014 in Wien 6

•	Ist mein Kind Rechts- oder Linkshänder?  
Workshop für Eltern 

	 Dieser Abend bietet Eltern von Kindern  
aller Altersstufen einen informativen 

	 und vor allem auch präventiven  
Vortrag.

	 27.  3. 2014, 19-21 Uhr in Mödling  
mit ggf Trainerin Margit Rieger
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gitti köstlich empfiehlt 

•	Erste Beikost – aber wie?
	 Babys erste Geschmackserlebnisse –  

Kindermahlzeiten schmackhaft zubereitet
	 24. 3., 28. 4., 26. 5. und 23. 6. 2014, jeweils 9-11 Uhr 

in Wien 13 mit ggf Trainerin Andrea Sojka
•	Kinderkochspaß: Kochen mit und für Kinder
	 Kochworkshop für Kinder (ab 6 J.) und Eltern
	 24. 5. 2014 10-13 Uhr in Wien 17 
	 mit ggf Trainer Martin Taubert-Witz
•	klein und gesund!® Familienurlaub –  

Schwerpunkt Ernährung
	 Gesundheitsaktiv- und Wissensurlaub  

für Groß und Klein!
	 7. – 10. 6. 2014 in Rohrmoos bei Schladming
•	Sonnentor Bio Bengelchen Frühlingsfest 
	 Sonntag, 4. 5. 2014
	 Das Kräuterdorf erwacht aus seinem Winterschlaf! Im 

wunderbar großen Bio-Bengelchen Kräuterdorf können sich 

die Kleinen so richtig austoben. Der Kräuter-Erlebnisgarten 

spricht alle fünf Sinne an: Schauen, riechen, schmecken, 

fühlen und hören heißt es bei SONNENTOR. Einer der Höhe-

punkte des Familienfestes ist die Fahrt mit dem lustigen 

Drachenzug auf den Auberg, wo jedes Jahr der traditionelle 

Drachen Auftrieb stattfindet. Kinderlachen und gute Laune 

bei Groß und Klein garantiert!

	 Sonnentor Kräuterfest am Donnerstag 15. Aug. in 
Sprögnitz/Waldviertel 
Sonniger Tipp: Kindergeburtstag bei Sonnentor 
feiern mit vielen besonderen Details! 
Mehr Infos auf www.sonnentor.at

Gesund sein ist kein Selbstzweck. Gesundheit bedeutet 
Lebensfreude, Selbstbewusstsein, Kreativität. Deshalb 
wollen wir die Vitalität unserer Kinder von Anfang an 
unterstützen. Lust auf Bewegung, soziale Interaktion, 
seelisches Wohlbefinden, natürliche Ernährung, das 
alles gehört dazu. Deshalb gibt es unsere Plattform 

zum kl.u.gen Großwerden!
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•	Figurentheater LILARUM in Wien 3
	 Jedes Monat gibt’s ein anderes Stück mit selbst-

gemachten Handpuppen zu entdecken.
	 Für Kinder ab 3 Jahren – Dauer 45 Min.
	 Ermäßigungen für klein und gesund!® Familien  

mit Sammel(s)pass! 
	 Figurenspiele beinhalten viele für das Leben eines Kindes 

relevante und lehrreiche Inhalte. Beim Entwickeln der Stücke 

wird besonderer Wert auf die Auswahl der Inhalte gelegt. 

	 Den pädagogischen Zeigefinger  

sucht man in Österreichs  

größter Puppenbühne  

dennoch vergeblich, denn  

hier will man Kinder anspruchsvoll und  

qualitativ hochwertig unterhalten, anstatt  

bloß belehren! Im Vordergrund steht bei einem  

Vorstellungsbesuch klar eines:  

Die Freude am Theater!

•	Konzerte und Theater für Kinder  
mit Marko Simsa in ganz Österreich

	 Allein schon beim Zuhören können wir entspannen,  

uns freuen, staunen, uns trösten lassen, uns aufmuntern 

lassen und wir können tanzen. Wir können uns also so richtig 

wohlfühlen. Wer selbst musiziert, wird diese Aspekte viel-

leicht noch intensiver erleben. Vor allem, wenn er mit Spaß 

an der Sache dran ist. Und wie viel Spaß haben Kinder z.B. 

beim Singen! 

	 Auszug aus dem Programm für Kinder: 
	 Die vier Jahreszeiten – Vivaldi / Nachtmusik  

und Zauberflöte – Mozart / TSCHIRIBIM -  
Klezmermusik / TASTENZAUBER Klavier-Hits / 
Filipp Frosch und das Geheimnis des Wassers

	 Mehr Informationen und aktuelle Termine  
	 erfahren Sie unter www.markosimsa.at

 
camps und kurse

Felix Fit freut sich		
•	Laufende Körperwahrnehmungskurse  

in Wien 1, Wien 18 und Wr. Neustadt 
	 Aufmerksamkeit, Konzentration und Wahrneh-

mung trainieren und dabei körperliche, geistige 
und emotionale Entspannung finden! 

	 Feriencamps am Eukikowa Bauernhof,  
Thomasberg bei Edlitz:

•	Camp für Familien Motto „Liebevolle Begegnung“ 
von 29. 5. bis 1. 6. 2014

•	Pfingstcamp Motto „Indianer“  
von 7. bis 10. 6. 2014

•	5 Sommercamps Motto „Erde“ 
	 Start am 28. 6., 12. 7., 26. 7., 9. 8. oder 23. 8. 2014 

(Teilnahme für 2, 4 oder 9 Tage möglich)

über uns

klein und gesund!® 

Die ggf kindergesundheitsinitiative
•	Informieren Sie sich über Familienangebote bei 

unseren empfohlenen klein und gesund!® Partner 
Hotels auf der Webseite unter „kl.u.ger Urlaub“ .

•	Mehr Termine und Infos zu den einzelnen Angebo-
ten finden Sie auf www.kleinundgesund.at

•	Über Ihre Vorteile im klein und gesund!® Club  
informiert gerne das ggf Büro.

Kontakt: 
Telefon 01 967 66 50
Email office@gesundheitsforderung.at 

von anfang an
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ganzjährig	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ

Basenfasten federleicht – intensiv  
entschlacken, entsäuern ohne voll zu fasten
T  07233 7215   E  info@marienschwestern.at 

1. 3. bis 8. 3. 2014	 Pernegg, NÖ 

Heilfasten mit ärztlicher Begleitung
Trainer Dr. med. Heinz Bixa 

m  0664 177 37 90   E  heinz@bixa.at

2. 3. bis 8. 3. 2014	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ

Fasten nach der Klostermedizin
Trainerin Elisabeth Rabeder

T  07233 7215   E  info@marienschwestern.at

8. 3. bis 14. 3. 2014	 Kloster Wernberg, Kärnten

Fasten für Gesunde  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Anna Petscher

T  04252 2216   E  gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

8. 3. bis 15. 3. 2014	 Admont, Steiermark

Oster-Fasten mit Petra & Pater Jeremias
Trainer/in Petra Maria Sölle, Pater Jeremias Müller

M  0676 843555 305   E  petra@gesundfasten.info

T  0676 843555 305   E  spiritual-gzk@stiftadmont.at

8. 3. bis 15. 3. 2014	 Pernegg, NÖ

5 Elemente Fasten
Trainer Kurt Kloihofer

M  0699 106 349 00   E  office@xundundkreativ.com

9. 3. bis 15. 3. 2014	 Bad Kreuzen, OÖ

Heilfasten nach Hildegard v. Bingen
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

15. 3. bis 22.0 3. 2014	 Pernegg, NÖ 

Aufbruch, Wachstum, Metamorphose –  
Fastenwoche Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainerin Andrea Löw

M  0660 44 39 555   E  tanzheitlich@aon.at

23. 3. bis 29. 3. 2014	 Kloster Wernberg, Kärnten

Suppenfasten mit craniosacralem Ausgleich	

Trainerin Mathilde Hermann 

T  04252 2216   E  gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

28. 3. bis 4. 4. 2014	 Bildungshaus Stift St. Georgen  

	 am Längsee, Kärnten

Fasten für Genießer®
Trainerin Bianca Blümel

T 01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at

29. 3. bis 4. 4. 2014	 Kloster Wernberg, Kärnten

Spirituelles Klosterfasten  
„Einfach und wesentlich“
Trainerinnen Sr. Marcella Fellinger, Sr. Waltraude Schwab

T  04252 2216   E  gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

29. 3. bis 5. 4. 2014	 Pernegg, NÖ

Pernegger Fastenzeit	
Trainer Kurt Kloihofer

M  0699 106 349 00   E  office@xundundkreativ.com

6. 4. bis 12. 4. 2014	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ 

Kneippfasten m. heilsamer Körperwahrnehmung
T  07233 7215   E  info@marienschwestern.at

9. 4. bis 26. 4. 2014	 Pernegg, NÖ

Pernegger Fastenzeit	
Trainer Kurt Kloihofer

M  0699 106 349 00   E  office@xundundkreativ.com

Fasten im klösterlichen Ambiente
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Programm  |  Frühjahr/Sommer 2014
•	 Fragen Sie nach Ihrem ggf-Mitglieder-Bonus! (bis zu 10% Ermäßigung auf den Seminarpreis). Änderungen vorbehalten!
•	 Das Generali-Logo zeigt Ihnen, dass in diesen Fasten für Genießer-Hotels® eine Kostenübernahme  

im Rahmen des Generali-Rund um Gesund-Pakets möglich ist.
•	 Aktualisierte Informationen über alle Veranstaltungen der ggf finden Sie unter  

www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen
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19. 4. bis 26. 4. 2014	 Pernegg, NÖ

Pernegger Frühlingsfasten
Trainer Kurt Kloihofer

M  0699 106 349 00   E  office@xundundkreativ.com

25. 4. bis 2. 5. 2014	 Bildungshaus Stift St. Georgen 

	 am Längsee, Kärnten

ggf Fastenakademie Lehrgangsmodul 1A 
Fasten in Theorie und Praxis
T  01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at

26. 4 bis 3. 5. 2014	 Pernegg, NÖ

Traditionelles Klosterfasten
Trainerin Petra Sölle

M  0676 843555 305   E  petra@gesundfasten.info

27. 4. bis 3. 5. 2014	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ

Spirituelles Fasten und Kneippen  
nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainerin Elisabeth Rabeder

T  07233 7215   E  info@marienschwestern.at

4. 5. bis 11. 5. 2014	 Admont, Steiermark 

Frühlings-Fasten mit Petra & Pater Jeremias
Trainerin Petra Sölle

M  0676 843555 305   E  petra@gesundfasten.info

10. 5. bis 17. 5. 2014	 Pernegg, NÖ

Pernegger Frühlingsfasten
Trainer Kurt Kloihofer

M  0699 106 349 00   E  office@xundundkreativ.com

11. 5. bis 17. 5. 2014	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ

Fasten und Wandern
Trainer Ralf Bodeutsch

T  07233 7215   E  info@marienschwestern.at

17. 5. bis 23. 5. 2014	 Kloster Wernberg, Kärnten

Frühlings-Basenfasten
Trainerin Anna Petscher

T  04252/2216   E  gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

17. 5. bis 24. 5. 2014	 Pernegg, NÖ

Traditionelles Klosterfasten
Trainerin Petra Sölle

M  0676 843555 305   E  petra@gesundfasten.info

24. 5. bis 1. 5. 2014	 Pernegg, NÖ 

Heilfasten mit ärztlicher Begleitung
Trainer Dr. med. Heinz Bixa

M  0664 177 37 90   E  heinz@bixa.at

25. 5. bis 31. 5. 2014	 Bad Kreuzen, OÖ 

Heilfasten nach Hildegard v. Bingen
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

25. 5. bis 1. 6. 2014	 Kneipp Traditionshaus 

	 Bad Mühllacken, OÖ 

ggf Fastenakademie Lehrgangsmodul 1B 
Typgerechtes Basenfasten
T  01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at

31. 5. bis 7. 6. 2014	 Pernegg, NÖ

5 Elemente Fasten
Trainer Kurt Kloihofer

M  0699 106 349 00   E  office@xundundkreativ.com

1. 6. bis 7. 6. 2014	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ

Fasten mit Aromatherapie  
nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Elisabeth Rabeder

T  07233 7215   E  info@marienschwestern.at

7. 6. bis 14. 6. 2014	 Pernegg, NÖ

Weite deinen Raum! - Basenwoche
Trainerin Andrea Löw

M  0660 44 39 555   E  tanzheitlich@aon.at

21. 6. bis 28. 6. 2014	 Bildungshaus Stift St. Georgen  

	 am Längsee, Kärnten 

Fasten für Genießer® – Basenfasten
ggf Trainer/in

T  01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at

p r o g r a m m  |  f r ü h j a h r / s o m m e r  2 0 1 4
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28 6. bis 5. 7. 2014	 Pernegg, NÖ

Traditionelles Klosterfasten
Trainerin Petra Sölle

M  0676 843555 305   E  petra@gesundfasten.info

5. 7. bis 12. 7. 2014	 Pernegg, NÖ

Kreistanz und Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Andrea Löw

M  0660 44 39 555   E  tanzheitlich@aon.at

5. 7. bis 12. 7. 2014	 Pernegg, NÖ

Pernegger Sommerfasten
Trainer Kurt Kloihofer

M  0699 106 349 00   E  office@xundundkreativ.com

6. 7. bis 12. 7. 2014	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ

Ein spiritueller Spaziergang
Trainer Ralf Bodeutsch und Prälat DDr. Angerer		

T  07233 7215   E  info@marienschwestern.at

20. 7. bis 26. 7. 2014	 Bad Kreuzen, OÖ

Heilfasten nach Hildegard v. Bingen
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

2. 8. bis 9. 8. 2014	 Pernegg, NÖ

Traditionelles Klosterfasten
Trainerin Petra Sölle

M  0676 843555 305   E  petra@gesundfasten.info

9. 8. bis 16. 8. 2014	 Pernegg, NÖ 

5 Elemente Fasten
Trainer Kurt Kloihofer

M  0699 106 349 00   E  office@xundundkreativ.com

10. 8. bis 16. 8. 2014	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ

Auf zu neuen Ufern
T  07233/7215   E  info@marienschwestern.at

16. 8. bis 23. 8. 2014	 Pernegg, NÖ 

Königin in meinem Reich –  
Basenwoche für Frauen
Trainerin Andrea Löw

M  0660 44 39 555   E  tanzheitlich@aon.at

23. 8. bis 30. 8. 2014	 Bildungshaus Stift St. Georgen  

	 am Längsee, Kärnten 

Fasten für Genießer®
Trainerin Veronika Gaugeler-Senitza

T  01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at

30. 8. bis 7. 9. 2014	 Pernegg, NÖ

Klosterfasten	

Trainerin Andrea Löw

M  0660 44 39 555   E  tanzheitlich@aon.at

ganzjährig	 Biohotel Daberer, Dellach, Kärnten

Basenfasten
M  04718 590   E  info@biohotel-daberer.at

ganzjährig	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

10-Tage-Fasten mit versch. Schwerpunkten  

Termine laut Webseite

Trainerin Hildegard Laister

M  02814/8276   E  info@klosterberg.at

ganzjährig	 Kneipp & Gesundheitszentrum  

	 Barmherzige Brüder, Schärding, OÖ

Heilfasten unter ärztlicher Aufsicht
Trainerin Theresa Goldberger

T  07712 3221-0   E  kurhaus@bbschaerd.at

Fastenferienwochen

p
r

o
g

r
a

m
m

 |
 f

r
ü

h
ja

h
r

/s
o

m
m

e
r

 2
0

14

Fasten im klösterlichen Ambiente
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ganzjährig	 Kneipp & Gesundheitszentrum  

	 Barmherzige Brüder, Schärding, OÖ

Basenfasten unter ärztlicher Aufsicht
Trainerin Theresa Goldberger

T  07712 3221-0   E  kurhaus@bbschaerd.at

ganzjährig	 Groderberg, Prägraten, Osttirol

Die Kraft der Berge bringt 
dich zur inneren Ruhe
Trainer Veronika & Eduard Egger

T  04877 6303   E  gasthof@groderhof.at

ganzjährig	 Kitzbüheler Alpen, Tirol 

Fasten und Golfen in den Kitzbüheler Alpen
Trainerin Bettina Steixner

M  0664 532 19 93   E  bettina@steixner.at

ganzjährig	 Kitzbüheler Alpen, Tirol 

Fastenwandern in den Kitzbüheler Alpen
Trainerin Bettina Steixner

M  0664 532 19 93   E  bettina@steixner.at

ganzjährig	 Biovitalhotel Sommerau,  

	 Salzburg 

Heilfasten/Basenfasten/Vitalfastenwoche 
mit Yoga und Ayurveda
T  06241 212   E  info@biohotel-sommerau.at

ganzjährig	 Hotel Gasthof Gribelehof,  

	 Lienz, Osttirol 

Fasten mit Panoramablick  Termine laut Webseite

T  04852 621 91   E  gribelehof@aon.at 

1. 3. bis 8. 3. 2014	 Hotel Loipersdorf Spa  

	 & Conference****, Steiermark

Heilfasten – Fasten für Genießer®
T  03382 200 00   E  info@loipersdorfhotel.com

2. 3. bis 11. 3. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

Fasten mit Bauchtanz
Trainerin Hildegard Laister

T  02814 8276   E  info@klosterberg.at

7. 3. bis 14. 3. 2014	 Hotel Rose, Maria Taferl, NÖ

Fastenzeit  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner	
Trainer Barbara Breyer und Franz Eilnberger

T  07413 304   E  office@hotelrose.at

7. 3. bis 14. 3. 2014	 Hotel Landhofmühle, Burgenland

Basenfasten im Südburgenland
Trainer Johannes Fochler

M  0676 461 46 86   E  info@massage-fochler.at

8. 3. bis 15. 3. 2014	 Angerberg, Tirol

Kraftquelle Fasten
Trainerin Lisa Linzmaier-Strillinger

M  0699 108 19 74   E  lisa@fasten-in-tirol.at

8. 3. bis 15. 3. 2014	 Naturpark Weissensee, Kärnten

Fasten in der Balance mit Mensch und Natur
Trainerin Christina Walker

M  0664 738 29 784   E  info@nemast.at

8. 3. bis 15. 3. 2014	 Naturpark Weissensee, Kärnten

Fasten und restorative Yoga
Trainerin Mag. Irene Messner

M  0676 454 12 34   E  allegria.iem@gmail.com

8. 3. bis 18. 3. 2014	 Bad Tatzmannsdorf, Burgenland

Gesundheitsfasten
Trainerin Kerstin Reinbacher

M  0664 39 18 488   E  k.reinbacher@aon.at

9. 3. bis 13. 4. 2014	 Biohotel Daberer, Dellach, Kärnten

Yogawochen mit Basenfasten
T  04718 590   E  info@biohotel-daberer.at

11. 3. bis 18. 3. 2014	 Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg

Basenfasten  Trainerinnen Marita und Sibylle Berkmann

T  05513 623 10   E  info@fastenkur.at

12.3. bis 20. 3. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

Fasten mit Marma Yoga
Trainerin Hildegard Laister

T  02814 8276   E  info@klosterberg.at

p r o g r a m m  |  f r ü h j a h r / s o m m e r  2 0 1 4
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14. 3. bis 21. 3. 2014	 Hotel Rose, Maria Taferl, NÖ

Fastenzeit in Maria Taferl   
nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainer Barbara Breyer und Franz Eilnberger

T  07413 304   E  office@hotelrose.at

16. 3. bis 22. 3. 2014	 Hotel Loipersdorf Conference  

	 & Spa****, Steiermark

Basenfasten und aktiv abnehmen
Trainerin Heike Burzki

M  0664 358 65 45   E  heike.burzki@individia.at

21. 3. bis 28. 3. 2014	 Hotel Rose, Maria Taferl, NÖ

Fasten und Kreistanz  
nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
T  07413 304   E  office@hotelrose.co.at

22. 3. bis 29. 3. 2014	 Hotel Gletscherblick, Pitztal,  

	 Tirol

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainerin Anita Barta	

M  0660 14 15 546   E  anitabarta@naturgemaess.at

22. 3. bis 29. 3. 2014	 Hotel Loipersdorf Spa  

	 & Conference****S, Steiermark

Heilfasten – Fasten für Genießer®	

Trainerin Barbara Ebner

T  03382 200 00   E  info@loipersdorfhotel.com

23. 3. bis 29. 3. 2014	 Lind ob Velden, Kärnten

Beauty Fasten
Trainerin Mag. Irmgard Knapp

M  0664 369 90 31   E  info@landhaus-servus.com

23. 3. bis 30. 3. 2014	 Weissensee, Kärnten

Fasten in der Balance mit Mensch und Natur
Trainerin Christina Walker

M  0664 738 29 784   E  info@nemast.at

23. 3. bis 30. 3. 2014	 Toscana, Italien

Mediterranes Fasten – Kultur und Wandern
Trainerin Mag. Irene Messner

M  0676 454 12 34   E  allegria.iem@gmail.com

28. 3. bis 4. 4. 2014	 Hotel Rose, Maria Taferl, NÖ

Frühlingsfasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainer Barbara Breyer und Franz Eilnberger

T  07413 304   E  office@hotelrose.at

29. 3. bis 5. 4. 2014	 Hotel Gletscherblick, Pitztal,  

	 Tirol

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainerin Lisa Linzmaier-Strillinger

M  0699 108 19 74   E  lisa@fasten-in-tirol.at

29. 3. bis 5.0 4. 2014	 Hotel Loipersdorf Spa  

	 & Conference****, Steiermark

Heilfasten – Fasten für Genießer®
T  03382 200 00   E  info@loipersdorfhotel.com

31. 3. bis 9. 4. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

Fasten mit Hatha Yoga
Trainerin Hildegard Laister

T  02814 8276   E  info@klosterberg.at

4. 4. bis 11. 4. 2014	 Hotel Rose, Maria Taferl, NÖ

Osterfasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainer Barbara Breyer und Franz Eilnberger

T  07413 304   E  office@hotelrose.at

4. 4. bis 11. 4. 2014	 Kvarner Bucht, Kroatien

Fasten – Genießen und Meer
Trainerin Mag. Irene Messner

M  0676 45 41 234   E  allegria.iem@gmail.com

4. 4. bis 11. 4. 2014	 Landhaus Knura, Hermagor,  

	 Kärnten

GesundBasenFasten und sanftes Yoga
Trainerin Petra Sölle

M  0676 843 555 305   E  petra@gesundfasten.info

6. 4. bis 12. 4. 1414	 Hotel Loipersdorf Conference  

	 & Spa****, Steiermark

Basenfasten-Genusswoche mit Zumba
Trainerin Heike Burzki

M  0664 358 65 45   E  heike.burzki@individia.atp
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10. 4. bis 13. 4. 2014	 Bad Tatzmannsdorf, Steiermark

Basenwochenende
Trainerin Kerstin Reinbacher

M  0664 391 84 88   E  k.reinbacher@aon.at

10. 4. bis 19. 4. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

Fasten mit Line Dance
Trainerin Hildegard Laister

T  02814 8276   E  info@klosterberg.at

11. 4. bis 18. 4. 2014	 Kvarner Bucht, Kroatien

Fasten – Genießen und Meer
Trainerin Mag. Irene Messner

M  0676 454 12 34   E  allegria.iem@gmail.com

11. 4. bis 18. 4. 2014	 Hotel Rose, Maria Taferl, NÖ

Fasten in der Karwoche   
nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainer Barbara Breyer und Franz Eilnberger

T  07413 304   E  office@hotelrose.co.at

11. 4. bis 20. 4. 2014	 Schladming, Steiermark

Osterfasten
Trainerin Mag. Irmgard Knapp

M  0664 369 90 31   E  iknapp@fnl.at

13. 4. bis 19. 4. 2014	 Hotel Loipersdorf Conference   

	 & Spa****, Steiermark	

Basenfasten-Genusswoche
Trainerin Heike Burzki

M  0664 358 65 45   E  heike.burzki@individia.at

13. 4. bis 20. 4. 2014	 Biovitalhotel Sommerau,  

	 Salzburg

Heilfastenwoche  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

T  06241 212   E  info@biohotel-sommerau.at

26. 4. bis 3. 5. 2014	 Mölltal, Kärnten

Heilfasten am Landgut
Trainerin Susanne Erlacher

M  0664 918 75 03   E  sus.erl@gmx.at

27. 4. bis 3. 5. 2014	 Velden, Kärnten

Yoga und Basenfasten
Trainerin Heike Burzki

M  0664 358 65 45   E  heike.burzki@individia.at

2. 5. bis 10. 5. 2014	 Maria Wörth, Kärnten

Wasserfasten am Wörthersee
Trainerin Mag. Irmgard Knapp

M  0664 369 90 31   E  iknapp@fnl.at

2. 5. bis 11. 5. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

Fasten mit Golf/mit Yoga
Trainerin Hildegard Laister

T  02814 8276   E  info@klosterberg.at

4. 5. bis 10. 5. 2014	 Mörbisch, Burgenland

Fasten für Gesunde
Trainerin Maria Hackl

M  0699 111 60 200   E  mariahackl@gmx.net

8. 5. bis 11. 5. 2014	 Bad Tatzmannsdorf, Burgenland

Basenwochenende
Trainerin Kerstin Reinbacher

M  0664 39 18 488   E  k.reinbacher@aon.at

12. 5. bis 17. 5. 2014	 Dornbirn, Vorarlberg

Basenfasten-Woche
Trainerin Anita Barta

M  0660 14 15 546   E  anita.barta@naturgemaess.at

17. 5. bis 23. 5. 2014	 Porec, Kroatien

Basenfasten am Meer
Trainerin Susanne Erlacher

M  0664 918 75 03   E  sus.erl@gmx.at

17. 5. bis 23. 5. 2014	 Aktivhotel Rohrmooserhof,  

	 Steiermark

Fasten für Gesunde  
„Frühjahrsputz für den Körper“
Trainerin Maria Florjancic

M  03687 61455   E  info@rohrmooserhof.at

p r o g r a m m  |  f r ü h j a h r / s o m m e r  2 0 1 4
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18. 5. bis 25. 5. 2014	 Biovitalhotel Sommerau,  

	 Salzburg

Ganzheitliches Basenfasten
T  06241 212   E  info@biohotel-sommerau.at

18. 5. bis 25. 5. 2014	 Almwellness Tonnerhütte,  

	 Zirbitzkogel, Steiermark

Fasten- & Wanderwoche
Trainerin Ludmilla Ferner

T  03586 300 77   E  info@tonnerhuette.at

23. 5. bis 31. 5. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

Fasten mit Pilates
Trainerin Hildegard Laister

T  02814 8276   E  info@klosterberg.at

24. 5. bis 31. 5. 2014	 Hotel Loipersdorf Conference  

	 & Spa****, Steiermark

Heilfasten und Yoga
Trainerin Heike Burzki

M  0664 358 65 45   E  heike.burzki@individia.at

29. 5. bis 5. 6. 2014	 Hotel Bristol, Opatija, Kroatien

Basenfasten am Mittelmeer –  
Mediterran die Mitte finden
Trainerin Petra Sölle

T  01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at

2. 6. bis 11. 6. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

Fasten mit Golf
Trainerin Hildegard Laister

T  02814 8276   E  info@klosterberg.at

6. 6. bis 13. 6. 2014	 Hotel Bristol, Opatija,  

	 Kroatien

Basenfasten am Mittelmeer –  
Mediterran die Mitte finden
Trainerin Petra Sölle

T  01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at

7. 6. bis 14. 6. 2014	 Kitzbüheler Alpen, Tirol

Fastenwandern
Trainerin Bettina Steixner

M  0664 532 19 93   E  bettina@steixner.at

8. 6. bis 15. 6. 2014	 Biovitalhotel Sommerau,  

	 Salzburg

Fasten und Yoga
T  06241 212   E  info@biohotel-sommerau.at

14. 6. bis 20. 6. 2014	 Porec, Kroatien

Basenfasten am Meer
Trainerin Susanne Erlacher

M  0664 918 75 03   E  sus.erl@gmx.at

14. 6. bis 21. 6. 2014	 CRNA, Slowenien nach Gurk, Kärnten

Fastenpilgerwanderung am Hemmapilgerweg
Trainerin Elisabeth Stürzenbecher-Fellner

M  0664 920 95 60   E  esf@fellner-hg.at

20. 6. bis 26. 6. 2014	 Hotel Loipersdorf Conference & 

	 Spa****, Steiermark

ggf Fastenakademie Lehrgangsmodul 2 
Bewegung von Körper, Geist und Seele
T  01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at

20. 6. bis 30. 6. 2014	 Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg

Basenfasten
Trainerinnen Marita und Sibylle Berkmann

T  05513 6231-0   E  info@fastenkur.at

21. 6. bis 28. 6. 2014	 Kitzbüheler Alpen, Tirol

Fasten und Golfen
Trainerin Bettina Steixner

M  0664 532 19 93   E  bettina@steixner.at

22. 6. bis 29. 6. 2014	 Biovitalhotel Sommerau,  

	 Salzburg

Heilfastenwoche  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
T  06241 212   E  info@biohotel-sommerau.at

Fastenferienwochen
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23. 6. bis 30. 6. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 	Langschlag, NÖ

Fasten mit Digitalfotografie
Trainerin Hildegard Laister

T  02814 8276   E  info@klosterberg.at

25. 6. bis 2. 7. 2014	 Naturpark Weissensee, Kärnten

Fasten - Tanz in den Sommer
Trainerin Mag. Irene Messner

M 0676 454 12 34   E  allegria.iem@gmail.com

4. 7. bis 13. 7. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

Fasten mit Marma Yoga
Trainerin Hildegard Laister

M  02814 8276   E  info@klosterberg.at

5. 7. bis 12. 7. 2014	 Hotel Gletscherblick, Pitztal, 

	 Tirol

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainerin Lisa Linzmaier-Strillinger

M  0699 108 19 74   E  lisa@fasten-in-tirol.at

12. 7. bis 19. 7. 2014	 Hotel Loipersdorf Conference  

	 & Spa****, Steiermark

Heilfasten – Fasten für Genießer®
Trainerin Barbara Ebner

T  03382 200 00   E  info@loipersdorfhotel.com

25. 7. bis 6. 12. 2014	 Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg

Heilfasten
Trainerinnen Marita und Sibylle Berkmann

T  05513 6231-0   E  info@fastenkur.at

29. 7. bis 22. 8. 2014	 Fasten- und Gesundheitshaus Dunst,  

	 Joglland, Steiermark

Heilfasten mit Kurpaket
Trainerin Roswitha Dunst

T  03174 8368   E  fastenerlebnis@aon.at

4. 8. bis 11. 8. 2014	 Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg

Basenfasten
Trainerin Marita und Sibylle Berkmann

T  05513 6231-0   E  info@fastenkur.at

9. 8. bis 16. 8. 2014	 Hotel Loipersdorf Conference  

	 & Spa****, Steiermark

Heilfasten – Fasten für Genießer®
T  03382 20000   E  info@loipersdorfhotel.com

16. 8. bis 23. 8. 2014	 CRNA, Slowenien nach Gurk, Kärnten

Fastenpilgerwanderung am Hemmapilgerweg
Trainerin Elisabeth Stürzenbecher-Fellner

M  0664 920 95 60   E  esf@fellner-hg.at

22. 8. bis 31. 8. 2014	 Gesundheitshotel Klosterberg,  

	 Langschlag, NÖ

Fasten mit Marma Yoga
Trainerin Hildegard Laister

M  02814 8276   E  info@klosterberg.at

24. 8. bis 1. 9. 2014	 Fasten- und Gesundheitshaus Dunst,  

	 Joglland, Steiermark	

Früchtefasten und wandern
Trainerin Roswitha Dunst

T  03174 8368   E  fastenerlebnis@aon.at

30. 8. bis 6. 9. 2014	 Hotel Gletscherblick, Pitztal,  

	 Tirol

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainerin Anita Barta	

M  0660 14 15 546   E  anitabarta@naturgemaess.at

p r o g r a m m  |  f r ü h j a h r / s o m m e r  2 0 1 4
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ganzjähig	 Klosterneuburg, NÖ

Gesundheitsfasten am Wohnort und  
Basenfasten mit Gymnastik & Nordic Walking
Trainerin Karin Alper	

M  0676 538 95 47   E  karin.alper@gmail.com

ganzjährig	 	Lustenau, Vorarlberg 

Ambulantes Basenfasten
Trainerin Barbara Grabher

M  0680 334 21 73   E  barbara@massageundfasten.at

5. 3. bis 12. 3. 2014	 Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7

Fasten in der City
ggf Trainer/in

T  01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at

6. 3. bis 13. 3. 2014	 St. Veit/Glan, Kärnten

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Sieglinde Salbrechter

M  0664 76 78 340   E  sieglinde.salbrechter@gmx.at

7. 3. bis 14. 3. 2014	 Angerberg, Tirol

Kraftquelle Fastenzeit
Trainerin Lisa Linzmaier-Strillinger

M  0699 108 19 74   E  lisa@fasten-in-tirol.at

8. 3. bis 14. 3. 2014	 Wolfurt, Vorarlberg

Ambulantes Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Anita Barta	

M  0660 14 15 546   E  anitabarta@naturgemaess.at

13. 3. bis 20. 3. 2014	 St. Veit/Glan, Kärnten

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Sieglinde Salbrechter

M  0664 76 78 340   E  sieglinde.salbrechter@gmx.at

14. 3. bis 20. 3. 2014	 St. Johann, Tirol

Fasten für Gesunde
Trainerin Lisa Linzmaier-Strillinger

M  0699 108 19 74   E  lisa@fasten-in-tirol.at

15. 3. bis 21. 3. 2014	 Wieting, Kärnten

Ambulantes Heilfasten am Biobauernhof
Trainerin Susanne Erlacher

M  0664 918 75 03   E  sus.erl@gmx.at

20. 3. bis 27. 3. 2014	 St. Veit/Glan, Kärnten

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Sieglinde Salbrechter

M  0664 76 78 340   E  sieglinde.salbrechter@gmx.at

21. 3. bis 21. 3. 2014	 Kloster Wernberg, Kärnten

Tag der Besinnung in der Fastenzeit
Trainerinnen Sr. Marcella Fellinger, Sr. Waltraude Schwab

T  04252/22 16 154   E  sr.waltraude@klosterwernberg.at

21. 3. bis 28. 3. 2014	 Zwentendorf, NÖ

Ambulantes Fasten
Trainerin Veronika Sanda

M  0699 1000 37 26   E  veronika.sanda@gmx.at

21. 3. bis 28. 3. 2014	 Presseggersee, Kärnten

Ambulantes GesundBasenFasten
Trainerin Petra Sölle	

M  0676 843 555 305   E  petra@gesundfasten.info

22. 3. bis 28. 3. 2014	 Wieting, Kärnten

Ambulantes Heilfasten am Biobauernhof	

Trainerin Susanne Erlacher

M  0664 918 75 03   E  sus.erl@gmx.at
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Fastenwoche in der Jakobusapotheke
28. März bis 5. April, Seeboden, Kärnten
Fasten stillt den Hunger unserer Zeit! Eine ambulante
Heilfastenwoche (Buchinger/Lützner) ist optimal für 
alle, die zu Hause, aber nicht alleine fasten möchten. Mit 
täglichen Treffen und fachkundiger und einfühlsamer 
Begleitung durch Dipl. Fasten- und Gesundheitstraine-
rin Monika Höfler gelingt Ihnen das mit Sicherheit!

Anmeldung bei Frau Höfler
Mobil  0676 728 50 02   Email monika@hoefler-1.eu
Oder in der Jakobus Apotheke
Telefon 04762 816 02  Email info@jakobus.at

Fasten am Wohnort
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25. 3. bis 3. 4. 2014	 Graz, Steiermark

Fasten und Yoga
Trainerin Heike Burzki

M  0664 358 65 45   E  heike.burzki@individia.at

28. 3. bis 4. 4. 2014	 St. Veit/Glan, Kärnten

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Sieglinde Salbrechter

M  0664 76 78 340   E  sieglinde.salbrechter@gmx.at

28. 3. bis 5. 4. 2014	 Jakobus Apotheke,  

	 Seeboden, Kärnten

Heilfasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Monika Höfler

M  0676 728 50 02   E  monika@hoefler-1.eu

31. 3. bis 6. 4. 2014	 Wien

Basenfastenwoche für Eltern mit Kindern
Trainerin Maria Turek

M  0650 559 88 81   E  maria.turek@aon.at

4. 4. bis 10. 4. 2014	 St. Veit/Glan, Kärnten

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Sieglinde Salbrechter

M  0664 76 78 340   E  sieglinde.salbrechter@gmx.at

4. 4. bis 11. 4. 2014	 Ollern, NÖ	

Ambulantes Fasten
Trainerin Veronika Sanda

M  0699 1000 37 26   E  veronika.sanda@gmx.at

4. 4. bis 11. 4. 2014	 Presseggersee, Kärnten

Ambulantes GesundBasenFasten
Trainerin Petra Sölle	

M  0676 843 555 305   E  petra@gesundfasten.info

5. 4. bis 11. 4. 2014	 Gisingen, Vorarlberg

Basenfastenwoche
Trainerin Dr. Dietlinde Jäger

M  0676 306 8820   E  dietlinde.jaeger@aon.at

24. 4. bis 1. 5. 2014	 St. Veit/Glan, Kärnten	

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Sieglinde Salbrechter

M  0664 76 78 340   E  sieglinde.salbrechter@gmx.at

2. 5. bis 9. 5. 2014	 St. Veit/Glan, Kärnten

Fasten  nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner

Trainerin Sieglinde Salbrechter

M  0664 76 78 340   E  sieglinde.salbrechter@gmx.at

30. 6. bis 6. 7. 2014	 Wien

Basenfastenwoche für Eltern mit Kindern
Trainerin Maria Turek

M  0650 559 88 81   E  maria.turek@aon.at

25. 8. bis 31. 8. 2014	 Wien

Basenfastenwoche für Eltern mit Kindern
Trainerin Maria Turek

M  0650 559 88 81   E  maria.turek@aon.at

Fasten für Genießer® Urlaub in Kroatien

„Mediterran zur Mitte finden“
Basenfasten im Fasten für Genießer® Hotel Bristol**** Opatija, Kroatien

29. 5. bis 5. 6. 2014 mit Petra Sölle  |  6. 6. bis 13. 6. 2014 mit Petra Sölle  | 

1. 9. bis  8. 9. 2014 und 17. 10. bis  24. 10. 2014 mit ggf Gründerin 

und Buchautorin Waltraud Bittner

Information/Anmeldung bei der ggf   

T  01 967 66 50   E  office@gesundheitsfoerderung.at
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ganzjährig	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ	

Bauch gut. Alles gut – Eine abgestimmte  
Umstellung der Ernährungsgewohnheiten
T  07233 72 15   E  info@marienschwestern.at

ganzjährig	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ	

Basenausgleichswoche – Alles in Balance.  
Der gute Einstieg in eine gesündere Ernährung
T  07233 72 15   E  info@marienschwestern.at

ganzjährig	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ	

Kraftvoll zur Lebergesundheit –  
mit Arzt und Anwendungen
T  07233 72 15   E  info@marienschwestern.at

ganzjährig	 Kneipp Traditionshaus  

	 Bad Mühllacken, OÖ	

Lebensfreude – Genusstage. Wohltuende  
Anwendungen und köstliche Speisen
T  07233 72 15   E  info@marienschwestern.at

ganzjährig	 Kochstudio „die Pause“, Wien 7	

Gruppencoaching:  
mit der TCM zum Wohlfühlgewicht
Trainerin Sabine Dobesberger, MSc

M  0699 197 439 07   E  office@diepause.at

1. 3. 2014, 11-15 h	 Wien 2

Laß es fließen, er wird sprießen! (Vitalstoff- und 
enzymreiche Ernährung im Alltag leicht gemacht!)

Trainerin Marianna Crosina

M  0699 196 717 92   E  office@vitalkueche.at

4. 3. 2014, 18-21 Uhr	 Restaurant Feldberg, Wien 7

Aufstriche selbst gemacht
Trainer Mag. Robert Braunrath

M  0660 558 15 08   E  reservierung@feldberg.at

16. 3. 2014, 10-14 h	 Kochstudio „die Pause“, Wien 7

TCM Kochkurs: Holzelement – Reinigen und 
entschlacken mit leichten Frühjahrsgerichten	
Trainerin Sabine Dobesberger

M  0699 197 439 07   E  office@diepause.at

17. 3. 2014, 18-21 h	 Restaurant Feldberg, Wien 7

Quiche: Vielseitig-herzhaftes aus der  
französischen Küche
Trainer Mag. Robert Braunrath

M  0660 558 15 08   E  reservierung@feldberg.at

25. 3. 2014, 18-20.30 h	Restaurant Feldberg, Wien 7

Brotbacken – Schnelle Vollkornbrote  
für jeden Tag
Trainer Mag. Robert Braunrath

M  0660 558 15 08   E  reservierung@feldberg.at

5. 4. 2014, 11-15 h	 Wien 2

Laß es fließen, er wird sprießen! Vitalstoff- und 
enzymreiche Ernährung im Alltag leicht gemacht!

Trainerin Marianna Crosina

M  0699 196 717 92   E  office@vitalkueche.at

26. 4. 2014, 14-17 h	 Maria Rain, Kärnten	

Kräutersaison: Entschlacken mit Wildkräutern
Trainerin Renate Aitzetmüller

T  04227 843 82   E  kraeuterhaeuschen@gmx.at

27. 4. 2014, 10-14 h	 Kochstudio „die Pause“, Wien 7

TCM Kochkurs: Vegetarisches Festmahl
Trainerin Sabine Dobesberger

M  0699 197 439 07   E  office@diepause.at

3. 5. 2014, 11-15 h	 Wien 2

Laß es fließen, er wird sprießen! Vitalstoff- und 
enzymreiche Ernährung im Alltag leicht gemacht!

Trainerin Marianna Crosina

M  0699 196 717 92   E  office@vitalkueche.at
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9. 5. 2014, 14-17 h	 Maria Rain, Kärnten

Guntschacher Kräuterspaziergang
Trainerin Renate Aitzetmüller

T  04227 843 82   E  kraeuterhaeuschen@gmx.at

17. 5. 2014, 10-14 h	 Kochstudio „die Pause“, Wien 7

TCM Kochkurs:  
Fingerfood für das 5 –Elemente Picknick
Trainerin Sabine Dobesberger

M  0699 197 439 07   E  office@diepause.at

7. 6. 2014, 11-15 h	 Wien 2

Laß es fließen, er wird sprießen! Vitalstoff- und 
enzymreiche Ernährung im Alltag leicht gemacht!

Trainerin Marianna Crosina

M  0699 196 717 92   E  office@vitalkueche.at

7. 6. bis 10. 6. 2014	 Aktivhotel Rohrmooserhof, 

	 Schladming, Steiermark

ggf Lehrgang Modul 1, klein und gesund!® 
Ernährung in Theorie und Praxis
T  01 967 66 50   E  carola.smith@gesundheitsfoerderung.at

14. 6. 2014, 10-14 h	 Kochstudio „die Pause“, Wien 7

TCM Kochkurs: Feuerelement –  
Gesundes fürs Herz
Trainerin Sabine Dobesberger

M  0699 197 439 07   E  office@diepause.at

14. 6. 2014, 14-17 h	 Maria Rain, Kärnten

Essig, Pesto und Co.
Trainerin Renate Aitzetmüller

T  04227 843 82   E  kraeuterhaeuschen@gmx.at

26. 6. bis 29. 6. 2014		 Fasten- und Gesundheitshaus Dunst,  

	 Joglland, Steiermark

Besser essen – Vollwertkochen
Trainer Robert Dunst

T  03174 83 68   E  fastenerlebnis@aon.at

3. 7. bis 6. 7. 2014		 Fasten- und Gesundheitshaus Dunst,  

	 Joglland, Steiermark

Besser essen – Vollwertkochen
Trainer Robert Dunst

T  03174 83 68   E  fastenerlebnis@aon.at

5. 7. 2014, 11-15 h	 Wien 2

Laß es fließen, er wird sprießen! Vitalstoff- und 
enzymreiche Ernährung im Alltag leicht gemacht!

Trainerin Marianna Crosina

M  0699 196 717 92   E  office@vitalkueche.at

5. 7. 2014, 16-19 h	 Maria Rain, Kärnten

Wildkräutergerichte auf der Feuerschale
Trainerin Renate Aitzetmüller

T  04227 843 82   E  kraeuterhaeuschen@gmx.at

2. 8. 2014, 11-15 h	 Wien 2

Laß es fließen, er wird sprießen! Vitalstoff- und 
enzymreiche Ernährung im Alltag leicht gemacht!

Trainerin Marianna Crosina

M  0699 196 717 92   E  office@vitalkueche.at

Bewegung
ganzjährig, 19-20.30 h Wr. Neustadt, NÖ

Jeden Mittwoch – offener Kurs – 
Körperbewusstseinstraining mit EuGong
Trainer Klaus Bierbaumer   M  0676 906 29 00

E  klaus.bierbaumer@koerperbewusstsein.at

ganzjährig, 19-20.30 h Wien 12

Jeden Donnerstag – offener Kurs –
Körperbewusstseinstraining mit EuGong
Trainer Klaus Bierbaumer   M  0676 906 29 00

E  klaus.bierbaumer@koerperbewusstsein.at
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3. 3. 2014, 19-20 h	 Wien 4

Gesundheitsschützendes Qigong,  
Frühjahrskurs 12 EH
Trainerin Michaela Christiane Wiegele

M  0699 190 276 81

5. 3. 2014, 19.30-21 h	 Wien 4

Milz-Magen-Qigong, Frühjahrskurs 12 EH
Trainerin Michaela Christiane Wiegele

M  0699 190 276 81

16. 3. 2014, 14-15.15 h	 Prater, Wien

Smovey SUNDAY kostenloses Schnuppertraining

Trainerin Brigitte Weber

M  0699 181 333 70   E  weber@wellnessconcepts.at

22. 3. bis 23. 3. 2014, 9-18 h   Wien 2

SelfnessSeminar Practice
Trainer Klaus Bierbaumer   M  0676 906 29 00

E  klaus.bierbaumer@koerperbewusstsein.at

13. 4. 2014, 14-15.15 h	Prater, Wien

Smovey SUNDAY kostenloses Schnuppertraining

Trainerin Brigitte Weber

M  0699 181 333 70   E  weber@wellnessconcepts.at

26. 4. bis 27. 4. 2014, 9-18 h   Wien 2

SelfnessSeminar Practice
Trainer Klaus Bierbaumer   M  0676 906 29 00

E  klaus.bierbaumer@koerperbewusstsein.at

1. 5. bis 4. 5. 2014	 	Königsberg, NÖ

Körperbewusstseinstraining intensiv –
Camps für Erwachsene
Trainerin Klaus Bierbaumer

M  0664 167 93 64   E  jelena.bjelanovic@eukikowa.at

18. 5. 2014, 14-15.15 h	Prater, Wien

Smovey SUNDAY kostenloses Schnuppertraining

Trainerin Brigitte Weber

M  0699 181 333 70   E  weber@wellnessconcepts.at

24. 5. bis 25. 5. 2014, 9-18 h   Wien 2

SelfnessSeminar Practice
Trainer Klaus Bierbaumer   M  0676 906 29 00

E  klaus.bierbaumer@koerperbewusstsein.at

1. 6. bis 7. 6. 2014		 Kärnten bis Osttirol

Bus-Wanderreise
Trainerin Brigitte Weber

M  0699 181 333 70   E  weber@wellnessconcepts.at

14. 6. bis 15. 6. 2014, 9-18 h   Wien 2

SelfnessSeminar Practice
Trainer Klaus Bierbaumer   M  0676 906 29 00

E  klaus.bierbaumer@koerperbewusstsein.at

15. 6. 2014, 14-15.15 h	 Prater, Wien

Smovey SUNDAY kostenloses Schnuppertraining

Trainerin Brigitte Weber

M  0699 181 333 70   E  weber@wellnessconcepts.at

19. 6. bis 22. 6. 2014		 Königsberg, NÖ

Körperbewusstseinstraining intensiv –
Camps für Erwachsene
Trainer Klaus Bierbaumer

M  0664 167 93 64   E  jelena.bjelanovic@eukikowa.at

23. 6. bis 26. 6. 2014		 Kloster Wernberg, Kärnten	

Tanzen und Wandern	
Trainerinnen Sr. Marcella Fellinger, Sr. Waltraude Schwab

T  04252 221 61 54   E  sr.marcella@klosterwernberg.at

25. 8. bis 28. 8. 2014		 Bildungshaus Stift St. Georgen 

		 am Längsee, Kärnten

ggf Lehrgang Modul 2, klein und gesund!®

Bewegung und Entspannung – 
Gesundes Lebensumfeld
T  01 967 66 50   E  carola.smith@gesundheitsfoerderung.at

Bewegung
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ganzjährig	 Klosterneuburg, NÖ

Wirbelsäulen-Training  Termine nach Vereinbarung
Trainerin Karin Alper	

M  0676 538 95 47   E  karin.alper@gmail.com

6. 3. bis 7. 3. 2014, 15-16.30 h   Botanischer Garten Linz, OÖ

Naturbegleitung zur Selbst-Motivation
Trainerin Sabine Schulz   M 0699 173 636 07

E  kontakt@sabine-schulz-kommunikation.com

13. 3. 2014, 15-16.30 h	Türkenschanzpark, Wien 18

Naturbegleitung zur Selbst-Motivation
Trainerin Sabine Schulz   M 0699 173 636 07

E  kontakt@sabine-schulz-kommunikation.com

19. 3. 2014, 15-16 30 h	NaturLesePark  

	 Zirbitzkogel-Grebenzen, Steiermark

Naturbegleitung zur Selbst-Motivation
Trainerin Sabine Schulz   M 0699 173 636 07

E  kontakt@sabine-schulz-kommunikation.com

22. 3. bis 23. 3. 2014	 Wien 14

Jin Shin Jyutsu „Strömen“
Trainerin Hulda Malai

M  0664 564 61 11   E  office@hulda-malai.at

6. 4. bis 9. 4. 2014	 Bad Kreuzen, OÖ

Neue Lebensfreude mit Hildegard v. Bingen
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

9. 4. bis 12. 4. 2014	 	Bad Kreuzen, OÖ

Spirituelle Tage mit Hildegard v. Bingen
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

17. 5. 2014, 14-17 h	 Maria Rain, Kärnten

Duftende biologische Kräuterseifen
Trainerin Renate Aitzetmüller

T  04227 843 82   E  kraeuterhaeuschen@gmx.at

21. 5. bis 28. 5.2014		 Biolandhaus Arche, Kärnten

Retreat-Yoga und Mentaltraining	

M 0664 438 87 00   E  bio.arche@hotel.at

24. 5. 2014, 14-17 h	 Maria Rain, Kärnten

Kosmetik aus Garten und Küche	
Trainer Renate Aitzetmüller

T  04227 843 82   E  kraeuterhaeuschen@gmx.at

31. 5. bis 1. 6. 2014		 Erster Öst. Naturheilverein, Wien 6

Jin Shin Jyutsu „Strömen“
Trainerin Hulda Malai

M  0664 564 61 11   E  office@hulda-malai.at

19. 6. bis 24. 6. 2014		 Fasten- und Gesundheitshaus Dunst,  

	 Joglland, Steiermark	

Gesundheits- und Wohlfühltage
T  03174 83 68   E  fastenerlebnis@aon.at

6. 7. bis 9. 7. 2014		 Bad Kreuzen, OÖ

Neue Lebensfreude mit Hildegard v. Bingen	

Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

10. 7. bis 13. 7. 2014		 Fasten- und Gesundheitshaus Dunst,  

	 Joglland, Steiermark

Gesundheitstage
Trainer Prof. Baldur Preiml

T  03174 83 68   E  fastenerlebnis@aon.at

25. 7. 2014, 16-19 h	 Maria Rain, Kärnten

Ringelblumen-Schafmilchseife
Trainerin Renate Aitzetmüller

T  04227 843 82   E  kraeuterhaeuschen@gmx.at

Entspannung und Wohlbefinden

p r o g r a m m  |  f r ü h j a h r / s o m m e r  2 0 1 4
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8. 3. bis 9. 3. 2014	 Erster Öst. Naturheilverein, Wien 6

Blutungen – 2 Tages Workshop
T  01 522 454 81 48   E  info@naturheilverein.at

11. 3. 2014, 19.30-21 h	 Rankweil, Vorarlberg

Kraftquelle Basenfasten
Trainerin Dr. Dietlinde Jäger

M  0676 306 88 20   E  dietlinde.jaeger@aon.at

18. 3. 2014, 19.30-21 h	Gisingen, Vorarlberg	

Kraftquelle Basenfasten
Trainerin Dr. Dietlinde Jäger

M  0676 306 88 20   E  dietlinde.jaeger@aon.at

20. 3. 2014, 18.30 h	 Erster Öst. Naturheilverein, Wien 6

Stärkung des Qi:  
Entschlackung und Energieaufbau nach TCM
T  01 522 454 81 48   E  info@naturheilverein.at

1. 4. 2014, 19.30-21 h	 Gisingen, Vorarlberg

Einführungsvortrag zur Basenfasten-Woche
Trainerin Dr. Dietlinde Jäger

M  0676 306 88 20   E  dietlinde.jaeger@aon.at

5. 4. bis 6. 4. 2014	 Gloggnitz, NÖ

Schätze der Region
Trainerin Susanne Schropper

M  0664 522 67 47   E  susanne.schropper@gmx.at

8. 4. bis 9. 4. 2014	 Kloster Wernberg, Kärnten

Mit Frühjahrskräutern entschlacken
T  04252 22 16   E  gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

6. 5. 2014, 19-20.30 h	 Kloster Wernberg, Kärnten

Heilpflanzen für Frauen
T  04252 22 16   E  gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

7. 5. 2014, 19-21 h	 Waidhofen a. d. Thaya, NÖ

Farben für Körper und Seele
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

7. 5. bis 8. 5. 2014	 Wien 18

In Balance kommen – Energie tanken  
„Gesundheits-Relaunch“ am Arbeitsplatz
Trainer Martin Taubert-Witz

T  01 409 54 33   E  martin.taubert-witz@gmx.at

8. 5. 2014, 18.30 h	 Erster Öst. Naturheilverein, Wien 6

Mit Essenzen Beziehungsarbeit und  
Chakrenarbeit erleichtern
T  01 522 454 81 48   E  info@naturheilverein.at

9. 5. 2014, 19-21 h	 Zwettl, NÖ	

Gesund und lebensfroh mit Hildegard v. Bingen
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

14. 5. 2014, 19-21 h	 Gmünd, NÖ

Farben und ihre Wirkung
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

16. 5. 2014		 Zwettl, NÖ	

Gesund und lebensfroh mit Hildegard v. Bingen
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

17. 5. 2014, 13.30-15.30 h   Hohenems, Vorarlberg

Kinderkochkurs Vegan/Vegetarisch
Trainerin Dr. Dietlinde Jäger

M  0676 306 8820   E  dietlinde.jaeger@aon.at

22. 5. bis 25. 5. 2014		 Kloster Wernberg, Kärnten

Heilpflanzen für Frauen
T  04252 22 16   E  gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

24. 5. 2014, 13.30-15.30 h   Hohenems, Vorarlberg

Vegan/Vegetarisch Kochen für Teenies
Trainerin Dr. Dietlinde Jäger

M  0676 306 8820   E  dietlinde.jaeger@aon.at 

Vorträge und Workshops
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3. 6. bis 4. 6. 2014		 Kloster Wernberg, Kärnten

Wildgemüse am Wegesrand
T  04252 22 16   E  gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

3. 6. bis 4. 6. 2014	 Wien 18

In Balance kommen – Energie tanken – 
Betriebliche Gesundheitsförderung
Trainer Martin Taubert-Witz

T  01 409 54 33   E  martin.taubert-witz@gmx.at

12. 6. 2014, 18. 30h	 	Erster Öst. Naturheilverein, Wien 6

Wohlstand – Finanzielle Fülle und Reichtum – 
Das persönliche Mangelbewusstsein ablegen
T  01 522 454 81 48   E  info@naturheilverein.at

25. 6. 2014, 18-20 h	 Wien 18

Informationsabend – Ernährungsvorsorge 
Coaching
Trainer Martin Taubert-Witz

T  01 409 54 33   E  martin.taubert-witz@gmx.at

7. 8. 2014		 Sonnentor Seminarhaus, Zwettl, NÖ

Gesund und lebensfroh mit Hildegard v. Bingen
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

13. 8. 2014, 18-20 h	 Sonnentor Seminarhaus, Zwettl, NÖ

Farben und ihre Wirkung
Trainerin Maria Hafellner

M  0664 386 11 39   E  hafellner@lebensquellmaria.at

p r o g r a m m  |  f r ü h j a h r / s o m m e r  2 0 1 4

ggf – Die Plattform für gesunde Genießer.

Die ggf Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung wurde 1998 gegründet. 
Unsere Ziel ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in Österreich zu setzen. 
Neben Ernährung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur 
Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung und Entspannung sowie 
psychologische Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur 
Erzielung optimaler Lebensqualität. 

Wer seriöse, wirtschaftlich unabhängige Information zu einem 
gesundheitsorientierten Lebensstil sucht, ist bei uns herzlich willkommen. 
Für Unternehmen bieten wir auch hochwertige Gesundheits-Incentives 
für kerngesunde Mitarbeiter. Neu für Familien sind Gesundheits-
angebote im klein und gesund!® Club. 
Sie können unseren gemeinnützigen Verein mit einer Mitgliedschaft 
unterstützen. Der Jahresbeitrag beträgt € 35,-  für Einzelpersonen und 
€ 55,– für Familien – klein und gesund!® Club inklusive.

Wir freuen uns, wenn Sie Kontakt zu unserem Büro in Wien aufnehmen:
Telefon 01 967 66 50 oder E-Mail office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Raiffeisen-Bezirksbank Spittal/Drau,
IBAN AT29 3926 7000 0025 5778, BIC RZKTAT2K67
Ehrenkodex und Statuten finden Sie auf www.gesundheitsfoerderung.at
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Genussfest und 
Trainer/innen-
Treffen 2014 
mit Jahreshauptversammlung
13./14. September 2014 
in der Südsteiermark
Franz Dorner und Team laden heuer in die Südsteier-
mark rund um das Weingut Tauss ein. 
	 Franz Dorner ist Trainerbeirat im ggf Vorstand  
und Ansprechpartner für alle ggf Trainer/innen.  
Sie erreichen ihn unter Mobil 0664 384 49 46

Detailinformationen zum Programmablauf werden 
über das nächste Seminarprogramm, Webseite, Mail 
und Newsletter bekannt gegeben. 
Anfragen im ggf Büro Telefon 01 967 66 50

fasten und gewinnen

newsletter 
Sie möchten laufend über Gewinnchancen und  
gesundheitsförderliche Neuigkeiten informiert  
werden? Einfach über die Webseite den ggf  
Newsletter „Die Gesundheitsförderin“ kostenlos  
abonnieren; oder ein kurzes Mail an office@ 
gesundheitsfoerderung.at schicken.

Fasten für GenieSSer Hotels®

Fastende Menschen sind Genießer, denn der Ver-
zicht ist der beste Weg zu echtem Genuss. Und wir 
machen Ihnen das Verzichten noch einfacher, denn 
wir verlosen mehrmals im Jahr einen Fasten für 
Genießer®-Urlaub auf www.fastenfuergeniesser.com
Das Foto zeigt einige der Vertreter/innen der Fasten 
für Genießer®-Hotels beim Genussfest 2013. Und es 
ist nicht zufällig ein Platz auf dem Sofa noch frei ...

herzliche gratulation

die gewinner/innen der gewinnspiele 
•	Walter Hitzenhammer aus Wien gewinnt vier 
	 Wohlfühltage im Hotel GLETSCHERBLICK in  

Kooperation mit der Apotheke zur Kaiserkrone.

©
 apotheke





 

zur


 kaiserkrone
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•	Helga Sterneck aus Mattersburg gewinnt eine Wo-
che Basenfasten im Bio-Landhaus KNURA in Ko-
operation mit EM Multikraft.

•	Gertrud Groiß aus Weißenkirchen gewinnt einen 
Aufenthalt für zwei Personen im Kloster WERN-
BERG.

•	Theresa Zwantschko aus St. Stefan gewinnt einen 
Aufenthalt für zwei Personen im Hotel Loipersdorf 
Spa & Conference****s.

•	Hannelore Doblacher aus Döbriach gewinnt eine 
Verlängerung ihrer Fastenwoche im Bildungshaus 
Stift St. Georgen.

•	Claudia Bürger aus Kühnsdorf gewinnt einen 
Aufenthalt für zwei Personen im Hotel Bristol**** 
Opatija.

•	Die Sachpreise der Ölmühle Fandler und Jentschura 
	 gehen an Regina Thurner, Elisabeth Stürzenbecher- 

Fellner und Klaus Bierbaumer.

geburtsanzeige

neues leben
Unsere LIEBE hat Gestalt angenommen	
LAFINJA AYANA
Glück, das man nicht fassen kann,
eine kleine Hand,
die uns zurückführt in eine Welt,
die wir schon fast vergessen haben.

Das Team der ggf 
gratuliert den glück-
lichen Eltern Bianca 
und Bernhard ganz 
herzlich!

aus dem netzwerk

Produktion mit  
C2C-optimierten  
Farben und Papier

KompostierungRecycling Verbrennung

C2C-fähige 
Druckprodukte

KlärschlammZellstoff Biomasse Asche

Papierproduktion

Nährstoffe
Kompostierung

So würde die 
Natur drucken.
Cradle to Cradle®-Druckprodukte 
markieren den Anfang eines neuen 
Druckzeitalters. Nach intensiver 
Forschungsarbeit ist es dem 
österreichischen Kommunikations- 
haus gugler* gelungen, Druckprodukte 
erstmals so zu produzieren, dass sie 
am Ende ihres Lebenszyklus vollständig 
in den biologischen Kreislauf 
zurückfließen können.

Entdecken Sie die Wurzeln  
einer  nachhaltigen Druckrevolution! 
www.PrintTheChange.com

Höchster Standard für Ökoeffektivität. Weltweit einzigartig: 

Cradle-to-Cradle®-Druckprodukte innovated by gugler*. 

Sämtliche Druckkomponenten sind für den biologischen 

Kreislauf optimiert. 

Unbenannt-1   1 30.01.14   13:42

©
 privat
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»Alles was wir sind ist ein Resultat dessen, 

was wir gedacht haben.« —Buddha

Na dann sollten wir jetzt Hand anlegen:

Was macht uns wirklich glücklich?

Was weckt nur unsere Bedürfnisse?

Wie steht‘s um unsere Träume? 

Haben wir überhaupt noch welche?

Nur wir selbst sind für uns verantwortlich! 

Nur wir selbst können den Himmel auf Erden schaffen! 

Mit Gesundheit, Freude und tiefer Zufriedenheit.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel Mut und Tatkraft.

»Es ist der Geist, der sich den Körper 

schafft.« —Friedrich Schiller



Erleben und genießen Sie täglich Lebensqualität pur.
Unser Leben ist von Stress und Spannung geprägt. Daher lautet unser Motto »Entstressen und Entspannen«.

Die Schumann 3 D Platte® ist ein biodynamisches 
Energiesystem, die einzige Schwingungsplatte  
– ohne Vibrationen – der Welt, die mit einem 
rechtsdrehenden Muster von 7,83 Hz arbeitet  
– der Schumannfrequenz. Mit minimalem Zeit- 
aufwand erreichen wir maximale Prävention. 

Einige Vorteile: Wirkt physisch wie psychisch. 
Entspannt die Tiefenmuskulatur und entlastet den  
Bewegungsapparat. Löst Blockaden und muskuläre Dys- 
balancen. Stärkt mentale und körperliche Fitness. Akti-
viert den Stoffwechsel. Erhöht Konzentration und Vitali-
tät. Unterstützt rasche Regeneration. Entstresst Kör- 
perzellen und Gehirn. Verbessert die Durchblutung. 
Steigert das Reflexverhalten für die Sturzprophylaxe. 

Unsere Kunden sind Privatpersonen wie Firmen, 
Ärzte und Therapeuten, Fitnessclubs, gesund-
heitsorientierte Hotels, Pflegeheime, Kranken-
häuser, aber auch Spitzensportler aus den ver-

schiedensten Disziplinen. Selbstverständlich ist  
die Schumann 3 D Platte® fachärztlich gestestet.    

Bitte kontaktieren Sie uns in ganz Österreich! 
Für ggf Mitglieder und ggf Partner gibt es spezielle 

Konditionen! Am besten, Sie fordern gleich einen kos-
tenlosen Präsentationstermin im Wert von € 85,– an.

Ihr Kontakt	Herbert Stadler
Telefon +43 (0) 676 830 62 244
eMail stadler.office@aon.at

DANKE.
Wir danken unseren Hauptsponsoren 
für Ihre wertvolle Unterstützung!

»Alles was wir sind ist ein Resultat dessen, 

was wir gedacht haben.« —Buddha

Na dann sollten wir jetzt Hand anlegen:

Was macht uns wirklich glücklich?

Was weckt nur unsere Bedürfnisse?

Wie steht‘s um unsere Träume? 

Haben wir überhaupt noch welche?

Nur wir selbst sind für uns verantwortlich! 

Nur wir selbst können den Himmel auf Erden schaffen! 

Mit Gesundheit, Freude und tiefer Zufriedenheit.

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen viel Mut und Tatkraft.

»Es ist der Geist, der sich den Körper 

schafft.« —Friedrich Schiller




