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SANOLL-BIOKOSMETIK

Gesunde natiirliche Kérperpflege in reinster Form!
Ein besonderes Sinneserlebnis!

Seit Uber 30 Jahren erzeugt SANOLL aus Stams im Tiroler
Inntal hochwertige und fair zertifizierte Biokosmetik.

Sanoll fertigt nach strengen ethischen und ékologischen _f:&._ N O I_|_
Gesichtspunkten. Im modernen Familienbetrieb wird viel

in wertvoller 6sterreichischer Handarbeit gearbeitet. Uber

die ohnehin sehr strenge &sterreichische Gesetzgebung fiir Bio-Kosmetik hinaus,
verzichtet Sanoll zusatzlich auf die leider teilweise auch in Biokosmetik erlaubten
chemisch/synthetischen Hilfsstoffe wie z.B. Emulgatoren, Konservierungen oder
Dulftstoffe.

Dadurch sind SANOLL-Produkte besonders fiir empfindliche zu Allergie neigender
Haut geeignet. Ein gesunder Lebensstil umfasst viele Bereiche! Ausgewogene
Ernahrung, psychische Stabilitdt und eine gesunde Korperpflege sind neben vielen
anderen Bereichen die Hauptsdulen fur ein gesundes Koérperbewusstsein. In der
Absicht, Sie dabei zu unterstiitzen, méchten wir Ihnen SANOLL-Biokosmetik sehr
empfehlen| Wir, das ist die GSUND & SCHON GmbH als Generalvertrieb. Gerne sind
wir Ihr persénlicher Ansprechpartner.

T: 07719/86888 - 4775 Taufkirchen — www.gsund-und-schoen.at — www.sanoll.at

| Bl WWETIE

EXKURSION ZUR i:}" CIUND
FIRMA SANOLL Biasogtichn U0 Woran
Termine:  07.10. oder 08.10. 2013 ANOL SJCHON

Zeitablauf: ~ Empfang ab 08:30 Uhr, Beginn 09:00 Uhr, Ende ca. 17:00 Uhr

Vortragende: Martin Sanoll und Erwin Zauner (iber strenge Vorschriften flr 6sterr.
Biokosmetik, Inhaltsstoffe und &therische Ole, Produkterlauterungen uvm.

Seminarort: SANOLL-Biokosmetik e.U. in A-6422 Stams/Tirol, Staudach 1

Kosten: kostenlos; es werden € 50,— Reservierungsgeblihr eingehoben, die nach
Besuch des Seminars riickerstattet werden.

Regionalitat, Vielfalt,
Nachhaltigkeit, Geschmack

PO LZ E R und gesunder Genuss -
Tl 2 cdas steckt in unseren

Bio-Spezialitaten.

Regionalitét ist derzeit in aller Munde, wir leben es
essigkultur.at schon seit Jahren. '

Um die Vielfalt ihrer Salatkreationen noch abwechs-
lungsreicher zu gestalten bieten wir hochwertige Bio-
Spezialitéten in raffinierten Variationen. Jetzt NEU mit
frischer bunter Label-Gestaltung und NEUen Sorten.
Fur alle gilt: Es werden ausschlieBlich alte Apfelsorten
von kontrolliert biologischen Streuobstwiesen aus der
Region rund um unseren Bio-Betrieb verwendet bzw.
Trauben aus biologischem Anbau aus dem Burgen-
land. Das naturliche Aroma wird mit feinen frischen
Krautern und Friichten veredelt und verleiht Salaten,
Marinaden und Speisen einen unvergleichbaren Ge-
schmack.

Ergénzt wird unser Angebot durch pikante Senfe,
Chutneys und ein wunderbares Kirbiskern-Petersil-
Pesto!

Uber unseren Web-Shop erhalten Sie problemlos und
rasch unsere Kostlichkeiten bei Ihnen zu Hause!

www.essigkultur.at/shop




EDITORIAL

Liebe Freundinnen & Freunde der GGF!

Die GGF feiert
den 15. Geburtstag!

Grund genug, das in einem Genussfest zu feiern:

Ein Besuch bei SONNENTOR in Sprognitz und den WALDVIERT-
LER WERKSTATTEN GEA in Schrems, beides Unterstiitzer der
Arbeit der GGF, stehen neben anderem am Programm.

Prof. Bernhard Ludwig wird mit seinem Seminarkabarett eine ,Anleitung zum Lustvoll
Leben“ geben. AuBerdem wird er in einem Workshop sein 10in2 Programm der Ge-
wichtsregulierung vorstellen. Es wird aber auch genug Zeit zum Erfahrungsaustausch
zwischen GGF Mitgliedern, Trainern und Besuchern geben.

Als Prasident der GGF winsche ich mir auch fir die nachsten Jahre eine weitere
gedeihliche Zusammenarbeit mit allen Trainern, Mitgliedern und Unterstiitzern unserer
Zielsetzungen. Okologische Lebensqualitat & biologischer Lifestyle, Gesundheit & Eigen-
initiative, ganzheitliches Denken sollen auch weiterhin unsere Leitlinien sein.

Herzlichst, /

Dr. Eduard Pesina
GGF Président

KABARETT mit

FUHRUNGEN mit

WORKSHOPS
KINDERPROGRAMM
UBERRASCHUNGEN

FR. 20. und SA. 21.9.2013 im Waldviertel

GenussFest 2013

ey~

Programmdetails und Anmeldung unter 01/967 66 50
oder ww esundheitsfoerderung.at



UNTER ARZTLICHER LEITUNG:

Bereiten Sie sich vor auf die
wunderbarste aller Aufgaben:
Begleiten Sie Menschen bei Ihrer
NEUGEBURT.

Ausbildungen zum/zur:
GGF-Fasten- &
Gesundheitstrainer/in

GGF Basenfasten-
Vitaltrainer/in

NEU seit 2012 ist die
Ausbildung zum/zur k
smovey Bewegungs-
trainer/in -

[ it

Alle Infos und Termine 2014 auf www.gesundheitsfoerderung.at/akademie

VON GGF LEHRGANGSABSOLVENTEN

,Die Ausbildung der GGF ist absolut empfehlenswert, in jedem
einzelnen Modul waren hochqualifizierte Vortragende und Lektoren
mit einem umfangreichen Fachwissen. Wir fihlen uns, durch das
starke Netzwerk der GGF, sehr gut aufgehoben und bedanken uns
fur die tolle Unterstutzung und die wundervolle Zusammenarbeit.”

Barbara Breyer & Franz Eilnberger
Maria Taferl, NO, Geschéftsleitung Fasten flr GenieBer® Hotel Rose
+Was ich bei der Ausbildung zur Trainerin flr Heil- und Basenfasten bei
der Osterreichischen Gesellschaft fiir Gesundheitsférderung gelernt und
erlebt habe, hat meine Erwartung Ubertroffen und meinen Entschluss noch
mehr gefestigt, Menschen bei ihrer eigenen Fastenerfahrung zu begleiten
und das Netzwerk der GGF mit gleichgesinnten Menschen fir Austausch,
neue Erfahrungen und Fortbildung zu nitzen.”
Martina Bacher, Zweinitz, Karnten, Padagogische Mitarbeiterin

PRE! h
| audungspreis \
‘m“,“:andes Karnten |

klein und gesund!  Gitti Késtlich, Gustav Cool und Felix Fit
de

N laden ein zur klein und gesund! Akademie. w
Akademie ‘ =

Begleiten Sie Kinder und Familien beim ,kl.u.gen“ Aufwachsen.
F Ausbildung zum/zur:
o

%é # klein und gesund! Trainer/in

¢ .
klein und gesund! Akademie 2014
MODUL 1 MODUL 2 MODUL 3 MODUL 4
ERNAHRUNG BEWEGUNG & SEELISCHE PRUFUNG &
IN THEORIE ENTSPANNUNG GESUNDHEIT - ZERTIFIKATS-
& PRAXIS - GESUNDES DIDAKTIK VERLEIHUNG
LEBENSUMFELD

1.7.-10. 6. 2014 ‘25.8.-28.8.2014 23.10. - 26. 10. 2014 | 15. 11. - 17. 11. 2014

Alle Lehrgangsmodule finden in klein und gesund! Partnerhotels statt.

Informationen und Anmeldung im GGF Biiro: 01/967 66 50, www.kleinundgesund.at
M: office@gesundheitsfoerderung.at, www.gesundheitsfoerderung.at/akademie
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NEU IM GGF-NETZWERK

SABINE DOBESBERGER - msc

»die Pause® Erndhrungsberatung nach TCM,
Kochkurse, Typgerechtes Abnehmen, Betriebliche
Gesundheitsférderung

wdie Pause” steht fur gesundes, ganzheitlich stérkendes Essen
flr zuhause, unterwegs und am Arbeitsplatz. Typgerechte Ernéh-
rungsberatung nach TCM (Traditionelle Chinesische Medizin),
Kochkurse, Vortrdge und Seminare bieten die notwendige Hilfe-
stellung, sich im oft stressigen Buroalltag gesund zu ernah-
ren. Inhaberin von ,die Pause“ ist die diplomierte TCM-Ernahrungs-
beraterin Sabine Dobesberger, MSc. Sie verwandelt das jahrtau-
sendealte Wissen der TCM in késtliche, leicht nachkochbare
Gerichte. Das Ziel: Vitalitdt und Leistungsfahigkeit mit Genuss zu
steigern!

Praxis in 1060 Wien, Diirergasse 19 und in 3100 St. Po6lten, Rathausplatz 15/H19
T: +43 699 197 43 907, E-Mail: office@diepause.at, www.diepause.at

VOLKMAR RUZICKA

Atemtherapeut und Berater fiir psychosomatische Medizin -
Therapeutische Seelenreisen

Fir mich ist der Beruf Berufung und dieser Leidenschaft gebe
ich bei meinen Atemsitzungen, Trainings und Einzelberatungen
weiter. Meine Erfahrungen rund um die Themen der Entspannung,
des Verbundenen Atems und Verbindungen, Vernetzungen zwi-
schen Kérper und Psyche vermittle ich gerne. Zum Verbundenen
Atem: Der Atem sichert uns das Uberleben, der bewusste Atem
aber kann uns zum Leben fihren. Eine einzige hingebungsvolle
Atemsitzung kann eindrucksvoll zeigen, dass Leben so viel mehr
ist als Uberleben. Im Verbundenen Atem liegt der Zauber der
Einfachheit.

Volkmar Ruzicka, Moosbergweg 57, 4810 Gmunden
T: +43 676 7778999, www.verbundeneratem.at

MAG.* ANDREA MARIA TOIFL

arztl gepr. Fastenleiterin, dipl. Coach, RQM®-Beraterin -
Einzelbegleitung und Gruppenarbeit

Eintauchen ins Abenteuer Leben!

Die Quintessenz des Lebens ist aus meiner Sicht die Begegnung
mit Menschen, mit der Natur mit sich selbst. Ich habe schon
immer gerne mit Menschen gearbeitet und es bereitet mir gro3e
Freude, Menschen zu unterstitzen, damit sie ihren Weg, ihren
Platz, ihre Aufgaben, was auch immer finden und dadurch mehr
Zufriedenheit und Wohlbefinden erlangen Meine unterschied-
lichen Ausbildungen und mein reicher Erfahrungsschatz bieten kreative und individuelle
Ansatzmdglichkeiten, um Menschen auf ihnrem Weg ein Stlick zu begleiten.

Kontakt: andrea-maria.toifl@gmx.at

Mehr Uber alle unsere empfohlenen Trainer/innen und Partner auf
: www.gesundheitsfoerderung.at :
(Rubrik TRAINER bzw. PARTNER)



GESUNDHEITSF

Mit uns auf gleicher Wellenlange. Gemeinsam fiir ein gesundes Osterreich!

DERLICHE

GOLDWURZE BIO VEGAN ROH
BIO GENIESSEN
UND BIO ERLEBEN

Alle Goldwiirze Produkte sind 100% vegan, roh

DiE MESTE FUR BIE UMD IHEE Bl
vt S + s2agenmma
und ohne Zusatzstoffe.

Bio Suppe nach den 5 Elementen: zur Gewichtsreduzierung — fir magenschonende Didten
— unterstitzt Ihre Fasttage. Bio Suppe nach den 5 Elementen ist Rohkostqualitdt ohne
Hefeextrakt, glutamatfrei, glutenfrei, laktosefrei. Sie wird aus frischem Gemuise zubereitet
und mit geringem Salzanteil haltbar gemacht. Die Bio Suppe hat Uberdurchschnittlich hohe
Energiewerte, diese dienen dazu, das harmonische Gleichgewicht im Kérper zu férdern und
zu erhalten. Ein qualitativ sehr hochwertiges Bio Produkt mit dem Sie fast alle Speisen fanta-
stisch verfeinern kénnen. Wir empfehlen die Bio Suppe zu trinken, dies sorgt fiir Wohlbefinden,
starkt und hebt das Energieniveau an. Sie beruhigt bei Verstimmungen und ist bei allen Didten
einsetzbar. Auch fir Kleinkinder ist sie geeignet. Die Bio Suppe kann bei fast allen Gerichten
auch als Alternative zu Salz verwendet werden. Der Speise wird harmonischer Geschmack
verliehen und energetisch angehoben. Das ist Zellnahrung in Bioqualitat.
Trockengewlrzmischungen: wir verwenden luftgetrocknete Krduter und wenig Halit Berg-
kristallsalz. Von Anfang an stand fest, dass wir fiir unsere Gewlirzmischungen ausschlieBlich
beste Bio Rohstoffqualitdt verwenden, daher wurden alle Produkte kontrolliert, Bio zertifi-
ziert und Bio Austria zertifiziert. Auch im ersten 6sterreichischen Bio Genuss Guide wurden
die hauseigenen Gewdrzkreationen ausgezeichnet. Neben der hohen Geschmacksqualitéat
und der streng uberpriiften Produktionsprozesse unserer Bio Produkte ist mir ein wichtiges
Anliegen, dass auch Nebenfaktoren wie Schépfungsverantwortung, soziale Gerechtigkeit,
friedvolles Miteinander und Gottvertrauen in meine Arbeit einflieBen. Es war mir schon immer
ein Anliegen den Menschen etwas Gesundes und Wertvolles zu ibermitteln und so machte ich
mein Streben nach gesunder Erndhrung zu meinem Beruf.

Goldwiirze BIO - VEGAN - ROH Annemarie Speckbacher Herzsee 11 b A-6071 Aldrans
Handy: +43 (0) 699 155 77 700 info@goldwuerze.at www.goldwuerze.at

SCHUMANN 3-D-PLATTE® Schumannso="
Unser Leben ist von Stress und Spannungen geprégt. —
Daher unser Motto: ,,Entstressen — Entspannen* —

Die Schumann 3-D-Platte® ist ein biodynamisches Energiesystem und die einzige Schwin-
gungsplatte — keine Vibrationsplatte — der Welt, welche mit einem rechtsdrehenden Schwin-
gungmuster von 7,83 Hz — der Schumannfrequenz — arbeitet. Mit minimalem Zeitaufwand er-
reichen wir maximale Prévention.

Erleben und genieBen Sie taglich Lebensqualitét pur. Einige Vorteile:

Wirkt physisch wie psychisch.

Entspannt die Tiefenmuskulatur und
entlastet so den Bewegungsapparat.
L&st Blockaden u. muskulare Dysbalancen. =
Starkt mentale und kérperliche Fitness.
Aktiviert den Stoffwechsel.

Erhoht Konzentration und Vitalitat.
Unterstiitzt rasche Regeneration.
Entstresst Kérperzellen und Gehirn.
Verbesserte Durchblutung und Sauerstofftransport
Steigert Reflexverhalten — Sturzprophylaxe.

—

o Unsere Kunden:

Privatpersonen, Firmen, Arzte
und Therapeuten, Fitnessclubs,
Wellness-, Bio- sowie Aktiv-
und Seminarhotels, Pflegehei-
me, Krankenhduser, Masseure,
Olympiastitzpunkte und Spit-
zensportler aus den verschie-
densten Disziplinen.

Profitieren Sie von dem Wissen, welches von Orthopaden, Osteopathen, Dermatologen sowie
Physikern und Allgemeinmedizinern bei der Entwicklung mit eingebracht wurde. Selbstver-
standlich ist die Schumann 3 D Platte® fachéarztlich gestestet.
Zitat: Es gibt tausende von Knaukheiten, aber nun eine Gesundheit.
. Gesundheit ist gewiss nicht alles, aber chue Gesundheit ist alles UICHTS™

Artur Schopenhauer, deutscher Philosoph von 1788 — 1860 t
Bitte kontaktieren Sie uns, wir sind &sterreichweit fir Sie da. Herr Herbert Stadler ist unter der
Nummer +43 (0) 676 830 62 244 sowie unter der E-mail-Adresse: stadler.office @aon.at gerne fir
Sie erreichbar. Fordern Sie noch heute eine kostenlose Produktprésentation im Wert von € 85.— an.
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FASTENHOTELS

DIE EINZIGEN
FASTENHOTELS MIT
GUTESIEGEL

FASTTENIROTELS Fasten fur GenieBBer-Urlaube zu gewinnen!
S Laufend auf www.fastenfuergeniesser.com

i

STIFT ST. GEORGEN AM LANGSEE **** LANDH-Al-J-S KNURA
Schlossallee 6, A-9313 St. Georgen am Langsee Khiinburg 13, 9620 Hermagor
E office@stift-stgeorgen.at, www.stift-stgeorgen.at E urlaub@knura.at, www.knura.at

; KLOSTER WERBERG, Missi h n vom K Blut ALMWELLNESS TONNERHUTTE***, Fam. Ferner

E gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at Jakobsberg 2, A-8822 Miihlen
www.klosterwernberg.at E tonnerhuette@muehlen.at, www.tonnerhuette.at

[ b

AKTIV HOTEL ROHRMOOSERHOF ****, Familie Niederl HOTEL LOIPERSDORF Spa & Conference*****
Schwaigerweg 135 | 8971 Rohrmoos SchaffelbadstraBe 219, A-8282 Loipersdorf

E info@rohrmooserhof.at, www.rohrmooserhof.at E info@loipersdorfhotel.com, www.loipersdorfhotel.com

B

«a . - T TN =
Kneipp Traditi del i vom Karmel KURHAUS SCHARDING BARMHERZIGE BRUDER
Bad Miihllacken 55, A-4101 Feldkirchen/Donau KurhausstraBe 6, A-4780 Schérding am Inn
E badmuehllacken@marienschwestern.at, www.fasten kneippen.at E kurhaus@bbschaerd.at, www.kurhaus-schaerding.at

i R
GESUNDHEITSHOTEL KLOSTERBERG****, Fam. Laister HOTEL ROSE ****, Familie Eilnberger
A-3921 Langschlag 170 3672 Maria Taferl 20
E info@klosterberg.at, www.klosterberg.at E office@hotelrose.co.at, http://fasten.hotelrose.co.at
BIOVITALHOTEL SOMMERAU, Fr. Theresia Neureiter HOTEL GLETSCHERBLICK****, Familie Ronja Falbesoner
Sommeraustrasse 231, A-5423 St. Koloman im Tennengau, Mittelberg 48 , A-6481 St.Leonhard im Pitztal
E info@biohotel-sommerau.at, www.biohotel-sommerau.at E info@gletscherblick.at, www.gletscherblick.at

GRODERBERG *** Fam. Vroni und Edi Egger HOTEL BRISTOL**** OPATIJA

Hinterbichl 18, A-9974 Pragraten am GroRvenediger Ulica Marsala Tita 108, 51410 Opatija, Kroatien
E info@groderberg.at, www.situations-elastisch.com, www.heilfasten.co.at E info@hotel-bristol.hr, www.hotel-bristol.hr
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VON ANFANG AN

klein und gesund!
... weil es kl.u.g ist, Gesundheit
von Anfang an zu leben.

er ; o

Die Plattform zum kl.u.gen GroBwerden
bietet: Freizeitprogramm mit nachhaltigen
Gesundheitsangeboten, Feriencamps, Er-
maBigungen fur klein und gesund! Familien,
Urlaubstipps, und die Ausbildung zum/zur
klein und gesund! Trainer/in.

Neues zu entdecken und zu meistern, bringt
erfreuliche Fahigkeiten ans Licht und steigert
das Selbstbewusstsein.

Entdecken Sie klein und gesund! Freizeit-
programm auf www.kleinundgesund.at.

Riickblick
klein und gesund!
Akademie

Im Mai vergab Ja! Natlrlich ein Stipendium
fir das Modul Erndhrung auf der ,klein und
gesund!“ Akademie. Das Stipendium ging an
Petra Mayr aus Oberdsterreich. Danke fir
diesen netten Nachbericht!

Petra Mayr: ,Schon einmal von der kl.u.gen
Akademie gehort? Nein? Dann spitzt's eire
Schweinsohrn, denn diese Initiative der GGF
hat mehr zu bieten als so manch anderer, ein-
fallsloser Gesundheitsworkshop. (...)

Kl.u.g steht fir klein und gesund!, es geht
also darum, darauf zu schauen, dass unsere
Dreikasehochs gesunde und rundum fitte Kin-
der bleiben. Das besondere daran: im Gegen-
satz zu manch anderen Initiativen beschaftigt
sich der Lehrgang nicht nur mit Ernédhrung
sondern auch mit Bewegung und seelischer

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

esccccccee

Alle Termine unserer klein und gesund! Trainer/innen nachzulesen auf:
www.kleinundgesund.at

klein und gesund!
Fortbildungsveranstaltung

,Chronobiologie und
-medizin und Rhyth-
mus im Organismus —
als Hintergrund fur die
praktische Arbeitin der
Gesundheitsférderung
mit Erwachsenen und
Kindern®.

29. August 2013,
15:30 Uhr
Bildungshaus

St. Georgen am Langsee

Anmeldungen bitte an das GGF Buro richten.

Gesundheit, und richtet sich nicht nur an die
Eltern sondern bindet auch die Kleinen aktiv
mit ein. (...)

Neugierig geworden?
Den gesamten Bericht konnen Sie auf
www.kleinundgesund.at nachlesen. Fotos

7 B 77 gibt’s auch dazu.

klein und gesund! Termine im Herbst:

20.09.2013 bis 21.02.2014:

Jin Shin Jyutsu ,Strémen” flr Kinder, Wien
20.09.2013 bis 21.02.2014:

smovey ,die Ringe®, die Schwung bringen,
Wien

ab 30.09.2013:

KINDERyoga, FAMILIENyoga,
RELAXyoga, TEENyoga

01.10.2013 bis 19.11.2013:
Shiatsu-Baby-Treff, Wien

03.10.2013 bis 05.12.2013:

Yoga flr Kinder (7-11), Neusiedl am See
19.10.2013:

Vegan Vegetarischer Kinderkochkurs,
Hohenems,Vbg.

26.10.2013 bis 29.10.2013:

klein und gesund! Familienurlaub,
Tonnerhdtte, Steiermark

23.11.2013:

Vegan Vegetarischer Kinderkochkurs,
Hohenems,Vbg.

26.11.2013:

Shiatsu-Baby-Treff

30.11.2013:

Vegan Vegetarischer Kinderkochkurs,
Hohenems, Vbg.

14.12.2013:

Kinderkochspaf3 mit und fur Kinder, Wien

ecccccccce
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VON ANFANG AN

NEU im klein und gesund! Trainerteam

IRENE KAINZ

Shiatsu als
Unterstiitzung in
heraus-fordernden
Lebensphasen.

Tinitus, Rickenbeschwer-
den oder Migrane —mit sol-
chen oder anderen
Symptomen zeigt uns un- 3 |
ser Korper, dass wir ihm

und uns zu viel zumuten. Soweit muss es aber gar
nicht erst kommen, wenn wir die subtilen Zeichen
unseres Systems verstehen lernen. Shiatsu hilft
sowohl festgefahrene Muster zu lockern und zu
veréndern, als auch zugénglicher fur unsere korper-
lichen Signale zu werden und darauf unterstiitzend
zu reagieren. Es hilft eine stabile Mitte aufzubauen,
um somit mehr Raum fiir Zuversicht, Gelassenheit
und Freude zu entwickeln.

Irene Kainz bietet Shiatsu in Einzelbehandlungen
fur Jugendliche, Erwachsene und Schwangere, ein
Shiatsu-Baby-Treff fir Eltern mit Babys von 0-1 und
ein Samurai-Training fur Schulkinder an.

T: 0664 / 102 65 79, Zeinlhofergasse 12/9,
1050 Wien, Kometengasse 11, 1140 Wien
www.kometenpraxis.at

HANNA PESSL

VS-Pidagogin,
Yogalehrerin fiir
Kinder, Teenager,
Familien und
Erwachsene,
Nuadpraktikerin.

3 Jahre unterrichtete ich
an einer Wiener Volks-
schule. Doch ich erkannte
sehr schnell, dass ich flir etwas anderes bestimmt
war. Nun bringe ich Kindern Yoga bei und habe an
jeder Stunde, die ich unterrichte, eine Menge Spal3.
Warum Yoga fiir Kinder? Asanas (Yogapositionen)
dehnen und kraftigen den Korper, Atemibungen
und kurze Meditationen lassen alle Anspannung
entweichen und zentrieren den Geist. Rituale
und klare Regeln bringen den Kindern Sicherheit
und einen Rahmen, in dem sie sich bewegen
kénnen. Ohne Zeitdruck, Konkurrenzdenken und
Leistungsdruck finden die Kinder so einen besse-
ren Zugang zu lhrem Korper, ihren Geflihlen und
Gedanken.

Angebote: mobile Yogakurse fiir Schulen und Kin-
dergarten, Ausbildungen zur/m Kinderyoga-Lehrer/
in sowie Semesterkurse und Workshops in Wien 4,
8,9 und 16.

T: 0664 / 46 11 825, www.littleyogi.at

MARGIT
RIEGER Bsc

Diplomierte Kinder-
gesundheitstrainerin

Als  Kindergesundheits-
trainerin moéchte ich Kinder
und Eltern begleiten, um
falscher Erndhrung, Be-
wegungsmangel und psy-
chosozialen Spannungen
entgegen zu wirken und um ein Bewusstsein fir eine
gesunde und gelingende Entwicklung des Kindes zu
schaffen.InmeinenTrainingsstundenbekommensie die
Méglichkeit ihre Energie, Wissbegierigkeit, Neugierde
und Kreativitdt auszuleben, sowie ihre motorische
und kognitive Leistungsfahigkeit zu schulen. Durch
das Erleben von Bewegung und Kérpergefihl wer-
den Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit ge-
stérkt, emotionale Spannungen abgebaut. Die Erfah-
rung von Eigenkompetenz bestarkt ihre Entwicklung
zu eigensténdigen und authentischen Personlichkeiten.
Bewegung und Erleben ist zusatzlich ein wichtiger
Grundstein fiir effizientes Lernen. Hier gilt es zu moti-
vieren, zu begeistern und Angste abzubauen. Bewe-
gung ist nicht nur gesund, sie macht auch schlau!
Die Schwerpunkte meiner Arbeit umfassen: Wirbel-
sdulentraining & Haltungsférderung, Bewegungs-
schulung mit allen Sinnen, sanftes Bewegungstraining
mit Gbergewichtigen Kindern, Ernahrungsbegleitung,
Stressmanagement & Entspannungstraining, so-
wie Vorschultraining, Legasthenietraining und Héan-
digkeitsberatung.

T: 0676/9760018, 1020 Wien
www.kindergesundheitstraining.at

Die ersten Beitrdge unserer klein wund
gesund! Familien sind an die Rote Nasen
Clowndoctors bergeben worden. Jede
“klein und gesund! Familie” hilft doppelt: mit
kl.u.gem Wissen dem eigenen Kind und mit
der halben Spende dem Lachen der Roten
Nasen. Denn Lachen ist Gesundheit von
Anfang an! Sagen Sie’s weiter ...

Uber lhre Vorteile im klein und gesund! Club
far Familien informiert Sie gerne das GGF
Buro: T: 01/967 66 50 —

office @gesundheitsfoerderung.at

Wir danken unseren kl.u.gen Sponsoren ftir Ihre wertvolle Unterstiitzung!

»
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PROGRAMM HERBST/WINTER 2013/2014

ﬂg Fragen Sie bei der Buchung nach lhrem GGF-Gesundheits-Bonus fir GGF-Mitglieder!
Bis zu 10% ErméBigung auf die Seminarkosten.

Ubernahme im Rahmen des Generali — Rund um Gesund - Paketes!

ﬁ Bei diesen Fastenwochen in den Fasten fir GenieBer®-Hotels gibt es eine Kosten-

Anderungen vorbehalten! Aktualisierte Informationen iber alle Veranstaltungen der GGF finden Sie
unter: http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

FASTEN IM KLOSTLERLICHEN AMBIENTE

07.09.2013 bis 14.09.2013
26.10.2013 bis 02.11.2013

14.09.2013 bis 21.09.2013
05.10.2013 bis 12.10.2013

21.09.2013 bis 30.09.2013

21.09.2013 bis 30.09.2013

12.10.2013 bis 19.10.2013

12.10.2013 bis 19.10.2013

19.10.2013 bis 28.10.2013

02.11.2013 bis 09.11.2013

14.11.2013 bis 23.11.2013
04.01.2014 bis 11.01.2014
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Pernegg, NO

Klosterfasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/843555 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Pernegg, NO

Pernegger Herbstfasten
Trainer/in: Kurt Kloihofer

Tel: 02956/70224, Mobil: 0699/106 349 00
E-Mail: office@xundundkreativ.com

Pernegg, NO

Heilfasten mit arztlicher Begleitung
Trainer/in: Dr. med Heinz Bixa

Mobil: 0664/177 37 90, E-Mail: heinz@bixa.at

Pernegg, NO

Klostergeheimnisse neu entdecken.

Wie wollen wir leben? Was kénnen

wir von Kléstern fiir die Zukunft lernen?
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva

Mobil: 0664/135 27 47, E-Mail: fastenseminare@gmail.com
Admont, Steiermark

Klosterfasten mit Pater Jeremias
Trainer/in: Thomas Fleischhacker

Mobil: 0680/304 87 50, E-Mail: fastenwandern@gmail.com

Pernegg, NO

Basenfasten und Innere-Kind-Arbeit
Trainer/in: Andrea Léw

Mobil: 0664/419 46 38, E-Mail: tanzheitlich@aon.at

Pernegg, NO

Fasten, Philosophieren, Natur erspiiren
Der sanfte Einstieg ins Neuwerden
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva

Mobil: 0664/135 27 47, E-Mail: fastenseminare@gmail.com

Pernegg, NO

Pernegger Winterfasten

Trainer/in: Kurt Kloihofer

Tel: 02956/70224, Mobil: 0699/106 349 00

E-Mail: office@xundundkreativ.com

Pernegg, NO

Reset Fasten - Programm mit Mentaltraining
Altes loslassen, Neues kommen lassen
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva

Mobil: 0664/135 27 47, E-Mail: fastenseminare@gmail.com
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22.11.2013 bis :
29.11.2013 P

30.11.2013 bis 07.12.2013
30.11.2013 bis 07.12.2013
08.12.2013 bis 14.12.2013
28.12.2013 bis 04.01.2014

11.01.2014 bis 18.01.2014

18.01.2014 bis 25.01.2014

01.02.2014 bis 08.02.2014

01.02.2014 bis 08.02.2014
22.02.2014 bis 28.02.2014

Fasten fiir GenieBer
Trainer/in: Bianca Bliimel
Tel: 01 /967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Bildungshaus Stift St. Georgen am Langsee, Karnten ﬁ

Pernegg, NO

Pernegger Adventfasten
Trainer/in: Kurt Kloihofer

Tel: 02956/70224, Mobil: 0699/106 349 00
E-Mail: office@xundundkreativ.com

Pernegg, NO

Advent und Fasten, Advent heit Ankommen.
Trainer/in: Andrea Léw

Mobil: 0664/419 46 38, E-Mail: tanzheitlich@aon.at

Kloster Wernberg, Karnten

Suppenfasten mit craniosacralem Ausgleich
Trainer/in: Mathilde Hermann

Tel: 04252/2216, E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Pernegg, NO

Neubeginn mit einer Basenwoche
Trainer/in: Andrea Léw

Mobil: 0664/419 46 38, E-Mail: tanzheitlich@aon.at

Pernegg, NO

Neujahrsfasten im Kloster nach

Dr. Buchinger/Dr. Liitzner

Trainer/in: Petra Sélle

Mobil: 0676/843 555 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info
Pernegg, NO

Heilfasten mit arztlicher Begleitung

Trainer/in: Dr. med. Heinz Bixa
Mobil: 0664/177 37 90, E-Mail: heinz@bixa.at

Pernegg, NO

Fasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Andrea Léw

Tel: 02572/43 79, E-Mail: wilkommen@aon.at

Pernegg, NO

GesundBasenFasten

Trainer/in: Petra Sélle

Mobil: 0676/843 555 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

FASTENFERIENWOCHEN

F P

I’

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Steiermark
Ganzjahrig: Heilfasten mit Kurpaket

Termine laut Webseite

Trainer/in: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenerlebnis@aon.at

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO

Ganzjahrig: 10-Tage-Fasten mit verschiedenen ﬁ
Schwerpunkten - Termine laut Webseite

Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

Kneipp & Gesundheitszentr. Barmherzige Briider, Schérding, 00
Ganzjahrig: Heilfasten und Basenfasten

unter arztlicher Aufsicht, 7 od. 11 Tage ﬁ
inkl. Kneippanwendungen, Massagen

Trainer/in: Theresa Goldberger

Tel: 07712/3221-0, E-Mail: kurhaus@bbschaerd.at

Ganzjahrig: Basenausgleichswochen

inkl. 1 arztl. Untersuchung und
basenausgleichenden 5-Saulen-Aktivitaten
Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, Oberdsterreich ﬁ

11
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01.09.2013 bis 07.09.2013

01.09.2013 bis 07.09.2013
01.12.2013 bis 07.12.2013
02.02.2014 bis 08.02.2014
07.09.2013 bis 13.09.2013

14.09.2013 bis 21.09.2013
14.09.2013 bis 24.09.2013
16.11.2013 bis 23.11.2013
15.09.2013 bis 21.09.2013
21.09.2013 bis 28.09.2013
12.10.2013 bis 19.10.2013
21.09.2013 bis 28.09.2013
22.09.2013 bis 28.09.2013

22.09.2013 bis 29.09.2013

28.09.2013 bis 04.10.2013
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BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzjahrig: Heilfasten / Basenfasten /
Vitalfastenwoche mit Yoga & Ayurveda
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Berghotel Groderhof, Pragraten, Tirol

Ganzjahr.: Wieder situations-elastisch werden ﬁ
in den Bergen - Termine laut Webseite

Trainer/in: Veronika & Eduard Egger

Tel: 04877/6303, E-Mail: gasthof@groderhof.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO

Ganzjahrig: Kraftvoll zur Lebergesundheit ﬁ
m. Leberreinigung nach Bad Miihllackner Art

Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Kitzblheler Alpen, Tirol

Ganzjahrig: Fastenwandern und Fasten und Golf
in den Kitzbiiheler Alpen

Trainer/in: Bettina Steixner

Mobil: 0664 532 1993, E-Mail: bettina@steixner.at

CRNA/Slowenien nach Gurk/Karnten
Fastenpilgerwanderung am Hemmapilgerweg

Trainer/in: Elisabeth Stiirzenbecher-Fellner
Mobil: 0664/920 95 60, E-Mail: esf@fellner-hg.at

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Stmk.
Basenfasten-Genusswoche L ﬁ
Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: heike.burzki@individia.at

Biolandhaus Arche, Karnten
Basenfasten mit psychologischer Betreuung
Tel: 04264/8120, E-Mail: bio.arche@hotel.at

Naturpark Weissensee, Karnten

Fasten und Restorative Yoga

Trainer/in: Mag. Irene Messner

Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland

Heilfasten nach Dr.Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher

Mobil: 0664/39 18 488, E-Mail: k.reinbacher@aon.at

Morbisch am See, Burgenland

Fasten im Hotel nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Maria Hackl

Mobil: 0699/111 60 200, E-Mail: mariahackl@jetzt-fasten.at

Ennstal, Steiermark

GesundBasenFasten

Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Naturpark Weissensee, Karnten

Fasten Wanderwoche

Trainer/in: Mag. Irene Messner

Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Podersdorf, Burgenland
Fasten-Wandern-Yoga am Neusiedlersee

Trainer/in: Elisabeth Jungreithmair
Tel: 02177/2415, E-Mail: contact@seewirtkarner.at

Semmering, Steiermark
Rohkostfastenwoche

Trainer/in: Thomas Wagenhofer
Mobil: 0681/10545186, E-Mail: tomwagen@gmx.at

Porec, Kroatien

Vitalwoche mit Basenfasten am Meer
Trainer/in: Susanne Erlacher

Mobil: 0664/918 75 03, E-Mail: sus.erl@gmx.at
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28.09.2013 bis
05.10.2013

28.09.2013 bis
05.10.2013

28.09.2013 bis
05.10.2013
12.10.2013 bis
19.10.2013

Frer

28.09.2013 bis 05.10.2013

28.09.2013 bis
05.10.2013

29.09.2013 bis
06.10.2013

29.09.2013 bis
06.10.2013

;
%

03.10.2013 bis 11.10.2013

05.10.2013 bis
12.10.2013

;

05.10.2013 bis 12.10.2013

05.10.2013 bis 12.10.2013

06.10.2013 bis 12.10.2013

06.10.2013 bis 13.10.2013

06.10.2013 bis 27.10.2013

Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien

Fasten fiir GenieBer Urlaub:

Basenfasten am Mittelmeer

Trainer/in: GGF Trainer/in

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Heilfasten mit Themenschwerpunkt “Yoga” ﬁ
Trainer/in: Heike Burzki

Tel: 03382/200 00, Mobil: 0664/358 65 45

E-Mail: info@loipersdorfhotel.com

Heilfasten - Fasten fiir GenieRer
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner

Tel: 03382/200 00, Mobil: 0676/669 41 46
E-Mail: info@loipersdorfhotel.com

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark ﬁ

Angerberg, Tirol

Kraftquelle Fasten

Trainer/in: Lisa Linzmaier-Strillinger

Mobil: 0699/14081974, E-Mail: lisa@fasten-in-tirol.at

Aktivhotel Rohrmooserhof, Steiermark
Fasten & GeniefRen

Trainer/in: Brigitte Eduardoff

Tel: 03687/61455, E-Mail: info@rohrmooserhof.at

i

Almwellness Tonnerhitte, Zirbitzkogel, Steiermark
Fasten- und Wanderwoche

Trainer/in: Ludmilla Ferner

Tel: 03586/300077, E-Mail: tonnerhuette@muehlen.at

B

Bio Landhaus Knura, Karnten
GesundBasenFasten

Trainer/in: Petra Maria Sélle

Tel: 04282/2624, E-Mail: urlaub@knura.at

i

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Steiermark
XL Heilfasten mit Kurpaket

Trainer/in: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenerlebnis@aon.at

Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien

Fasten fiir GenieBer Urlaub:
Basenfasten am Mittelmeer

Trainer/in: GGF Trainer/in

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Mihlviertel, 0O

Fasten und Wandern

im malerischen Miihlviertel

Trainer/in: Gerda Dichtl

Tel: 07953/26 616, Mobil: 0699/120 02 001

E-Mail: gerda.dichti@aon.at

Bergkristall Wanderhotel, Steiermark

Herbst Fasten

Trainer/in: Ida Reiter

Tel: 03687/613 50, E-Mail: info@hotel-bergkristall.com

e

Landhaus Servus, Lind ob Velden, Karnten
Fasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
inkl. Beauty- und Verwéhnprogramm
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp

Tel: 04274/2262, E-Mail: info@landhaus-servus.com

Bad Radkersburg, Steiermark

Heilfasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher

Mobil: 0664/39 18 488, E-Mail: k.reinbacher@aon.at

Biohotel Daberer, Dellach, Karnten
Yogawochen mit Basenfasten
Tel: 04718/590, E-Mail: info@biohotel-daberer.at

13
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12.10.2013 bis
19.10.2013 B

19.10.2013 bis 26.10.2013

20.10.2013 bis 26.10.2013
27.10.2013 bis 02.11.2013

20.10.2013 bis 26.10.2013
27.10.2013 bis 03.11.2013

20.10.2013 bis 5
26.10.2013 B

22.10.2013 bis
31.10.2013

23.10.2013 bis 03.11.2013

26.10.2013 bis 02.11.2013

27.10.2013 bis
03.11.2013

i’

27.10.2013 bis 03.11.2013

03.11.2013 bis
10.11.2013
30.11.2013 bis
07.12.2013

08.11.2013 bis
15.11.2013
15.11.2013 bis
22.11.2013

L

09.11.2013 bis 16.11.2013

10.11.2013 bis 16.11.2013
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Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien

Fasten fiir GenieBBer Urlaub: Basenfasten
am Mittelmeer

Trainer/in: GGF Trainer/in

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Toscana / Florenz, Italien

Mediterranes Fasten - Kultur - Wanderseminar

Trainer/in: Mag. Irene Messner
Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Landhaus Servus, Lind ob Velden, Karnten
Fasten nach Dr. Buchinger/Dr. Litzner
inkl. Beauty- und Verwéhnprogramm
Trainer/in: Karoline Stolz

Tel: 04274/2262, E-Mail: info@landhaus-servus.com

Westendorf, Tirol

Fasten und Golf - schwungvoll Fasten

in den Kitzbiiheler Alpen

Trainer/in: Bettina Steixner

Mobil: 0664/532 19 93, E-Mail: bettina@fasten-wandern-golfen.com

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Spirituelles Fasten und Kneippen ﬁ
Trainer/in: Elisabeth Rabeder

Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at
Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemiise u. Line Dance ﬁ
Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst

Joglland, Steiermark

XL Heilfasten mit Kurpaket

Trainer/in: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenerlebnis@aon.at

Weissensee, Karnten

Fasten in der Natur, Balance zur

gesunden Lebensweise

Trainer/in: Christina Walker

Tel: 04713/23 71, Mobil: 0664/738 29 784, E-Mail: inffo@nemast.at
BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg ﬁ

Ganzheitliches Heilfasten
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Kvarner Bucht / Kroatien
Fasten - GenieRen und Meer

Trainer/in: Mag. Irene Messner
Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Heilfasten - Fasten fiir GenieRer

Trainer/in: Mag. Barbara Ebner
Tel: 03382/200 00, Mobil: 0676/669 41 46
E-Mail: info@loipersdorfhotel.com

Fastenhotel Rose, Maria Taferl, NO

Herbstfasten in Maria Taferl

nach der Dr. Buchinger/Dr. Liitzner Methode
Trainer/in: Barbara Breyer & Franz Eilnberger

Tel: 07413/304, E-Mail: office@hotelrose.at

Mihlviertel, 0O

Besinnliche Fastenwoche mit Wandern

Trainer/in: Gerda Dichtl

Tel: 07953/26 616, Mobil: 0699/120 02 001, E-Mail: gerda.dichti@aon.at

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark ﬁ

Bad Kreuzen, 00

Heilfasten nach Hildegard v. Bingen
Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at



PROGRAMM HERBST/WINTER 2013/2014

22.11.2013 bis
29.11.2013

22.11.2013 bis
01.12.2013

rr

23.11.2013 bis
30.11.2013
30.11.2013 bis
07.12.2013

il

23.11.2013 bis 07.12.2013

24.11.2013 bis
30.11.2013

il

29.11.2013 bis 06.12.2013

01.12.2013 bis 06.12.2013

01.12.2013 bis
08.12.2013 B

01.12.2013 bis 31.12.2013

06.12.2013 bis =
13.12.2013 B
13.12.2013 bis

20.12.2013

07.12.2013 bis 14.12.2013

07.12.2013 bis 14.12.2013

19.12.2013 bis 02.11.2014

27.12.2013 bis 03.01.2014

Fastenhotel Rose, Maria Taferl, NO

Fasten mit Yoga - Dr. Buchinger/ ﬁ
Dr. Liitzner Methode

Trainer/in: Barbara Breyer & Franz Eilnberger

Tel: 07413/304, E-Mail: office@hotelrose.at

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemiise ﬁ
und Marma Yoga

Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Heilfasten - Fasten fiir GenieBer ﬁ
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner

Tel: 03382/200 00, Mobil: 0676/669 41 46

E-Mail: info@loipersdorfhotel.com

Naturpark Weissensee, Karnten
W-W-W- Wander-Wellness-Wohlfiihlfasten
fiir GenieBerinnen

Trainer/in: Mag. Irene Messner
Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Suppenfasten und Kneippen
Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

i

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Steiermark
Stilles Adventfasten

Trainer/in: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenerlebnis@aon.at

Wolfsegg, NO

Heilfasten nach Hildegard von Bingen
Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at
BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg

Arztlich betreutes Heilfasten
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Westendorf, Tirol

Traditionelles Adventfasten in den

Kitzbiiheler Alpen

Trainer/in: Bettina Steixner

Mobil: 0664/532 19 93, E-Mail: bettina@fasten-wandern-golfen.com

i

i

Fastenhotel Rose, Maria Taferl, NO

Fasten in der Winterzeit - Dr. Buchinger/
Dr. Liitzner Methode

Trainer/in: Barbara Breyer & Franz Eilnberger

Tel: 07413/304, E-Mail: office@hotelrose.at

Ennstal, Steiermark

Adventliches GesundBasenFasten
Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Steiermark
Stilles Adventfasten

Trainer/in: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenerlebnis@aon.at

Biohotel Daberer, Dellach, Karnten
Basenfasten
Tel: 04718/590, E-Mail: info@biohotel-daberer.at

Miesenbach, Stmk

Silvesterfasten, Fasten und Tanzen,

Aktive - Meditative Korpererfahrung im Joglland
Trainer/in: Mag. Irene Messner

Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

15
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05.01.2014 bis
11.01.2014

12.01.2014 bis
21.01.2014

[
[
12.01.2014 bis 26.01.2014

18.01.2014 bis 24.01.2014
18.01.2014 bis 28.01.2014

09.02.2014 bis
15.02.2014

10.02.2014 bis
19.02.2014

14.02.2014 bis
21.02.2014
21.02.2014 bis
28.02.2014

i rP

15.02.2014 bis 22.02.2014

Fasten nach Dreikdnig
Trainer/in: Ralf Bodeutsch
Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO ﬁ

Fasten mit Obst und Gemiise “Spur Wechsel”
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E-Mail: info@Kklosterberg.at

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO ﬁ

Biohotel Daberer, Dellach, Karnten
Yogawochen mit Basenfasten
Tel: 04718/590, E-Mail: info@biohotel-daberer.at

GroRruRbach, NO

Kreistanz und Fasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Andrea Léw

Tel: 02572/43 79, E-Mail: wilkommen@aon.at

Angerberg, Tirol

Kraftquelle Fasten mit Langlauf
Trainer/in: Lisa Linzmaier-Strillinger

Mobil: 0699/14081974, E-Mail: lisa@fasten-in-tirol.at

Spirituelles Fasten und Kneippen
Trainer/in: Elisabeth Rabeder
Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO ﬁ

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO
Fasten mit Zumba

Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

Fastenhotel Rose, Maria Taferl, NO ﬁ

B

Winterfasten in Maria Taferl - Dr. Buchinger/
Dr. Liitzner Methode

Trainer/in: Barbara Breyer & Franz Eilnberger

Tel: 07413/304, E-Mail: office@hotelrose.at

Miihlviertler Alm/O0O

Basenfasten mit Schneeschuhwandern

Trainer/in: Gerda Dichtl
Tel: 07953/266 16, Mobil: 0699/120 02 001,

FASTEN AM WOHNORT

13.09.2013 bis 20.09.2013

24.10.2013 bis 31.10.2013
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Lustenau, Vorarlberg

Ganzjahrig: Ambulantes Basenfasten - 1 x pro Monat
Trainer/in: Barbara Grabher

Mobil: 0680/334 21 73, E-Mail: barbara@massageundfasten.at

Presseggersee, Karnten

Ganzjahrig: GesundBasenFasten in Klein-
gruppen - Termine auf Anfrage

Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info
Klosterneuburg, NO

Ganzjahrig: Gesundheitsfasten am Wohnort

und Basenfasten mit Gymnastik & Nordic Walking
Trainer/in: Karin Alper

Mobil: 0676/538 95 47, E-Mail: karin.alper@gmail.com

Wien 16

Yoga und Fasten - nicht allein und doch zuhause
Trainer/in: Elisabeth Jungreithmair

Tel: 0699/177 79 993, E-Mail: yoga-oase@gmx.at

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7
Fasten in der City ﬁ
Trainer/in: Dr. med. Heinz Bixa

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at



PROGRAMM HERBST/WINTER 2013/2014

15.11.2013 bis 22.11.2013

16.11.2013 bis 22.11.2013

21.11.2013 bis 28.11.2013

07.02.2014 bis 13.02.2014

15.02.2014 bis 21.02.2014

20.02.2014 bis 26.02.2014

22.02.2014 bis 28.02.2014

25.02.2014 bis 06.03.2014

ERNAHRUNG

14.09.2013
10:00 bis 14:00

14.09.2013
14:00 bis 17:00

22.09.2013 bis 28.09.2013

Gailtal, Karnten

Ambulantes GesundBasenFasten

Trainer/in: Petra Sélle

Mobil: 0676/843 555 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info
Wieting, Karnten

Ambulantes Heilfasten am Bio-Bauernhof
Trainer/in: Susanne Erlacher

Mobil: 0664/918 75 03, E-Mail: sus.erl@gmx.at

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7

Fasten in der City

Trainer/in: Dr. med. Heinz Bixa

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Kloster Wernberg, Karnten

Fasten im Alitag

Trainer/in: Sr. Marcella Fellinger CPS

Tel: 04252/2216 154

E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at
Wieting, Kérnten

Ambulantes Heilfasten am Bio-Bauernhof
Trainer/in: Susanne Erlacher

Mobil: 0664/918 75 03, E-Mail: sus.erl@gmx.at

Kloster Wernberg, Karnten

Fasten im Alltag

Trainer/in: Sr. Marcella Fellinger CPS

Tel: 04252/2216 154

E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at
Wieting, Karnten

Ambulantes Heilfasten am Bio-Bauernhof
Trainer/in: Susanne Erlacher

Mobil: 0664/918 75 03, E-Mail: sus.erl@gmx.at

Graz, Steiermark

Fasten & Yoga

Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: heike.burzki@individia.at

Wien 6

Ganzjahrig: Meditieren

und Kochen 1 x pro Woche

Trainer/in: Christina Schnitzler

Mobil: 0699/107 00 448, E-Mail: g27.kastner@gmail.com

Kneipp Traditionshaus Bad Muhllacken, Oberdsterreich
Ganzjahrig: “Bauch gut. Alles gut.”

Inklusive 1 arztlichen Untersuchung und
typgerechtem Ernahrungsgesprach

Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Wien 4

TCM Kochkurs: Genuss trotz
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc

Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at

Maria Rain, Karnten

Herbst in der Wildkrauterkiiche
Trainer/in: Renate Aitzetmdiller

Tel: 04227/843 82, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

BioVitalhotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Lehrgangsmodul 3 der GGF-Fastenakademie
Ernahrung in Theorie und Praxis

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

17



PROGRAMM HERBST/WINTER 2013/2014

27.09.2013
18:00 bis 22:00

01.10.2013 bis 11.02.2014
18:30 bis 21:00

02.10.2013 bis 12.03.2014

25.10.2013 und 22.11 2013
18:00 bis 22:00

18.01.2014
10:00 bis 14:00

21.02.2014
18:00 bis 22:00

BEWEGUNG

08.06.2013 bis 28.12.2013
10:00 bis 11:00

01.09.2013 bis 31.12.2013

02.09.2013 bis 30.10.2013

03.09.2013 bis 01.02. 2014
11:00 bis 14:00

04.09.2013 bis 26.02.2014
17:00 bis 18:00

11.09.2013
19:00 bis 21:00

12.09.2013 bis
23.01.2014
18:45 bis 20:15
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Restaurant Feldberg, Wien 7

Kochkurs - Starkes Bauchgefiihl mit der TCM Kiiche
Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc

Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at

Wien 6

Semesterkochkurs: Einfach kochen
Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc

Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at

Wien 6

Gruppencoaching: mit der TCM

zum Wohlfiihlgewicht

Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc

Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at
Restaurant Feldberg, Wien 7

Kochkurs 5-Elementekiiche

Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc
Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at

Wien 4

Kochkurs: Warmes Power-Friihstiick
Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc

Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at
Restaurant Feldberg, Wien 7

Kochkurs: Vegetarisches Festmahl
Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc

Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at

Wien

Ganzjahrig: smoveyHAPPY HOUR, samstags
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Geras, NO

Ganzjahrig: Pilates und Biodanza Freitag
abends und Samstag vormittags

Trainer/in: Astrid Gold
Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com

Klosterneuburg, NO

Walking Treff jeden Mittwoch

Trainer/in: Karin Alper

Mobil: 0676/538 95 46, E-Mail: karin.alper@gmail.com

Wien 2

smoveySWING&SMILE (Basis fiir
smoveyANGEL) dienstags - einmal im Monat

Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien 14

smoveyHAPPY HOUR und smovey HAPPY HOUR+
jeden Mittwoch 2 Termine

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien 4

pidanza Einfilhrungsabend

Trainer/in: Astrid Gold

Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com

Gloggnitz, NO

Rhythmus nonstop - einfach. tanzen. Barfufl
- rauchfrei - zwanglos, donnerstags,
Termine auf Anfrage

Trainer/in: Susanne Schropper

Mobil: 0664/522 67 47, E-Mail: Susanne.Schropper@gmx.at
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21.09.2013 und
19.10.2013 und
16.11.2013
9:30 bis 12:30

22.09.2013
14:00 bis 15:15

25.09.2013
09.10.2013
23.10.2013
06.11.2013
20.11.2013
11.12.2013
18:45 bis 20:45

20.10.2013
14:00 bis 15:15

09.11.2013
17:00 bis 19:00

17.11.2013
14:00 bis 15:15

03.12.2013
9:30 bis 16:00

24.02.2014
17:00

Wien

smovey swing&smile Kurs vielfaltige
Ubungsvariationen fiir alle - Basisschulung
Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Prater, Wien

smovey SUNDAY - kostenloses Schnuppertraining
fir alle - inkl. Special zum Welt-Alzheimer-Tag
(21.9.) und Welt-Herz-Tag (24.9.)

Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Wien 4

pidanza

Trainer/in: Astrid Gold

Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com

Prater, Wien

smovey SUNDAY - kostenloses Schnuppertraining
fur alle - inkl. Special zum Welt-Rheuma-Tag
(12.10.) und Welt-Osteoporose-Tag (20.10.)
Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Wien 2

smovey Tag

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Prater, Wien

smovey SUNDAY - kostenloses Schnuppertraining
fur alle - inkl. Special zum Welt-Diabetes-Tag
(14.11.) Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Kloster Wernberg, Karnten

Tanzen ist beten mit den FiiRen

Tel: 04252/2216 154

E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at
Wien 15

Jin Shin Jyutsu Tag

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

ENTSPANNUNG UND WOHLBEFINDEN

06.09.2013 bis 08.09.2013

07.09.2013 bis 08.09.2013

Klosterneuburg, NO

Ganzjahrig: Wirbelsaulen-Training

> Termine nach Vereinbarung

Trainer/in: Karin Alper

Mobil: 0676/538 95 47, E-Mail: karin.alper@gmail.com

Wien 12

Ganzjahrig: Korperbewusstseinstraining mit
EuGong jeden Dienstag, Einstieg jederzeit
moglich

Trainer/in: Klaus Bierbaumer

Mobil: 0676/90 62 900, E-Mail: office@eukikowa.at

Wien 22

8. Energethikerstadt - Fachmesse

Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/564 61 11, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien 16

Hormonyoga

Trainer/in: Elisabeth Jungreithmair

Tel: 0699/177 79 993, E-Mail: yoga-oase@gmx.at 1 9



PROGRAMM HERBST/WINTER 2013/2014

19.09.2013 bis 22.09.2013

20.09.2013 bis 21.02.2014
14:00 bis 16:00

24.09.2013 bis 18.02.2014
17:00 bis 19:00

25.09.2013
19:30 bis 21:00

26.09.2013 bis 29.09.2013

30.09.2013
19:00 bis 20:30

04.10.2013

04.10.2013 bis 15.11.2013

10.10.2013 bis 13.10.2013

14.10.2013 und
11.11.2013
11:00 bis 19:00

17.10.2013 bis 20.10.2013
28.11.2013 bis 01.12.2013

21.10.2013
17:00 bis 19:00

25.10.2013
14:00 bis 17:00

31.10.2013 bis 03.11.2013

15.11.2013 bis 17.11.2013

30.11.2013 bis 01.12.2013
10:00 bis 16:00

20

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Yoga-Urlaub
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Wien 6

Schonheit - Wie kann ich meine (innere)
Schonheit unterstreichen - freitags 1x pro Monat
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien 2

Radionik Balance Tag - dienstags einmal pro Monat
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien 4

Meridian Qigong

Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele

Mobil: 0699/190 27 681

Hotel Kolbitsch, Naturpark Weissensee, Karnten

»Meditatives Bergwandern und Naturbetrachten*
Schritte zur Selbsterkenntnis mit Prof. Baldur Preiml
Tel: 04713/3111-0, E-Mail: info@hotel-kolbitsch.at

Wien 4

Nieren Qigong

Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681

Moénchhof, Burgenland

Yoga fiir eine entspannte Schwangerschaft
Trainer/in: Elisabeth Jungreithmair

Tel: 02172/88061, E-Mail: halbturn@vhs-burgenland.at

Moénchhof, Burgenland

Yoga fiir das Herz - 7 x freitags

Trainer/in: Elisabeth Jungreithmair

Tel: 02172/88061, E-Mail: halbturn@vhs-burgenland.at
Mostviertel, NO

Reset Fasten - Programm mit Mentaltraining
Altes loslassen, Neues kommen lassen

Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Mobil: 0664/135 27 47, E-Mail: fastenseminare@gmail.com

Wien 15

Jin Shin Jyutsu Tag

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Yoga-Urlaub
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Wien 21

Jin Shin Jyutsu “Strom-Fest”

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at
Maria Rain, Karnten
Krauter-Weihnachtsseife

Trainer/in: Renate Aitzetmdiller

Tel: 04227/843 82, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

Biolandhaus Arche, Karnten
Mein Korper - mein Lehrmeister
Tel: 04264/8120, E-Mail: bio.arche@hotel.at

Kloster Wernberg, Karnten
Meditation und Tanz
Tel: 04252/2216 154, E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Kloster Wernberg, Karnten

Mit jedem Atemzug dem Lebensgliick

einen Schritt naher kommen!

Tel: 04252/2216, E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at
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06.12.2013 bis 08.12.2013
16:00 bis 13:00

16.12.2013 und
27.01.2013
17:00 bis 19:00

24.01.2014 bis 26.01.2014

Kloster Wernberg, Karnten
Das Leben in seinem Fluss geniefRen
Tel: 04252/2216, E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Wien 15

Jin Shin Jyutsu Tag

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Kloster Wernberg, Karnten

Meditation - ein Weg nach Innen
Tel: 04252/2216 154
E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

VORTRAGE UND WORKSHOPS

09.09.2013
18:00 bis 19:30

11.09.2013
18:00 bis 19:30

17.09.2013
19:00 bis 20:00

19.09.2013
17:30 bis 19:30

20.09.2013
18:00 bis 20:30

03.10.2013
19:00 bis 21:00

03.10.2013 bis 06.10.2013
17:00 bis 9:00

09.10.2013
19:00 bis 21:00

10.10.2013
17:00 bis 21:00

11.10.2013
19:00 bis 21:00

12.10.2013 bis 13.10.2013

Wien 18

Informationsabend fiir Lehrgang
Ernadhrungsvorsorgecoaching

Trainer/in: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

Maédling

Informationsabend Lehrgang Erndahrungsvorsorge
Trainer/in

Trainer/in: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

Kloster Wernberg, Karnten

Immunsystem stirken mit Heilkrautern

(Teil 1 Vortrag)

Tel: 04252/2216

E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Kloster Wernberg, Karnten

Immunsystem stiarken mit Heilkrautern

(Teil 2 Fiihrung)

Tel: 04252/2216, E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Wien 13
Starkes Bauchgefiihl mit der TCM (Yogaworkshop)

Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc
Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at

Gmiind, NO

Farben und ihre Wirkung

Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

Kloster Wernberg, Karnten
Wurzelzeit und Wurzelkraft
Tel: 04252/2216, E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Waidhofen a.d. Thaya, NO

Gesund und fit mit Farben

Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

Wien 17

Von der Beilage zum Hauptgericht - Kochworkshop
Trainer/in: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

Wolfsegg, NO

Die Kraft der Farben

Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

Weissensee, Karnten
Gesundheits-Informations-Tage,
Weissensee Haus

Trainer/in: Christina Walker

Tel: 04713/23 71, Mobil: 0664/738 29 784,
E-Mail: info@nemast.at

21
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12.10.2013 bis 13.10.2013
13:00 bis 13:00

13.10.2013
9:00 bis 18:00

16.10.2013
19:00 bis 21:00

18.10.2013
18:00 bis 20:30

18.10.2013 bis 19.10.2013

29.10.2013
19:30

05.11.2013
17:00 bis 19:00

06.11.2013
19:00 bis 21:00

15.11.2013 bis 18.11.2013

08.01.2014
18:00 bis 19:30

15.01.2014
18:00 bis 19:30

01.02.2014
17:00 bis 18:15

16.02.2014
17:00 bis 18:15

20.02.2014
17:00 bis 21:00

22

Halltal bei Mariazell, Steiermark

2 Tages TCM Kochworkshop
Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc

Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at

Heidenreichstein, NO

Gesundheitstag Heidenreichstein

- Farben und ihre Wirkung

Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at
Waidhofen a.d. Thaya, NO

HI. Hildegard von Bingen - viel mehr als Dinkelkost
Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

Wien 13

Abwehrkriafte stirken (mit Yogaworkshop)
Trainer/in: Sabine Dobesberger, MSc

Mobil: 0699/197 43 907, E-Mail: office@diepause.at

Kloster Wernberg, Karnten
22. Wernberger Gesundheitstage
Tel: 04252/2216, E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Rankweil, Vorarlberg

Vortrag Basenfasten

Trainer/in: Dr. Dietlinde Jéager

Tel: 05522/46 562, E-Mail: info@schlosserhus.at

Wien 17

Bunte Vielfalt der Vollkorngermteige -
Kochworkshop

Trainer/in: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at
Waidhofen a.d. Thaya, NO

Wie Wasser und Feuer - unsere Temperamente
Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

Europahaus Klagenfurt, Karnten
Lehrgangsmodul 4 der GGF Fastenakademie
Priifung und Zertifikatsverleihung -
Abschluss-Event

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Wien 18

Informationsabend Lehrgang Ernahrungs-
vorsorgecoaching

Trainer/in: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

St. Pélten, NO

Informationsabend Lehrgang Ernahrungs-
vorsorge Trainer/in

Trainer/in: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at
Informationsabend Fasten im Alltag

Trainer/in: Sr. Marcella Fellinger CPS
Tel: 04252/2216, E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Kloster Wernberg, Karnten

Informationsabend Fasten im Alltag

Trainer/in: Sr. Marcella Fellinger CPS

Tel: 04252/2216 - 154, E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

Wien 17

Bunte Vielfalt der Vollkorngermteige -
Kochworkshop

Trainer/in: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at



FASTEN FUR GENIESSER® URLAUB in Kroatien:

MEDITERRAN
ZUR MITTE FINDEN

Fasten fiir GenieBer® Hotel Bristol**** Opatija Kroatien

28.09.-05.10. Basenfasten
05.10.-12.10. Basenfasten
12.10.-19.10. Basenfasten

Information und Anmeldung: GGF-Biiro
T: 01/967 66 50, E: office@gesundheitsfoerderung.at

R

GESUNDHEITSMESSE ,,GESUND LEBEN¢*
in Klagenfurt vom 15. — 17.11.2013

Am Stand der GGF werden Sie von unseren kompetenten Trainer/innen
zu allen Themen rund um einen gesundheitsférderlichen, genussvollen Lebensstil
und zur Fastenakademie sowie zur klein und gesund! Akademie fachkundig beraten.
Unser ganz besonderes Angebot fiir GGF Mitglieder:

Sie koénnen unter 01/967 66 50 bzw. office@gesundheitsfoerderung.at ihre
personliche Gratis-Eintrittskarte anfordern. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

WIR GRATULIEREN den Gewinnerfinnen der GGF Gewinnspiele:
Frau Edeltraud Pichler aus Neumarkt zum Gewinn eines Fasten fiir GenieBer®-Urlaubs
“Mediterran die Mitte finden” im Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien.

Je ein Buch ,Fasten fir GenieBer®: Elisabeth Eineter, Mag. Negoslav Petrovic, Maria
Theresia Semmelrock-Picej

GGF - DIE PLATTFORM FUR GESUNDE GENIESSER.

Die GGF Osterreichische Gesellschaft fiir Gesundheitsférderung wurde 1998 gegriindet. Unsere Zielsetzung ist
es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der 6sterreichischen Bevolkerung zu setzen. Neben Ernahrung (vitalstoff-
reiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung
sowie psychologische Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler Lebensqualitét. Jeder
der seridse, wirtschaftlich unabhéngige Information zu einem gesundheitsorientierten Lebensstil sucht, ist bei
uns herzlich willkommen. Fir Firmen bieten wir auch hochwertige Gesundheits-Incentives fur kerngesunde
Mitarbeiter.

Neu fiir Familien: Gesundheitsangebote im klein und gesund! Club

Es besteht die Méglichkeit, unseren gemeinniitzigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft zu unterstiitzen.
Jahresbeitrag € 35,- /Einzelperson, € 55,/ Familie — klein und gesund! Club

Wir freuen uns Uber alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Kontakt: GGF-Biiro Wien: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Raiffeisen-Bezirksbank Spittal/Drau BLZ 39267, Kontonr. 255778

Ehrenkodex und Statuten entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.gesundheitsfoerderung.at
Impressum: Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt
Anzeigenleitung: GGF-Wien, Haydngasse 6/31, A-1060 Wien.
Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier.

Wir danken unseren
Hauptsponsoren fiir lhre
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