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VVELEDA
Seit 1921

Kompetenz
in Kérperélen

Die Weleda Korperdle:

Das Kostbarste aus der Natur.

HAUTPFLEGE MIT REINEN PFLANZENOLEN: Die Weleda
Korperdle sind fein abgestimmte Kompositionen auf Grundlage
sorgfaltig ausgewahlter Pflanzendle und ermoglichen eine
individuelle ganzheitliche Hautpflege - fur jeden Hauttyp. Fur
strahlend schéne Haut, die sich glatt und geschmeidig anfuhlt.
Im Einklang mit Mensch und Natur. www.weleda.at




EDITORIAL

Liebe Freundinnen und Freunde der GGF!

»Alle Lebewesen auBBer den Menschen wissen,
dass der Hauptzweck des Lebens darin besteht,
es zu genieBen. “ (Samuel Butler)

2013 ist ein Jubilaumsjahr fiir die GGF! Vor 15 Jahren
wurde die GGF Osterreichische Gesellschaft fir Gesundheits-
férderung gegrindet. Seither sind wir gemeinsam zu einem
vielfaltigen Netzwerk und einer Plattform flir gesunde GenieB3er
angewachsen. Was unseren Mitgliedern, Trainern, Férderern
und allen Netzwerkpartnern am Herzen liegt, ist FASTEN als
Startschuss flr gesunden Genuss, Nachhaltigkeit und ein FEDERLEICHTES LEBEN.

15 Jahre sind kaum ein Augenblick gemessen an der Existenz unseres atemberaubenden
Universums. Und dennoch ist es eine gewichtige Zeitspanne gemessen an einem
Menschenleben. Eine groBe Zahl an wunderbaren Menschen durften wir in den
vergangenen 15 Jahren durch Fasten begleiten — und sie sind FEDERLEICHT geworden.

15 Jahre sind eine besonders lange Zeitspanne, wenn es gilt, etwas zu verandern.
Und FASTEN veréndert! Es macht den sonst so beschwerlichen Verdnderungsprozess
plétzlich FEDERLEICHT!

Damit das Leben gleich von Anfang an federleicht beginnt, dazu gibt es die neuen,
kl.u.g.en Impulse unserer ,klein und gesund!-Akademie®.

www.gesundheitsfoerderung.at
www.fastenfuergeniesser.com
www.kleinundgesund.at

Das Leben gilt es tagtaglich zu feiern. Die gro3e Feier unseres jahrlichen GGF-
Genussfests (20./21.9.2013) wird heuer ganz im Zeichen , 15 Jahre GGF!" stehen. Dazu
haben uns 15 Fasten-Persdnlichkeiten ihre Wortspende gegeben. Diese sowie weitere
Vorhaben in unserem Jubildumsjahr finden Sie gleich anschlieBend. Fasten, urlauben,
feiern Sie mit uns und werden Sie FEDERLEICHT!

Herzlichst,

Mag. Dr. Ulrike Borovnyak, Geschéftsfihrung

WELTENWANDERER o ‘F
GREGOR SIEBOCK

sEiner der wichtigsten Lehrmeister in meinem Leben ist der
Rucksack, denn beim Wandern konfrontiert er mich standig
mit der Frage: ,,Was braucht es wirklich fur ein gutes Leben?*
Zuviel Ballast drickt schwer auf die Schultern, aber zuwenig
kann auch einschrénken. Die richtige Balance zu finden, ist
die Kunst des Wanderns, und im Ubertragenen Sinn auch des Lebens. Beim
Fasten ist es ahnlich: unnétigen Ballast abwerfen, frei und leicht werden, aber
auch Raum fiir Neues schaffen... das sind die Geschenke

der Fasten-Auszeit.”

)
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© André Schumacher

,Fasten flr
GenieBer®-Hotels“
die einzigen
Fastenhotels mit roY!
Gitesiegel fiir

lhre Auszeit.

e
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Fasten erfasst die ganze Person, unser korperliches wie auch seelisch-geistiges Ent-
schlacken. Fasten ist keine Crash-Diat und daher auch nicht in einem Kurzprogramm
zu vermitteln. Menschen, die andere Menschen im Fastenprozess begleiten, mussen da-
her fundiert ausgebildet sein. Seit 13 Jahren bildet die GGF ganzheitlich Fasten- und
Gesundheitstrainer/innen aus.

UNTER ARZTLICHER LEITUNG:

FASTEN- UND GESUNDHEITS-
TRAINER/IN
Dieser Lehrgang vermittelt die Fastenmethodik nach Dr. Buchinger/
Dr. LUtzner. Dieses Fasten ist bestens geeignet fiir alle die sich
gesund fuhlen, entschlacken und entgiften wollen sowie jeglichen
Ballast abwerfen méchte.

AUF DEN TYP KOMMT ES AN:

BASENFASTEN-VITALTRAINER/IN

Dieser Lehrgang befasst sich mit den individuellen Fasten- und
Stoffwechseltypen. Basenfasten-Vitaltrainer haben die Methodiken
Frichtefasten, Suppenfasten und Basenfasten im Repertoire. Ba-
sische Ernédhrung fuhrt zur sofortigen Steigerung des Wohlbefindens und zum bewussten
Umgang mit Allergien. Eine Basenfastenwoche ist bestens geeignet flir Menschen, die gerne
viel Bewegung machen oder auch Gesundheitsbewusste, die aufgrund von Medikamenten-
einnahme nicht streng fasten durfen.

NEU SEIT 2012:

ZUSATZQUALIFIKATION w
zZum ,,Smovey Bewegungstrainer:

Termine: 25. - 27. Juni 2013

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****$

Zum Schnuppern und Kennenlernen der griinen smovey Ringe haben Sie laufend Méglich-
keiten. Smovey Termine finden Sie unter der Rubrik ,Bewegung*.

LEHRGANGSARCHITEKTUR

Modul 1 A Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5
5. bis 12. April 2013

GGF Fasten-und
Gesundheitstrainer/in

Lehrgang A

Lehrgang B

GGF Basenfasten-
Vitaltrainer/in 21. bis 27.
Juni 2013
inkl.
Modul 1 B Scr:noviy 22. bis 28.
26. Mai bis 2. Juni oac Sept. 2013 i Nov. 2013

2013

www.gesundheitsfoerderung.at/akademie
Alle Lehrgangsmodule finden in Fasten fiir GenieBer® Hotels statt.

Informationen und Anmeldung im GGF Biiro: 01/967 66 50
M: office@gesundheitsfoerderung.at
www.gesundheitsfoerderung.at/akademie

N :o-coo-oo.



Klein und gesund!
Akademie

Weil kl.u.ge Kinder weiterkommen,
. kl.u.ge Erwachsene auch!

Der Lehrgang zum/zur klein und gesund! — Trainer/in versteht sich als innovatives Aus-
und Fortbildungsmodell, das die Teilnehmer/innen mit praxisbezogenem Wissen in den
Bereichen Erndhrung, Bewegung, Entspannung und Seelische Gesundheit im Bezug auf
Kinder ausstattet. Dieses Wissen kann im privatem Umfeld der Familie bzw. in Settings des
Berufsalltags an Kinder weitergegeben werden und ermdéglicht es, die Arbeit mit Kindern
harmonischer und mit neuen gesundheitsférderlichen Aspekten zu gestalten.

o I
.
£

LEHRGANGSARCHITEKTUR

18.-21. Mai

2013

26.-29. August
2013

26.-29. Oktober

2013

MODUL 1 MODUL 2 MODUL 3 MODUL 4
ERNAHRUNG BEWEGUNG & SEELISCHE PRUFUNG &
IN THEORIE ENTSPANNUNG GESUNDHEIT - ZERTIFIKATS-
& PRAXIS - GESUNDES DIDAKTIK VERLEIHUNG
LEBENSUMFELD

16.-18. November

2013

TESTIMONIAL
EINER ABSOLVENTIN DER klein und gesund!-AKADEMIE:

MAG. URSULA THEMESSL-JAGER
Integrationspadagogin, Lebensenergieberaterin,
klein und gesund!-Trainerin

Mit einem ganzheitlichen Lebensbild durfte ich aufwachsen. Den Bezug
zur Natur erhielt ich auf meinen tdglichen Abenteuern in Wald und Flur.
Der benachbarte Bauernhof war mein Spielplatz. Unser Garten war ein
Ort der Sinne. Kréuter, Obst und Gemdise, wilde Ecken und vor allem Zeit
zum Trdumen und Beobachten. War ich krank, versiiBte mir meine Mutter die Zeit mit Tee und
anderen Heilmittel. Das beste Heilmittel jedoch war, das Geftihl bei Ihr gut aufgehoben zu sein.
Die Zeit die sie sich nahm, lieB3 mich schneller gesund werden.

Die Kindheit unserer heutigen Kinder ist weitaus komplexer, als ich es erlebte. Doch um sich
wohl zu fiihlen, reicht bei weitem weniger als wir denken. Wenn wir die Kindheit wieder mit
Qualitét fiillen. Ich habe das groBe Gliick erfahren dtirfen, meinen beiden Kindern etwas von
diesem Lebenswert aus meiner Kindheit zu vermitteln. Mit der Erkenntnis: auch in unserer
modernen Welt ist ein ganzheitlicher Weg realistisch.

Das durfte ich in diesem starken Jahr des Umbruchs erkennen. Anfang des Jahres hatte ich
mich entschlossen, meinen Ideen einen sinnvollen Rahmen zu geben. Ausgangspunkt war
das Thema Erndhrung. Im Laufe der Ausbildung zur klein und gesund!-Trainerin fand meine
ganzheitliche Sichtweise Bestéatigung. Die fundierte Basis des Ausbildungsteams spannt den
Bogen von Medizin und Therapie bis zur Pddagogik und Ernéhrungslehre.

Etwas Besonderes war es auch, meine Kinder an dieser gemeinsamen Zeit teilhaben zu
lassen. Sie waren mit Begeisterung bei der Sache. Das ist es auch was ich mir fir die Arbeit
mit Kindern wiinsche: Be-Geisterung. Die gemeinsame Zeit, die wertvollen Impulse, der
interessante Austausch und das Wissen um einen gemeinsamen Fokus der ganzheitlichen
Gesundheit im Netzwerk GGF ldsst mich mutig in die kommende Zeit schauen.

L

Bildungsférderung / AN Forderung Kérnten

Zertifizierung und Forderung durch:
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WIR GRATULIEREN den Absolventen/innen der GGF Akademie 2012

Im Rahmen der feierlichen Zertifikatsverleihung im Europahaus Klagenfurt wurden im Beisein
von Familie und Gasten aus der Politik an 21 Fasten- und Gesundheitstrainer/innen bzw. Basen-
fasten-Vitaltrainer/innen Zertifikate tiberreicht. Durch ihre Fastenwochen und Basenfastenwochen
leisten sie einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsférderung in Osterreich.

Bacher Martina, Zweinitz [ my
Barta Anita, Gotzis

Dr. med. Bixa Heinz, GroBruBbach
Breyer Barbara, Melk

Burzki Heike, Hart bei Graz

Dorner Franz, Obervogau

Egger Veronika & Eduard, Pragraten
Eilnberger Franz, Maria Taferl

Hackl Maria, Winden am See

Halter Kurt, Wien

Dr. Jager Dietlinde, Satteins
Petscher Anna, Gnesau

Pichler Katrin, Schéarding

Schoérg Edgar, Ernstbrunn

Schuster Margit, Wr. Neustadt Mag. Wehr Martina, Knittelfeld
Solle Petra, Hermagor Weiss Karin, Stockerau
Wagenhofer Thomas, Schwarzau Zugmayer-Preleitner Florentine, Wien

VIELEN DANK FUR EUER ENGAGEMENT!

klein und gesund!
Akademie

Die ersten 3 Absolventinnen des
klein und gesund! Lehrgangs sind

Angelina Gimmelsberger
Renate Maurer und
Mag. Ursula Themessl-Jager

Wir gratulieren den
klein und gesund! Pionierinnen
recht herzlich!

GGF - DIE PLATTFORM FUR GESUNDE GENIESSER.

Die GGF Osterreichische Gesellschaft fiir Gesundheitsférderung wurde 1998 gegriindet. Unsere Zielsetzung ist
es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der &sterreichischen Bevélkerung zu setzen. Neben Erndhrung (vitalstoff-
reiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung
sowie psychologische Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler Lebensqualitat. Jeder
der seridse, wirtschaftlich unabhéngige Information zu einem gesundheitsorientierten Lebensstil sucht, ist bei
uns herzlich willkommen. Fir Firmen bieten wir auch hochwertige Gesundheits-Incentives fur kerngesunde
Mitarbeiter.

Neu fiir Familien: Gesundheitsangebote im klein und gesund! Club

Es besteht die Mdglichkeit, unseren gemeinnitzigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft zu unterstitzen.
Jahresbeitrag € 35,- /Einzelperson, € 55,/ Familie — klein und gesund! Club

Wir freuen uns Uber alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Kontakt: GGF-Buro Wien: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Raiffeisen-Bezirksbank Spittal/Drau BLZ 39267, Kontonr. 255778

Ehrenkodex und Statuten entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.gesundheitsfoerderung.at
Impressum: Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheitsférderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt
Anzeigenleitung: GGF-Wien, Haydngasse 6/31, A-1060 Wien.

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier.

S
ESC Fsorcoosios

Wir danken unseren

Hauptsponsoren fiir Ihre - 2
wertvolle Unterstiitzung! m
—
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NEU IM GGF-NETZWERK

GESUNDHEITSFORDERLICHE

Mit uns auf gleicher Wellenlange.
Gemeinsam fiir ein gesundes Osterreich!

GRUNE ERDE:
NATUR IM TAGLICHEN LEBEN Griina*Erda

Der Oko-Pionier aus Oberésterreich produziert Mébel, Bettwaren, 6kologische
Bekleidung und Kosmetik aus gesunden Naturmaterialien

Alles begann 1983 mit dem Vorhaben, den Schlaf der Menschen zu verbessern und ihr Leben
dadurch schoéner zu machen: Gesunder, erholsamer und entspannter Schlaf auf natirlichen
Materialien sollte zu einem seelisch-sinnlichen Erlebnis werden, zu einer Quelle fir kérperli-
ches und geistiges Wohlbefinden, Gesundheit, Ausgeglichenheit und Lebensfreude.

Und: Der Schlaf sollte ungestort sein von ,negativen Schwingungen®, die von Kunststoffen
und Metallen ausgehen kénnen. So begann die Grine Erde, Matratzen aus gesunden
Naturmaterialien und Betten aus vollem Holz — ohne Spanplatten, Metalle und giftige Chemie
— zu fertigen. In den seither vergangenen 30 Jahren wurde das Unternehmen aus Scharnstein
im Almtal zu einem der O6kologischen Vorzeigeunternehmen im deutschen Sprachraum.
Heute werden Uber Naturmoébel und -matratzen hinaus auch Heimtextilien, Bettwaren,
Wohnaccessoires, ¢kologische Bekleidung und Naturkosmetik gefertigt.

Fur alle Produkte der Griinen Erde gilt: Schadstofffreie Naturmaterialien — etwa Holz aus
mitteleuropéischen Wéldern, Textilfasern und Kosmetikrohstoffe aus kontrolliert biologischem
Anbau — werden nach strengsten 6kologischen und gesundheitlichen Standards verarbeitet.
Ob Bettwasche, Esstisch, Hautcreme oder T-Shirt: Die natirlichen Produkte von Grine Erde
sind chemie-, gift- und gentechnikfrei. Sie bergen das geringstmdgliche Reiz- und Allergie-
potenzial und gehen behutsam mit der Gesundheit des Menschen um.

T: 07615/ 20 34 10 - Griine Erde GmbH - 4644 Scharnstein - www.grueneerde.com

MIT LIEBE VON DER MULLERIN: A
NATURLICHE PRODUKTE AUS DER 2 2
ROSENFELLNER MUHLE Rosenfellner

Das Mostviertler Traditionsunternehmen bietet hochwertige
Miihlen-Produkte und Naturkost-Spezialitaten fiir gesundheits-
bewusste Genussmenschen.

Es duftet nach frisch gemahlenem Mehl im Hofladen der Rosenfellner Muhle. Eifrig erklart die
Verkauferin einer jungen Mama, welches Mehl sie am besten fur flaumige Vollkornpalatschinken
nimmt. Ein paar Turen weiter drehen Mihlstein und Walzen ihre Runden und verarbeiten reines
Osterreichisches Bio-Getreide zu hochwertigen Mehlen und Getreide-Produkten. Das Angebot
ist breit und reicht von Getreide und Mehl Uber Backmischungen fir Brot und Kuchen bis
hin zu Dinkel-Teigwaren, Hirseballchen und Maisstangerin, Kinderprodukten und speziellen
Allergikerprodukten. Eines ist allen Produkten gemeinsam: Ehrlich, echt und einfach sollen sie
sein, natirlich schmecken, sich gut anfihlen.

Die Gesundheit von Mensch und Natur liegt Mullerin Monika Rosenfellner besonders am
Herzen. Sie méchte Menschen mit Sinn fir bewusste Erndhrung eine breite Auswahl an
natlrlichen Produkten bereitstellen. ,Gesunde Ernahrung soll von klein auf Freude machen,
schmecken und dem Korper dabei noch Gutes tun®, ist sie Uberzeugt. Mit den neuen,
steinvermahlenen Bio-Vollkornmehlen in den Sorten Dinkel, Hirse und Buchweizen hat die
Mullermeisterin eine alte, bewahrte Millerzunft wieder aufleben lassen: Gemahlen wird am
Uber Generationen erhaltenen Mihlstein, der nur mit reiner Wasserkraft aus dem hauseigenen
Muhlbach betrieben wird.

Durch die schonende, traditionelle Verarbeitung sind die Mehle gut bekémmlich und beson-
ders leicht verdaulich. Erhaltlich sind die Rosenfellner Miihlen-Produkte in ausgewéhlten Bio-
und Naturkostladen. Ein Uberblick tiber das bunte Sortiment findet sich auf der Website der
Mahle.

Tel: 07477 / 42343 - Rosenfellner Miihle & Naturkost GmbH - 3352 St. Peter in der Au -
www.rosenfellner.at

Mehr Uber alle unsere empfohlenen Trainer/innen und Partner auf
www.gesundheitsfoerderung.at (Rubrik TRAINER bzw. PARTNER)



GGF -

klein und gesund!
... weil es kl.u.g ist, Gesundheit
von Anfang an zu leben.

Die Kindergesundheits-
initiative der GGF

Die Initiative hat sich zum Ziel gesetzt, echtes
Wissen Uber Gesundheit und ein vitales
GroBwerden fir alle Kinder zu vermitteln —
und gleichzeitig den Gesundungsprozess von
kranken Kindern zu unterstitzen! Denn die
Halfte der Mitgliedsbeitrage von ,klein und
gesund! Familien® geht an ROTE NASEN
Clowndoctors.

Gé& -

Gemeinsam sind wir
noch kl.u.ger!

i8;
R@TE NASEN

klein und gesund!-Treff Wien
Eltern-Kind-Treff

Es stehen erfahrene Experten mit abwech-
selnden Gesundheitsimpulsen zur Verfligung.
Gleichzeitig kann man sich mit anderen
Mdattern und Vatern austauschen.

Termine: jeweils Freitag 10.00 — 12.00 nach-
zulesen auf www.kleinundgesund.at
Kostenbeitrag: € 4,—

Ort: Seminarraum Apotheke zur Kaiserkrone
Mariahilferstr. 110, 1070 Wien (U3 Zieglerg.)

klein und gesund/-Elternstamm-
tisch Klagenfurt

Jeden Mittwoch wird zum Erfahrungsaus-
tausch geladen. Mit abwechselnden gesunden
und kl.u.gen Impulsen von klein und gesund!
Trainer/in Mag. Ursula Themessl-Jager.
Weitere Informationen: 0680/1211776 -
www.lebensimpuls-jaeger.at
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VON ANFANG AN

Gitti Kdstlich
empfiehlt:

Sonnentor Bio Bengelchen
Friihlingsfest am Sonntag
den 5. Mai 2013

Einer der Hohepunkte des Familienfestes ist
die Fahrt mit dem lustigen Drachenzug auf
den Auberg, wo jedes Jahr der traditionelle
Drachen Auftrieb stattfindet. Kinderlachen und
gute Laune bei GroB3 und Klein ist garantiert!

Sonnentor Krauterfest
am Donnerstag 15. Aug. 2013
in Sprognitz/Waldviertel

Sonniger Tipp: Kindergeburtstag bei
Sonnentor mit vielen besonderen Details!
Mehr Infos auf

"
www.sonnentor.at

Gustav Cool ’g{‘

findet gut: L 4

Koperwahrnehmungskurse
und Feriencamps in Wien
und Niederosterreich

Mit Ubungen zur Kérperwahrnehmung hast
du die Moglichkeit ganz bei dir zu sein. Hilft
auch beim Lernen und Konzentrationsschwie-
rigkeiten!

Ostercamp zum Thema ,Glick” von 24. —
30. Méarz (Teilnahme 3,5 Tage oder 6,5 Tage
maoglich)

Pfingstcamp zum Thema ,Indianer — gesun-
der Kérper, gesunder Geist“ von 18. - 21. Mai.
Eltern-Kind Camp ,Liebevolle Begegnung”
von 30. Mai bis 2. Juni

Sommercamps zum Thema ,Wasser - der
Energiefluss im Koérper“ von 7. — 13. Juli
und 28. Juli bis 3. Aug. (Teilnahme 4 od. 7
Tage moglich)

Jin Shin Jyutsu ,,Stromen*“
Kinderkurse ab 8 Jahren:

Sa 27.4. 10-14, Sa 13.7. 10-14, Sa 19.10.
10-14 Uhr. Klingt schwierig, ist aber ganz
einfach! Sei dabei und probier es aus.

ﬁc:-

&, i
Felix Fit freut sich auf: )'-_.7
Kindererlebnis- ‘.7.
wochen

von 12. — 27. Juli
im Biolandhaus Arche/Karnten

Informieren Sie sich Uber Familienangebote
bei unseren empfohlenen klein und gesund!
Partner Hotels: Aktivhotel Rohrmooserhof
www.rohrmooserhof.at,

Almwellness Tonnerhiitte www.tonnerhuette.at



GGF

VON ANFANG AN

NEU im klein und gesund! Netzwerk

REGINA FISCHER

Erndhrungsberatung nach TCM
Traditionieller Chinesischer Medizin,
KIKO Kinderkocherlebnis, Nordic
Walking-Trainerin, Kinderaerobictrainerin.

Gesunde Erndhrung hatte fir mich schon immer
einen hohen Stellenwert. Besonders fasziniert
hat mich die TCM. Daher habe ich vor ca. acht
Jahren die Ausbildung zur Erndhrungsberaterin
nach TCM gemacht. Ich biete persénliche Be-
ratung, Coaching und Vortrdge zu vielen, inter-
essanten Themen an. Als Nordic Walking-Trai-
nerin ergénze ich mein Angebot mit Bewegungs-
einheiten. Ein besonderes Anliegen sind mir meine
KIKO-Kinderkochkurse. Ich meine, dass ein Zugang
zu gesunder Erndhrung und der Umgang mit ver-
schiedenen Lebensmitteln und Geschmaéckern
vom Kileinkindalter an ein wichtiger Ansatz fur das
spatere Leben ist. Es ist fir mich immer wieder
spannend, zu sehen, mit wie viel Freude und
Interesse die Kinder an die Sache herangehen.
Auch das Feedback der Eltern zeigt, dass die
Kinder viele Neuigkeiten nach Hause tragen und
auch zu Hause umsetzen wollen. Daher sehe ich
meine Kinderkochkurse als einen wichtigen Teil fur
eine gesunde Zukunft der Kinder.

T: 0650/66 00 831 - 1140 Wien und
3133 Traismauer bei Krems -
www.tcm-balance.at

MAG. DORIS KAPSHAMMER
Kindergesundheitstrainerin

Ich biete ganzheitliche Bewegungsstunden fir
Kinder im Alter von 4 bis 13 Jahren an. Ganz-
heitlich im Sinne einer Férderung und Starkung
verschiedenster Fé&higkeiten, dazu z&hlen BE-
WEGLICHKEIT, KRAFT, AUSDAUER und KOOR-
DINATION. Ein besonderer Schwerpunkt liegt
im ,Gemeinsamen Tun“, im ,Miteinander Sein“.
Die Kinder sollen SpaB3 an der Bewegung haben.
Altersgerechte Formen der Entspannung runden bei
jeder Einheit das Programm ab.

SHIATSU fiir Erwachsene — Ich kommuniziere durch
und mit Berlihrung. Menschen die damit in Kontakt
kommen, kommen auch mit sich selber in Kontakt.
Wie in einem energetisierendem Tanz kombiniere
ich Techniken der tiefen Beriihrung mit Dehnungen,
Arm- und Beinrotationen in nahtlos flieBenden
Bewegungsablaufen. Durch regelméaBige Be-
handlungen entwickelt sich ein tiefes Vertrau-
en sich Fallen- und Einzulassen, und vor allem
Vertrauen in sich selbst. Es entsteht Wohlbefin-
den auf kdorperlich-geistig-seelischer Ebene.
»Shiatsu-Mobil“ Termine flir zuhause nach Vereinba-
rung maglich. Ich praktiziere auch Shiatsu in Firmen
und bin Partnerin von MorEnergy.

T: 0660/4655522 - Praxis: 1060 Wien -
www.kindergesundheitstrainerin.com

MAG. MARIKA
SANNEGGER

Korperbewusstseinstraining fiir Kinder
und Erwachsene

Als mental orientierter Mensch habe ich friiher den
physischen Kérper gerne ausgeklammert, ihm nicht
so viel Bedeutung gegeben in Bezug auf Wohlfiihlen.
Ich dachte, man bréuchte nur die richtige Einstellung
und schon klappt es mit den Beziehungen, mit dem
Job. Seit ich den Koérper-Aspekt bei mir selbst einge-
bunden habe und erkannt habe, dass der Mensch
wirklich allen 3 Ebenen — mental, emotional, physisch
— die Aufmerksamkeit geben muss, weil3 ich gleich-
zeitig noch mehr um die Wirkung von Gedanken.
All mein Wissen und meine Erfahrung Kindern
und Erwachsenen weiterzugeben, liegt mir am
Herzen: in wéchentlichen Kursen, Camps, Fort-
bildungen.

T: 0699/1 952 99 28 — EUKIKOWA-Hof:
2842 Thomasberg - www.eukikowa.at
und www.koerperbewusstsein.at

ANDREA SOJKA

SOULCOOKING kochen - genieBen -
sich wohlfiihlen. Ausbildung zur TCM
5 Elemente Erndhrungsberaterin und
Mineralstoffberaterin nach Dr. Schiissler.

Nimm deine gesunde Ernéhrung selbst in die
Hand. Wir wissen oft nicht was gesund ist, was
uns starkt und uns optimal durch unseren Alltag
begleitet. Vor allem fiir unsere Kinder wollen wir eine
gesunde, kraftvolle und unterstiitzende Ernahrung.
Mein Anliegen ist es, dass man wieder mehr
Bewusstsein fir seinen Kérper entwickelt, erkennt
und fuhlt was der eigene Koérper bendtigt damit
man sich einfach rundum wohl fihlt. Ich bin Mutter
von wunderbaren 7 jahrigen Zwillingsmédchen und
habe seit 7 Jahren Praxis in TCM Erndhrung und
Kochen und daraus meinen eigenen Weg mit SOUL-
COOKING gefunden — Kochen und GenieBen be-
wusst und mit allen Sinnen. Ernéhrungsberatung und
Begleitung im Alltag, kreative Kochkurse, Unter-
stlitzung bei Ernahrungsumstellung, Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten, Erndhrung von Kindern,
Beratung Schiisslersalze, Rezeptentwicklung uvm.

T: 0664/304 18 76 - Wels -
www.soulcooking.at

Mehr Termine und Infos zu den einzelnen
Angeboten finden Sie auf
www.kleinundgesund.at

Uber Ihre Vorteile im kl.u.gen Club infor-
miert Sie gerne das GGF Buro:

T: 01/967 66 50 -
office@gesundheitsfoerderung.at

WSk,

SONNENTDR

Wir danken unseren kl.u.gen Sponsoren fiir Ihre wertvolle Unterstiitzung!

@;

VVELEDA




PROGRAMM FRUHJAHR/SOMMER 2013

ﬁj Fragen Sie bei der Buchung nach lhrem GGF-Gesundheits-Bonus fur GGF-Mitglieder!
Bis zu 10% Erm&Bigung auf die Seminarkosten.
;i

Bei diesen Fastenwochen in den Fasten fir GenieBer®-Hotels gibt es eine Kosten-
Ubernahme im Rahmen des Generali — Rund um Gesund — Paketes!

i =

Anderungen vorbehalten! Aktualisierte Informationen iber alle Veranstaltungen der GGF finden Sie
unter: http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

S TR - ——
- -

FASTEN IM KLOSTLERLICHEN AMBIENTE

01.03.2013 Bildungshaus Stift St. Georgen am Langsee, Karnten s
bis 08.03.2013 — Friihjahrsputz im Kloster 5-Elemente Reisfasten . -
w (nach B. Blimel) im Einklang mit der Natur
Trainer/in: Bianca Bliimel
Mobil: 0676/7022455, E-Mail: bianca.bluemel@gmx.at

02.03.2013 bis 09.03.2013  Pernegg, NO
Fastenzeit
Trainer/in: Kurt Kloihofer
Mobil: 0699/106 349 00, E-Mail: office@xundundkreativ.com

02.03.2013 bis 09.03.2013  Pernegg, NO
Osterliches Fasten und Meditativer Tanz
Trainer/in: Andrea Léw
Mobil: 0664/419 46 38, E-Mail: tanzheitlich@aon.at

03.03.2013 » Kloster Wernberg, Karnten Tid
bis 10.03.2013 E Fasten nach Buchinger-Liitzner M e
Trainer/in: Anna Petscher

Mobil: 0650/514 15 62, E-Mail: anna.petscher@gmx.at

09.03.2013 bis 16.03.2013  Pernegg, NO
GesundBasenFasten
Trainer/in: Petra Maria Sélle
Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

09.03.2013 bis 16.03.2013  Admont, Steiermark
Klosterfasten mit Pater Jeremias
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/304 87 50, E-Mail: fastenwandern@gmail.com

15.03.2013 - Bildungshaus Stift St. Georgen am Langsee, Karnten o
bis 22.03.2013 - Fasten fiir GenieBer T
w Trainer/in: Bianca Bliimel
Tel: 01 /967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
15.03.2013 Kloster Wernberg, Karnten =
bis22.032013 | Basenfasten F =
Trainer/in: Anna Petscher

Mobil: 0650/514 15 62, E-Mail: anna.petscher@gmx.at

10



PROGRAMM FRUHJAHR/SOMMER 2013

19.03.2013 bis 26.03.2013

23.03.2013 bis 30.03.2013

30.03.2013 bis 06.04.2013

05.04.2013 bis 12.04.2013

06.04.2013 bis 13.04.2013

13.04.2013 bis 19.04.2013

13.04.2013 bis 20.04.2013

16.04.2013 bis 23.04.2013

20.04.2013 bis 27.04.2013

22.04.2013 bis 27.04.2013

27.04.2013 bis 04.05.2013

11.05.2013 bis 18.05.2013

23.05.2013 bis 01.06.2013

Pernegg, NO

GesundBasenFasten

Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Pernegg, NO

Seven Senses - Wohlfiihitage fiir Korper,
Geist und Seele

Trainer/in: Mag. Evelyne Schneider

Mobil: 0676/400 09 73, E-Mail: evelyne.schneider@gmx.at

Pernegg, NO

Frithlingsfasten

Trainer/in: Kurt Kloihofer

Tel: 02956/70224, Mobil: 0699/106 349 00
E-Mail: office@xundundkreativ.com

Bildungshaus Stift St. Georgen, Langsee, Karnten
Lehrgangsmodul 1 A der GGF Fastenakademie
Fasten in Theorie und Praxis

GGF Fasten- und Gesundheitstrainer/in

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Pernegg, NO

Friithlingsfasten im Kloster nach Buchinger/Liitzner
Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/843555-305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Gurk, Karnten

Heilfasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Martina Bacher

Mobil: 0676/877 276 66, E-Mail: martina.bacher@dom-zu-gurk.at

Pernegg, NO

PaarfuBl das Leben schmecken und genieflen -
Freudvolles Unterwegssein im Paar mit Basenfasten
Trainer/in: Andrea Léw

Mobil: 0664/419 46 38, E-Mail: tanzheitlich@aon.at

Pernegg, NO

Klosterfasten nach Buchinger/Liitzner
Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Pernegg, NO

Fasten, Philosophieren, Natur erspiiren

Der sanfte Einstieg ins Neuwerden - Basenfasten
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva

Mobil: 0664/135 27 47, E-Mail: fastenseminare@gmail.com

Zwettl, NO

Hildegardfasten im Stift

Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquelimaria.at

Pernegg, NO

Friithlingsfasten im Kloster nach Buchinger/Liitzner
Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/843555-305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Pernegg, NO

Pfingstfasten

Trainer/in: Kurt Kloihofer

Tel: 02956/70224, Mobil: 0699/106 349 00
E-Mail: office@xundundkreativ.com

Pernegg, NO
Klostergeheimnisse neu entdecken -
Wie wollen wir leben?

Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Mobil: 0664/135 27 47, E-Mail: fastenseminare@gmail.com

11
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31.05.2013
bis 07.06.2013

=

08.06.2013 bis 15.06.2013

15.06.2013 bis 22.06.2013

22.06.2013 bis 29.06.2013

29.06.2013 bis 06.07.2013
06.07.2013 bis 13.07.2013
06.07.2013 bis 13.07.2013

06.07.2013 bis 13.07.2013

03.08.2013 bis 10.08.2013
10.08.2013 bis 17.08.2013

10.08.2013 bis 17.08.2013

16.08.2013
bis 23.08.2013

=

17.08.2013 bis 24.08.2013

17.08.2013 bis 24.08.2013

12

Bildungshaus Stift St. Georgen am Langsee, Karnten
Fasten fiir GenieBer

Trainer/in: Brigitte Eduardoff

Tel: 01 /967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Pernegg, NO

Klosterfasten nach Buchinger/Liitzner
Trainer/in: Andrea Léw

Mobil: 0664/419 46 38, E-Mail: tanzheitlich@aon.at

Pernegg, NO

Fastenwoche: Meditativ, Sensitiv, Kreativ
Trainer/in: Kurt Kloihofer

Tel: 02956/70 224, Mobil: 0699/106 349 00

E-Mail: office@xundundkreativ.com

Pernegg, NO

Fasten, Philosophieren, Natur erspiiren
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva

Mobil: 0664/135 27 47, E-Mail: fastenseminare@gmail.com

Pernegg, NO

Sommerfasten im Kloster

nach Buchinger/Liitzner

Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Pernegg, NO

Sommerfasten

Trainer/in: Kurt Kloihofer

Tel: 02956/70224, Mobil: 0699/106 349 00
E-Mail: office@xundundkreativ.com

Pernegg, NO

Hildegardfasten als Paar -

Gemeinsam Kraft tanken

Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

Pernegg, NO

Zur Mitte finden - mit Fasten und Kreistanz
Trainer/in: Andrea Léw

Mobil: 0664/419 46 38, E-Mail: tanzheitlich@aon.at

Pernegg, NO

Sommerfasten im Kloster

nach Buchinger/Liitzner

Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Pernegg, NO

Mit Fasten zu ,Allegria“ - Lebensfreude
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner

Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Bildungshaus Stift St. Georgen am Langsee, Karnten
Fasten fiir GenieBer

Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza

Tel: 01 /967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Pernegg, NO

Fastenwoche: Meditativ, Sensitiv, Kreativ
Trainer/in: Kurt Kloihofer

Tel: 02956/70224, Mobil: 0699/106 349 00

E-Mail: office@xundundkreativ.com

Pernegg, NO

Heilsamer Tanz und Basenfasten
Trainer/in: Andrea Léw

Mobil: 0664/419 46 38, E-Mail: tanzheitlich@aon.at

-

s



PROGRAMM FRUHJAHR/SOMMER 2013

22.08.2013 bis 31.08.2013

31.08.2013 bis 07.09.2013

Pernegg, NO

Heilfasten mit arztlicher Begleitung
Trainer/in: Dr. med. Heinz Bixa

Mobil: 0664/177 37 90, E-Mail: heinz@bixa.at

Pernegg, NO

Fasten nach Hildegard v. Bingen
Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39

E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

FASTEN AM WOHNORT

01.03.2013 bis 07.03.2013

01.03.2013 bis 08.03.2013

07.03.2013
bis 14.03.2013

=

08.03.2013 bis 15.03.2013
14.03.2013 bis 21.03.2013

15.03.2013 bis 21.03.2013
18:00 Uhr

04.04.2013 bis 11.04.2013
18:00 Uhr
11.04.2013 bis 18.04.2013
18:00 Uhr

05.04.2013 bis 11.04.2013

05.04.2013 bis 12.04.2013

18.04.2013
bis 25.04.2013

u

26.04.2013 bis 02.05.2013

30.04.2013 bis 06.05.2013

Wieting, Kérnten

Fit in den Friihling -

Fasten am Biobauernhof
Trainer/in: Susanne Erlacher

Mobil: 0664/918 75 03, E-Mail: sus.erl@gmx.at

Mariastein, Tirol

Fastenzeit nach Buchinger

Trainer/in: Lisa Linzmaier-Strillinger

Mobil: 0699/14081974, E-Mail: lisa@fasten-in-tirol.at

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7

Fasten in der City

Trainer/in: GGF Trainer/in

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

s

Graz, Steiermark

Suppenfasten & daheim

Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: heike.burzki@individia.at

Feldkirchen, Kérnten

Freudvoll Ostern entgegen gehen
Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza

Mobil: 0676/84410022, E-Mail: gaugeler-senitza@aon.at

Kraig bei St. Veit/Glan, Karnten

Fasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Sieglinde Salbrechter

Tel: 04212/82 42, Mobil: 0664/76 78 340

E-Mail: sieglinde.salbrechter@gmx.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Ambulantes Fasten
Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Wieting, Karnten

Schlemm dich fit!

- Basenfasten am Biobauernhof
Trainer/in: Susanne Erlacher

Mobil: 0664/918 75 03, E-Mail: sus.erl@gmx.at

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7

Fasten in der City

Trainer/in: GGF Trainer/in

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

s

Wieting, Karnten

Fit in den Friihling

- Fasten am Biobauernhof
Trainer/in: Susanne Erlacher
Mobil: 0664/918 75 03

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7

Rohkostfasten mit naturheilkundlicher Begleitung
Trainer/in: Thomas Wagenhofer

Mobil: 0681/10545186, E-Mail: tomwagen@gmx.at

13
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02.05.2013 bis 09.05.2013  Kraig bei St. Veit/Glan, Karnten
14:00 Fasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner

bis 19:00 Uhr Trainer/in: Sieglinde Salbrechter
Tel: 04212/82 42, Mobil: 0664/76 78 340
E-Mail: sieglinde.salbrechter@gmx.at

Ganzjahrig Lustenau, Vorarlberg
Einmal monatlich: Ambulantes Basenfasten
Trainer/in: Barbara Grabher
Mobil: 0680/3342173, E-Mail: barbara@massageundfasten.at
Ganzjahrig Presseggersee, Karnten
GesundBasenFasten in Kleingruppen
Trainer/in: Petra Maria Sélle
Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Ganzjahrig Klosterneuburg, NO
Fasten fiir Gesunde am Wohnort
und Basenfasten mit Gymnastik
Trainer/in: Karin Alper
Mobil: 0676/538 95 47, E-Mail: karin.alper@gmail.com

FASTENFERIENWOCHEN

Kneipp & Gesundheitszentrum Barmherzige Brider, -
Schérding, 00

Heilfasten und Basenfasten unter
arztlicher Aufsicht

Tel: 07712/3221-0, E-Mail: kurhaus@bbschaerd.at

Ganzjahrig Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
»Bauch gut. Alles gut.“

inkl. 1 arztl. Untersuchung

und typgerechtem Ernahrungsgesprach
Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjahrig Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Ganzjahrig: Basenausgleichswochen
inkl. 1 arztl. Untersuchung und basen-
ausgleichenden 5-Saulen-Aktivitaten
Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjahrig

0’

0’
B

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Kraftvoll zur Lebergesundheit mit
Leberreinigung nach Bad Miihllackner Art
Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjahrig

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Yoga und Ayurveda Vitalfastenwoche
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Ganzjahrig

Ganzjahrig BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Basenfasten

Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

=
?h
?ﬁ

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Der erneuerte Korper - Heilfasten nach
Dr. Buchinger 7 Tage/10 Tage

Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Ganzjahrig

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO
10-Tage-Fasten mit verschiedenen
Schwerpunkten - Termine laut Webseite
Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

Ganzjahrig

L

Ganzjahrig Berghotel Groderhof, Pragraten, Tirol

Wieder situations-elastisch werden

in den Bergen - Termine laut Webseite
Trainer/in: Veronika & Eduard Egger

Tel: 04877/6303, E-Mail: gasthof@groderhof.at

I’
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Ganzjahrig

Ganzjahrig

Ganzjahrig

Ganzjahrig

01.03.2013bis
08.03.2013
und 08.03.2013
bis 15.03.2013

02.03.2013 bis 09.03.2013

-9

03.03.2013 bis 10.03.2013

09.03.2013 bis 16.03.2013

10.03.2013 bis 16.03.2013

10.03.2013 bis 17.03.2013

12.03.2013
bis 21.03.2013

i’

15.03.2013 bis
22.03.2013

und 22.03.2013
bis 29.03.2013

i’

16.03.2013 bis 23.03.2013

Kitzblheler Alpen, Tirol

Fastenwandern in den Kitzbiiheler Alpen
Trainer/in: Bettina Steixner

Mobil: 0664 532 1993, E-Mail: bettina@steixner.at

Kitzbiheler Alpen, Tirol

Fasten und Golf in den Kitzbiiheler Alpen
Trainer/in: Bettina Steixner

Mobil: 0664 532 1993, E-Mail: bettina@steixner.at

Hotel Kolbitsch, Naturpark Weissensee, Karnten
»Fasten stillt den Hunger unserer Zeit“
Termine laut Webseite

Tel: 04713/3111-0, E-Mail: info@hotel-kolbitsch.at

Biohotel Daberer, Dellach, Karnten
Basen-Entschlackung Packages
laut Homepage

Tel: 04718/590, E-Mail: info@biohotel-daberer.at

Fastenhotel Rose, Maria Taferl, NO
Fastenzeit in der Osterzeit

Trainer/in: Barbara Breyer & Franz Eilnberger
Tel: 07413/304, E-Mail: office@hotelrose.co.at

s

Semmering, Steiermark

Osterfasten

Trainer/in: Mag. Evelyne Schneider

Mobil: 0676/400 09 73, E-Mail: evelyne.schneider@gmx.at

Hotel Kolbitsch, Naturpark Weissensee, Karnten
Fasten- und Wanderwoche

fiir GenieBerlnnen

Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner

Mobil: 0676/4541234, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Semmering, Steiermark

Osterfasten

Trainer/in: Mag. Evelyne Schneider

Mobil: 0676/400 09 73, E-Mail: evelyne.schneider@gmx.at

Landhaus Servus, Lind ob Velden, Karnten
Fasten nach Buchinger-Litzner,

inkl. Beauty- und Verwéhnprogramm
Trainer/in: Karoline Stolz

Tel: 04274/2262, E-Mail: info@landhaus-servus.com

Marokko

8-Tage-Basenfasten in Marokko
mit TaiChi + Wandern

Trainer/in: Daniela Prcik

Mobil: 0699/19015869

E-Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemiise
und Marma Yoga

Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

£

Fastenhotel Rose, Maria Taferl, NO
Fasten mit Yoga

Trainer/in: Barbara Breyer & Franz Eilnberger
Tel: 07413/304, E-Mail: office@hotelrose.co.at

Mariastein, Tirol
Kraftquelle Fasten

Trainer/in: Lisa Linzmaier-Strillinger
Mobil: 0699/14081974, E-Mail: lisa@fasten-in-tirol.at

15
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16.03.2013 bis 26.03.2013

17.03.2013
bis 23.03.2013

-

17.03.2013 bis 24.03.2013
22.03.2013 bis 31.03.2013
23.03.2013 bis 30.03.2013

24.03.2013

bis 30.03.2013 —

24.03.2013

bis 31.03.2013 |

25.03.2013 bis 01.04.2013
30.03.2013 bis 06.04.2013

31.03.2013 bis 06.04.2013

31.03.2013
bis 06.04.2013

=
02.04.2013 bis 09.04.2013

05.04.2013 bis
12.04.2013

und 12.04.2013
bis 19.04.2013

~_

08.04.2013 bis 13.04.2013

16

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland

Heilfasten nach Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher

Mobil: 0664/39 18 488, E-Mail: k.reinbacher@aon.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Spirituelles Fasten und Kneippen
Trainer/in: Elisabeth Rabeder

Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Kétschach, Karnten

GesundBasenFasten im Hotel

Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Schladming, Steiermark

Osterfasten

Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp

Mobil: 0664/369 90 31, E-Mail: iknapp@fnl.at

Kitzbihler Alpen, Tirol

Osterfasten in den Kitzbiiheler Alpen
Trainer/in: Bettina Steixner

Mobil: 0664/532 19 93, E-Mail: bettina@steixner.at

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Basenfasten-Genusswoche

mit Themenschwerpunkt ,,Zumba*
Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: office@individia.at

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzheitliches Heilfasten
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Toscana, ltalien

Mediterranes Fasten - Kultur und Wanderseminar
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner

Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Kitzbihler Alpen, Tirol

Osterfasten in den Kitzbiiheler Alpen
Trainer/in: Bettina Steixner

Mobil: 0664/532 19 93, E-Mail: bettina@steixner.at

Landhaus Servus, Lind ob Velden, Karnten
Basenfasten inkl. Entgiftungs-

und Entschlackkungsprogramm
Trainer/in: Ulrike Plessin

Tel: 04274/2262, E-Mail: info@landhaus-servus.com

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Basenfasten-Genusswoche

mit Themenschwerpunkt ,,Yoga“

Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: office@individia.at

Kvarner Bucht, Kroatien

Fasten - GenieRen und Meer 8 od. 11 Tage
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner

Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Fastenhotel Rose, Maria Taferl, NO

Fasten in der Friihlingszeit

Trainer/in: Barbara Breyer & Franz Eilnberger
Tel: 07413/304, E-Mail: office@hotelrose.co.at

Wolfsegg bei Heidenreichstein, NO

Heilung an Leib und Seele - Hildegardfasten
Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquelimaria.at
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10.04.2013 bis 21.04.2013

14.04.2013
bis 21.04.2013

=

19.04.2013 bis 27.04.2013

21.04.2013 bis 27.04.2013

21.04.2013
bis 28.04.2013

21.04.2013
bis 28.04.2013

=

-

21.04.2013 bis 01.05.2013

22.04.2013
bis 01.05.2013

27.04.2013
bis 04.05.2013

04.05.2013
bis 11.05.2013

05.05.2013
bis 11.05.2013

08.05.2013
bis 15.05.2013

11.05.2013
bis 18.05.2013

12.05.2013
bis 18.05.2013

FirrrmME r

i’

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Steiermark

XL Heilfasten mit Kurpaket
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenerlebnis@aon.at

Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien

Fasten fiir GenieBer Urlaub:

Heilfasten am Mittelmeer

Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Maria Worth, Karnten

Wasserfasten

Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp

Mobil: 0664/369 90 31, E-Mail: iknapp@fnl.at
Landhaus Servus, Lind ob Velden, Kéarnten
Basenfasten inkl. Entgiftungs-

und Entschlackungsprogramm
Trainer/in: Karoline Stolz

Tel: 04274/2262, E-Mail: info@landhaus-servus.com

Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien

Fasten fiir GenieBer Urlaub:

Heilfasten am Mittelmeer

Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzheitliches Heilfasten
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Bad Radkersburg, Steiermark

Heilfasten nach Buchinger/ Liitzner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher

Mobil: 0664/39 18 488, E-Mail: k.reinbacher@aon.at

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO
10-Tage-Fasten mit Obst

& Gemiise und Taiji Quan

Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Heilfasten mit Themenschwerpunkt ,,Tanz*
Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: office@individia.at

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Heilfasten - Aus der Tiefe Kraft schopfen
Trainer/in: Kurt Halter

Mobil: 06991/767 6666, E-Mail: office@kurt-halter.at

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Basenfasten - Genusswoche

Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: office@individia.at

Bio Landhaus Knura, Karnten
Gesund BasenFasten

Trainer/in: Petra Maria Sélle

Tel: 04282/26 24, E-Mail: urlaub@knura.at

Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien
Fasten fiir GenieBer Urlaub:
Basenfasten am Mittelmeer

Trainer/in: Brigitte Eduardoff
Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Fasten als Weg der Selbsterfahrung
Trainer/in: Dr. med. Eduard Pesina

Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

>

3 B



PROGRAMM FRUHJAHR/SOMMER 2013

12.05.2013
bis 21.05.2013

i’

18.05.2013
bis 24.05.2013

i

18.05.2013
bis 25.05.2013

E}’

18.05.2013 bis 25.05.2013

25.05.2013
bis 31.05.2013

E}’

25.05.2013 bis 01.06.2013

26.05.2013 bis 01.06.2013

26.05.2013
bis 02.06.2013

=

26.05.2013 bis 02.06.2013

29.05.2013 bis 09.06.2013

30.05.2013

bis 08.06.2013 |

31.05.2013 bis 09.06.2013

01.06.2013

bis 08.06.2013 =
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Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO
10-Tage-Fasten mit Obst

& Gemiise und Hatha Yoga

Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

Aktivhotel Rohrmooserhof, Steiermark
Fasten fiir Gesunde

Trainer/in: Christa Brookhouse

Tel: 03687/61455, Mobil: 0664/25 00 809
E-Mail: christine.brookhouse@aon.at

Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien

Fasten fiir GenieBer Urlaub:
Rohkostfasten am Mittelmeer

Trainer/in: Thomas Wagenhofer

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Ennstal, Steiermark

Fasten nach den 4 Jahreszeiten im Hotel -
klassisches FriihlingsBasenFasten
Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Basenfasten & Mentaltraining

Trainer/in: Kurt Halter

Mobil: 06991/767 6666, E-Mail: office@kurt-halter.at

i

von Crna/Slowenien nach Gurk/Karnten
Fastenpilgerwanderung am Hemmapilgerweg
Trainer/in: Elisabeth Stiirzenbecher-Fellner

Mobil: 0664/9209560, E-Mail: esf@fellner-hg.at

Bad Kreuzen, 00

Heilfasten nach Hildegard v. Bingen
Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquelimaria.at

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Fasten und Yoga -

eine klassische Kombination

Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Lehrgangsmodul 1B der GGF Fastenakademie
Fasten in Theorie und Praxis

GGF Basenfasten-Vitaltrainer/in

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Steiermark
XL Heilfasten mit Kurpaket

Trainer/in: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenerlebnis@aon.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO -
Fasten mit dem Abt - 6 od. 9 Tage ﬁ
Begleitung Pralat DDr. Joachim Angerer

Trainer/in: Ralf Bodeutsch

Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Gardasee, Italien

8-Tage-Basenfasten am Gardasee mit TaiChi + Wandern
Trainer/in: Daniela Prcik

Mobil: 0699/19015869, E-Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien Tia
Fasten fiir GenieBer Urlaub: ﬁ
Basenfasten am Mittelmeer

Trainer/in: Susanne Erlacher

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
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02.06.2013

bis 09.06.2013 |

03.06.2013
bis 12.06.2013

08.06.2013

bis 15.06.2013 |

08.06.2013 bis 15.06.2013

15.06.2013

bis 22.06.2013 E

15.06.2013
bis 22.06.2013

16.06.2013
bis 22.06.2013

23.06.2013
bis 30.06.2013

23.06.2013
bis 02.07.2013

-
=

29.06.2013
bis 04.07.2013

0’

29.06.2013 bis 06.07.2013

06.07.2013
bis 13.07.2013

13.07.2013
bis 20.07.2013

U

13.07.2013 bis 20.07.2013

Almwellness Tonnerhltte, Zirbitzkogel, Steiermark
Fasten- und Wanderwoche

Trainer/in: Ludmilla Ferner

Tel: 03586/300077, E-Mail: tonnerhuette@muehlen.at

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemiise und Golf
Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien

Fasten fiir GenieBer Urlaub:

Basenfasten am Mittelmeer

Trainer/in: Petra Maria Solle

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Hotel Kolbitsch, Naturpark Weissensee, Karnten
Fasten- und Wanderwoche nach der
klassischen Methode Dr. Buchinger/Dr. Liitzner
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner

Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Hotel Bristol****, Opatija, Kroatien

Fasten fiir GenieBer Urlaub:

Basenfasten am Mittelmeer

Trainer/in: Petra Maria Solle

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Aktivhotel Rohrmooserhof, Steiermark
Fasten nach Buchinger-Litzner
Trainer/in: Anna Petscher

Mobil: 0650/5141562, E-Mail: anna.petscher@gmx.at

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Basenfasten-Genusswoche mit
Themenschwerpunkt ,,Kreativ abnehmen*
Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: office@individia.at

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzheitliches Heilfasten
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

i

Gesundheitshotel Klosterberg, Langschlag, NO
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemiise
und Digitalfotografie

Trainer/in: Hildegard Laister

Tel: 02814/8276, E-Mail: info@klosterberg.at

Aktivhotel Rohrmooserhof, Steiermark
Fasten nach Buchinger-Liitzner
Trainer/in: Anna Petscher

Mobil: 0650/5141562, E-Mail: anna.petscher@gmx.at

Hotel Bergkristall, Rohrmoos

Fasten Wandern

Trainer/in: Ida Reiter

Mobil: 0664/25 25 199, E-Mail: ida-reiter@gmx.at, info@hotel-bergkristall.com

Fasten nach Buchinger in Gletscherluft
Trainer/in: Lisa Linzmaier-Strillinger
Tel: 05413/86 292, E-Mail: info@gletscherblick.at; lisa@fasten-in-tirol.at

Hotel Gletscherblick, Tirol :--;‘

Hotel Gletscherblick, Tirol Tia
Basenfasten in Gletscherluft ﬁm
Trainer/in: Lisa Linzmaier-Strillinger

Tel: 05413/86 292, E-Mail: info@gletscherblick.at; lisa@fasten-in-tirol.at

Ennstal, Steiermark

Klassisches SommerBasenFasten
Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info
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14.07.2013

bis 20.07.2013 |

20.07.2013 bis 27.07.2013

21.07.2013
bis 27.07.2013

21.07.2013 bis 28.07.2013

27.07.2013 bis 07.08.2013

28.07.2013

bis 04.08.2013 E
04.08.2013 g
bis 11.08.2013 o

17.08.2013 bis 24.08.2013

18.08.2013 bis 24.08.2013

18.08.2013
bis 24.08.2013

U

24.08.2013 bis 31.08.2013

25.08.2013
bis 31.08.2013

31.08.2013 bis 07.09.2013

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Kneippfasten mit heilsamer
Korperwahrnehmung

Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

Ennstal, Steiermark

Klassisches SommerBasenFasten
Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Basenfasten Genusswoche

Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: office@individia.at

St. Johann bei Herberstein, Steiermark
Basenfasten federleicht -
entschlacken und entsauern

Trainer/in: Martina Bacher

Tel: 03113/2207, E-Mail: kontakt@hausderfrauen.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Steiermark
XL Heilfasten mit Kurpaket

Trainer/in: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenerlebnis@aon.at

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzheitliches Heilfasten
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

i

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Fasten und Yoga - eine klassische Kombination
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

E:

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Steiermark
Fasten und Singen/Voicecoaching

Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner

Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Bad Kreuzen, 00

Heilfasten nach Hildegard v. Bingen
Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquelimaria.at

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Zeit fiir mich - Medienfasten
Tel: 07233/7215, E-Mail: info@marienschwestern.at

E:

Ennstal, Steiermark

Klassisches SommerBasenFasten
Trainer/in: Petra Maria Sélle

Mobil: 0676/84 35 55 305, E-Mail: petra@gesundfasten.info

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Basenfasten Genusswoche

Trainer/in: Heike Burzki

Mobil: 0664/358 65 45, E-Mail: office@individia.at

von Crna/Slowenien nach Gurk/Karnten
Fastenpilgerwanderung am Hemmapilgerweg
Trainer/in: Elisabeth Stiirzenbecher-Fellner

Mobil: 0664/9209560, E-Mail: esf@fellner-hg.at

=

ERNAHRUNG

01.03.2013 bis 08.03.2013

08.03.2013
18:00
bis 20:00 Uhr
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Hotel Landhofmuhle, Windisch-Minihof, Burgenland
Basenfasten im Siidburgenland

Trainer/in: Johannes Fochler

Mobil: 0676/461 46 86, E-Mail: fastenwoche@gmx.at

Feldberg, Wien 7

Olivenol - zweisprachiger (ital./dt.)
Abend rund um das Thema Olivenél
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath

Mobil: 0660/558 15 08, E-Mail: reservierung@feldberg.at
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20.04.2013
14:00
bis 17:00 Uhr

26.04.2013
18:00
bis 20:00 Uhr

01.05.2013
14:00
bis 18:00 Uhr

14.06.2013 bis 15.06.2013
14:00
bis 17:00 Uhr

21.06.2013
14:00
bis 18:00 Uhr

04.07.2013
bis 07.07.2013

21.07.2013
10:00
bis 16:00 Uhr

22.09.2013 bis 28.09.2013

Maria Rain, Karnten

Die Kraft der jungen Wildkrauter
Trainer/in: Renate Aitzetmiiller

Tel: 04227/84 382, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

Feldberg, Wien 7

Pasta fresca - Teigwaren einfach selber machen
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath

Mobil: 0660/558 15 08, E-Mail: reservierung@feldberg.at

Maria Rain, Karnten

Entschlacken mit Wildkrautern + Bewegung
Trainer/in: Renate Aitzetmiiller

Tel: 04227/84 382, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

Maria Rain, Karnten

Salatvariationen und Bliitenessig
Trainer/in: Renate Aitzetmiiller

Tel: 04227/84 382, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

Maria Rain, Karnten
Wildkrauter-Gemiisekuchen aus dem
Steinbackofen, Wiesenpesto

Trainer/in: Renate Aitzetmdiller

Tel: 04227/84 382, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Steiermark
Besser essen - Vollwert kochen

Trainer/in: Robert Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenerlebnis@aon.at

Maria Rain, Karnten

Vollkornbrot aus dem Steinbackofen,
Wildkrauteraufstriche

Trainer/in: Renate Aitzetmdiller

Tel: 04227/84 382, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

BioVitalhotel Sommerau, St. Kolomann, Salzburg
Lehrgangsmodul 3 der
GGF-Fastenakademie Ernahrung

in Theorie und Praxis

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

BEWEGUNG

04.03.2013 bis 27.05.2013

06.03.2013 bis 29.05.2013

09.03.2013 bis 09.03.2013

10.03.2013 bis 10.03.2013

13.03.2013 bis 13.03.2013

Wien 4

Herz-Qigong 13 Einheiten
Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681

Wien 7
Gesundheitsschiitzendes-Qigong 13 Einheiten

Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681

Wien

smovey swing&smile Kurs - vielfaltige
Ubungsvariationen fiir alle - Basisschulung
Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Prater, Wien

smovey SUNDAY - kostenloses Schnuppertraining
fir alle - inkl. Special zum Weltfrauentag (8.3.)
Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Wien

smovey swing&smile Kurs

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at
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20.03.2013 bis 03.07.2013

03.04.2013 bis 14.05.2013

06.04.2013 bis 06.04.2013

07.04.2013 bis 07.04.2013

12.04.2013 bis 12.04.2013

14.05.2013 bis 14.05.2013

18.05.2013 bis 18.05.2013

19.05.2013 bis 19.05.2013

30.05.2013 bis 02.06.2013

08.06.2013 bis 08.06.2013

09.06.2013 bis 09.06.2013

21.06.2013 bis 22.06.2013

22

Klosterneuburg, NO

Walking Treff jeden Mittwoch

Trainer/in: Karin Alper

Mobil: 0676/538 95 47, E-Mail: karin.alper@gmail.com

Wien 10

Active Aging - Tipps fiir gesundes Altern,
jeden Mittwoch

Trainer/in: Christa Brookhouse

Tel: 01/89 174 110 000, Mobil: 0664/25 00 809,

E-Mail: office.favoriten@vhs.at; christine.brookhouse@aon.at

Wien

smovey swing&smile Kurs - vielfaltige
Ubungsvariationen fiir alle - Basisschulung
Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Prater, Wien

smovey SUNDAY - kostenloses Schnuppertraining
fur alle - inkl. Special zum Weltgesundheitstag
(7.4.) und Welt-Parkinson-Tag (11.4.)

Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Wien
smovey swing&smile-Kurs

Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien

smovey swing&smile Kurs vielfaltige
Ubungsvariationen fiir alle - Basisschulung
Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Wien

smovey swing&smile Kurs

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Prater, Wien

smovey SUNDAY - kostenloses Schnupper-
training fiir alle - inkl. Special zum

europ. Adipositas-Tag (15.5.)

Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70

E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Karnten

Wandern am Jakobsweg

Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner

Mobil: 0676/454 12 34, E-Mail: allegria.iem@gmail.com

Wien

smovey swing&smile Kurs vielfaltige
Ubungsvariationen fiir alle - Basisschulung
Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Prater, Wien

smovey SUNDAY -

kostenloses Schnuppertraining fiir alle
Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Zusatzausbildung Nordic Walking
Instructor/in fiir Fasten- und
Gesundheitstrainer/innen

Trainer/in: Dr. Erwin Gollner

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
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21.06.2013 bis 27.06.2013

23.06.2013 bis 23.06.2013

25.06.2013 bis 27.06.2013

01.07.2013 bis 26.08.2013

06.07.2013 bis 06.07.2013

28.07.2013 bis 03.08.2013

17.08.2013 bis 17.08.2013

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Lehrgangsmodul 2 der GGF Fastenakademie

Bewegung in Theorie und Praxis
Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Wien
smovey swing&smile Kurs

Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Hotel Loipersdorf Conference & Spa****, Steiermark
Zusatzausbildung smovey Coach fiir
Fasten- und Gesundheitstrainer/innen

Trainer/in: Brigitte Weber
Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Wien

Ubungsgruppe smovey HAPPY HOUR -
3 Termine pro Tag laut Webseite
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at
Wien

smovey swing&smile Kurs

Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Ratsching, Sudtirol

Naturschonheiten Siidtirols - Busreise Tages-
ausfliige inkl. 2-3 Stunden Wanderungen
Trainer/in: Brigitte Weber

Mobil: 0699/181 333 70, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at
Wien

smovey swing&smile Kurs

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

ENTSPANNUNG UND WOHLBEFINDEN

05.03.2013 bis 27.08.2013
10:00
bis 14:00 Uhr

07.03.2013 bis 29.08.2013
10:00
bis 14:00 Uhr

11.03.2013 und 08.04.2013
18:00
bis 20:00 Uhr

16.03.2013 bis 18.03.2013
und

03.05.2013 bis 05.05.2013
10:00 bis 15:00 Uhr

23.03.2013 bis 30.03.2013

30.03.2013
und 27.04.2013
10:00

bis 19:00 Uhr

Wien

Einzelsitzungen Jin Shin Jyutsu ,,Stromen*
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien

Einzelsitzungen Radionik

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien

Ubungsgruppe Jin Shin Jyutsu ,,Stréomen* —
auch ohne Vorkenntnisse zu besuchen
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien

Jin Shin Jyutsu ,,Stromen*

Selbsthilfekurs intensiv

Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Péllauberg, Steiermark

Reset-Woche: Wellness grenzenlos kérperlich,
geistig, seelisch

Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva

Mobil: 0664/135 27 47, E-Mail: fastenseminare@gmail.com

Wien 2

Familien- & andere Systemaufstellungen
Trainer/in: Kurt Halter

Mobil: 06991/767 6666, E-Mail: office@kurt-halter.at
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18.04.2013 bis 21.04.2013

21.04.2013
10:00
bis 18:00 Uhr

01.05.2013 bis 04.05.2013

09.05.2013 bis 12.05.2013

09.05.2013 bis 12.05.2013

11.05.2013
14:00
bis 17:00 Uhr

13.05.2013
und 10.06.2013
18:00

bis 20:00 Uhr

25.05.2013
14:00
bis 17:00 Uhr

08.06.2013

15.06.2013 bis 16.06.2013
und

20.07.2013 bis 21.07.2013
10:00

bis 15:00 Uhr

27.06.2013 bis 30.06.2013

08.07.2013
und 05.08.2013
18:00

bis 20:00 Uhr

13.07.2013
15:00
bis 18:00 Uhr

15.08.2013 bis 18.08.2013
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BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Yoga-Urlaub
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Wien 14

Wohl-Fiihl-Sonntag -

Informationen und Mitmachen
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Mostviertel

Begegne den 4 Elementen - Friithling in Kaumberg
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva

Mobil: 0664/135 27 47, E-Mail: fastenseminare@gmail.com

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Yoga-Urlaub
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Thomasberg bei Edlitz, NO

Urlaub vom Ich - Kérperbewusstseinstraining intensiv
Trainer/in: Klaus Bierbaumer

Mobil: 0676/90 62 900, E-Mail: office@eukikowa.at

Maria Rain, Karnten

Frithlingskrauter-Seife

Trainer/in: Renate Aitzetmiiller

Tel: 04227/84 382, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

Wien

Ubungsgruppe Jin Shin Jyutsu ,,Strémen* -
auch ohne Vorkenntnisse zu besuchen
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-mail: office@hulda-malai.at

Maria Rain, Karnten

Krauterkosmetik mit einfachen Zutaten
Trainer/in: Renate Aitzetmdiller

Tel: 04227/84 382, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

Wien 2

Familien- & andere Systemaufstellungen
Trainer/in: Kurt Halter

Mobil: 06991/767 6666, E-Mail: office@kurt-halter.at

Wien

Jin Shin Jyutsu ,Stromen‘ Workshop
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg

Yoga-Urlaub
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Wien

Ubungsgruppe Jin Shin Jyutsy ,,Stromen* -
auch ohne Vorkenntnisse zu besuchen
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Maria Rain, Karnten

Bliitenseife und Seife umfilzen

Trainer/in: Renate Aitzetmdiller

Tel: 04227/84 382, E-Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

Thomasberg bei Edlitz, NO

Urlaub vom Ich -
Korperbewusstseinstraining intensiv
Trainer/in: Klaus Bierbaumer

Mobil: 0676/90 62 900, E-Mail: office@eukikowa.at



VORTRAGE UND WORKSHOPS
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11.03.2013
und 15.04.2013

17:30
bis 18:30 Uhr

11.03.2013
und 18.03.2013

18:00
bis 20:00 Uhr

21.03.2013 bis
24.03.2013

01.04.2013 bis
02.04.2013
10:00

bis 15:00 Uhr

05.04.2013 19:00
bis 20:30 Uhr

08.04.2013 18:00
bis 19:45 Uhr

13.04.2013 19:00 Uhr

17.04.2013 19:00 Uhr

27.05.2013
und 24.06.2013

17:30
bis 18:30 Uhr

24.08.2013 bis
25.08.2013
10:00

bis 15:00 Uhr

Wien

Jin Shin Jyutsu ,,Stromen¢ im taglichen Leben -
Vortrag

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien 10

PROGRAMM FRUHJAHR/SOMMER 2013

Gesund leben - Schritt fiir Schritt mehr Lebensqualitat

Trainer/in: Christa Brookhouse

Tel: 01/89 174 110 000, Mobil: 0664/25 00 809
E-Mail: office.favoriten@vhs.at; christine.brookhouse@aon.at

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Systemisches Aufstellungsseminar
Tel: 06241/212, E-Mail: info@biohotel-sommerau.at

Wien

Jin Shin Jyutsu ,,Stromen* Workshop
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Neunkirchen, NO

Gesundheitsvortrag
Korperbewusstseinstraining

Trainer/in: Klaus Bierbaumer

Mobil: 0676/90 62 900, E-Mail: office@koerperbewusstsein.at

Wien 10

Fasten fiir Gesunde - Informationsabend
Trainer/in: Christa Brookhouse

Tel: 01/89 174 110 000, Mobil: 0664/25 00 809

E-Mail: office.favoriten@vhs.at; christine.brookhouse@aon.at

Litschau, NO

Fasten stillt den Hunger der Zeit

Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

Gmiind, NO

Farben und ihre Wirkung

Trainer/in: Maria Hafellner

Mobil: 0664/386 11 39, E-Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

Wien

Jin Shin Jyutsu ,,Stromen“ im taglichen Leben -
Vortrag

Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

Wien

Jin Shin Jyutsy ,,Stromen*“ Workshop
Trainer/in: Hulda Malai

Mobil: 0664/56 46 111, E-Mail: office@hulda-malai.at

KOCHKURSE UND SEMINARE :
IN DER OLMUHLE FANDLER W

* Feine vegetarische Kiiche im Winter am Mi 6.3.2013

¢ Johann Pabst kocht: Getreide! Powerrezepte mit Dinkel
am Do. 7.3.2013

Zeit zum Kochen! www.fandler.at

0000000000000 000000000000
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FASTEN IST IMMER EIN GEWINN!

Und wir machen es lhnen noch einfacher, denn wir verlosen mehrmals im Jahr einen
Fasten fiir GenieBer®-Urlaub auf www.fastenfuergeniesser.com.

»Meditatives Wandern“ im Hotel Kolbitsch im Naturpark Weissensee hat gewonnen:
FRAU SABINE UTRATA — In Kooperation mit der Apotheke Zur Kaiserkrone

»1 Woche basischer Genuss ohne zu hungern“ im Fasten fiir GenieBer® Hotel Kneipp-
und Gesundheitszentrum Barmherzige Briider hat gewonnen:
FRAU ANNA IRNHOFER — In Kooperation mit Effektive Mikroorganismen von Multikraft

Der Hauptpreis der Weihnachtsverlosung ,,Basenfasten federleicht” im Fasten fiir
GenieBer® Hotel Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken geht an:
FRAU MARLENE HUBER-FEISTRITZER.

Je zwei Genusspakete mit Produkten der Firma Sonnentor gehen an:
FRAU IRMTRAUD HOCHRIEDER und FRAU ILSE MARGHERITA SCHMID

WIR GRATULIEREN SEHR HERZLICH!

Sie kénnen laufend iiber Gewinnchancen und gesundheitsférderliche Neuigkeiten informiert werden. Einfach iiber die Webseite
den GGF Newsletter ,Die Gesundheitsférderin® kostenlos abonnieren. Oder Mail an office @gesundheitsfoerderung.at

NACHGEFRAGT BEIL...

Dr. med. Eduard Pesina, GGF-Fastenarzt

»Der Schmerz ist der groB3e Lehrer der Menschen.
Unter seinem Hauche entfalten sich die Seelen.
Marie von Ebner-Eschenbach

Die Seele spricht zu uns tber den Kérper. Diese Sprache zu héren
und zu verstehen ist eine Aufgabe, die gerade in einer Zeit der
Hektik und des Strebens nach Erfolg im AuBeren nicht immer so leicht gelingt. Doch
nur durch eine ,hellhérige” Lebensweise wird es uns gelingen, zufrieden, gliicklich und
gesund zu bleiben. Die Auszeit einer Fastenwoche ist eine der Mdglichkeiten, das zu
erreichen.

“woeseecc0000000000000000000000000

FASTENWOCHE fur Menschen in Gesundheitsberufen
»FASTEN ALS WEG DER SELBSTERFAHRUNG*

Fasten kann aus dem personlichen Erleben heraus noch besser vermittelt werden. Gewinnen
Sie wertvolle Erfahrungen fir sich selbst und fiir die eigene Berufspraxis.

Vom 12.-18. Mai 2013 im Fasten fiir GenieBer®

Hotel - Kneipp Traditionshaus der Marienschwestern

vom Karmel, Bad Miihllacken OO

Medizinische Leitung und Fastenbegleitung: Dr. med. Eduard Pesina,

Fasten und Ernahrungs-mediziner, Chirurg, Buchautor, GGF Prasident Mehr als Wellness. Seit 1911

Informieren Sie sich naher unter
www.gesundheitsfoerderung.at und www.fastenfuergeniesser.at

FASTEN FUR GENIESSER® URLAUB in Kroatien:
MEDITERRAN ZUR MITTE FINDEN

Fasten fiir GenieBer® Hotel Bristol**** Opatija Kroatien

14.04.-21.04. Buchinger-Liitzner Fasten
21.04.-28.04. Buchinger-Litzner Fasten
11.05.-18.05. Basenfasten

18.05.-25.05. Rohkostfasten
01.06.-08.06. Basenfasten

08.06.-15.06. Basenfasten

15.06.-22.06. Basenfasten

Information und Anmeldung: GGF-Biiro
T: 01/967 66 50, E: office@gesundheitsfoerderung.at
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WIR FEIERN
15 JAHRE GGF...

und laden herzlich ein zu einem
besonderen GENUSSFEST
und TRAINER/INNENTREFFEN 2013

»ich freue mich auf ein Wiedersehen beim diesjéhrigen ,Geburtstagsfest”.
Das GGF Genussfest ist die beste Gelegenheit sich einmal im Jahr zu treffen
und auszutauschen. Es ware schén auch 2013 wieder viele netten Menschen

aus unserem Netzwerk begruBen zu durfen!”

Fr. 20.9 und Sa. 21.9.2013

in der Region Waldviertel

Franz Dorner ist Trainerbeirat im GGF Vorstand
und Ansprechpartner fir alle GGF Trainer/innen.
0664/3844946

Detailinformationen zum Programmablauf werden rechtzeitig
Uber das néchste Seminarprogramm, Webseite, Mail und Newsletter bekannt
gegeben. Anfragen im GGF-Biiro: 01/967 66 50

SANOLL-BIOKOSMETIK

Gesunde natiirliche Kérperpflege in reinster Form! I
Ein besonderes Sinneserlebnis!

Seit Giber 30 Jahren erzeugt SANOLL aus Stams im Tiroler
Inntal hochwertige und fair zertifizierte Biokosmetik.
Sanoll fertigt nach strengen ethischen und 6kologischen
Gesichtspunkten. Im modernen Familienbetrieb wird viel
in wertvoller dsterreichischer Handarbeit gearbeitet. Uber
die ohnehin sehr strenge &sterreichische Gesetzgebung flr Bio-Kosmetik hinaus,
verzichtet Sanoll zusétzlich auf die leider teilweise auch in Biokosmetik erlaubten
chemisch/synthetischen Hilfsstoffe wie z.B. Emulgatoren, Konservierungen oder
Dulftstoffe.

Dadurch sind SANOLL-Produkte besonders fur empfindliche zu Allergie neigender
Haut geeignet. Ein gesunder Lebensstil umfasst viele Bereiche! Ausgewogene
Erndhrung, psychische Stabilitdt und eine gesunde Koérperpflege sind neben vielen
anderen Bereichen die Hauptsaulen fur ein gesundes Koérperbewusstsein. In der
Absicht, Sie dabei zu unterstiitzen, méchten wir lhnen SANOLL-Biokosmetik sehr
empfehlen! )

Wir, das ist die GSUND & SCHON GmbH als Generalvertrieb. Gerne sind wir lhr
persénlicher Ansprechpartner.

T: 07719/86888 - 4775 Taufkirchen — www.gsund-und-schoen.at - www.sanoll.at

| Al METIE
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KOMPLEMENTAR UND INNOVATIV

MONGOLIAN WHEEL of LIFE
F 6)}'{3 N ﬂﬂ"}ﬁ:ﬂ?ﬁf '. “Cssence éy G//I/Ayﬂ

BLUTEMESSENZEN

Biologisch zertifizierte Almbluten
n Quellwasser und Altausseer Sole.
Ohne Alkohol!

Aurasprays und Balsame
fir Meridiane und Archetypen

Dynamisierte
Phytokomplexe

PL A NT Pflanzenauszuge

Mazerate kombiniert mit
. verdunnten

Potenzreihen
Pflanzenauszige .
mit der Kraft der T S
Knospen promiis ' ’
Individuell mischbare ,; |

Gemmomazerate

www.gemmoplant.at .dy! msifneph ki lexe.
i

Erhdltlich in gut sortierten Apotheken!



