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www.helpingflowers.at

BEZIEHUNGSESSENZEN
7 Essenzen von Obstbaumblüten 
zur energetischen Unterstützung

in allen Beziehungen und 
Partnerschaften.

CHAKRENESSENZEN
7 Energieessenzen zum Aktivieren 

und Harmonisieren der 
Hauptchakren.

BLÜTENESSENZEN
48 Essenzen und 7 Mischungen 

aus dem steirischen Salzkammergut.
Biologisch zertifizierte Blüten in Quell-

wasser und Altausseer Sole.

Diese von Kinesiologen empfohlenen Essenzen und Testsätze
sind in allen österreichischen Apotheken erhältlich.

SanArbor®
B a u m e s s e n z e n

Essenzen für alle Lebenslagen

BAUMESSENZEN
49 Baumessenzen mit den 

mächtigen Kräften der Bäume sind
gute Begleiter am Lebensweg. 

www.sanarbor.at

APOTHEKE ZUR
KAISERKRONE

G R O S S H A N D E L
w w w . k a i s e r k r o n e . a t

www.beziehungsessenzen.at www.chakrenessenzen.at
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Liebe Freundinnen und Freunde der GGF!

Die Aktivitäten der GGF gehen weiter!
Mir war es erstmals möglich, bei der 21. Ärztetagung in Grado 
im Juni das Thema Fasten an zwei Abenden vorzustellen. Da-
bei sehe ich vor allem in der Tatsache, dass die Zuhörer Ärzt/
innen waren, große Bedeutung. Dieser Berufsgruppe ist es an 
vorderster Front möglich, die Gedanken der NEUgeburt durch 
Fasten zu verbreiten.
Ein weiterer Höhepunkt der letzten Monate ist es, dass die „klein 
und gesund! Akademie“ mit dem ersten Ausbildungsmodul im Juli 2012 begonnen hat.  
Das wichtige Thema der Kindergesundheit wird dabei von vielen Seiten beleuchtet. Als 
besondere Anerkennung kann die Verleihung des Bildungspreises 2012 des Landes 
Kärnten in der Kategorie „generationenübergreifende Weiterbildung“ gesehen werden. 
Wir freuen uns über diese Auszeichnung.
	 	 	 	 Herzlichst, 

	 	 	 	 	 	 Dr. Eduard Pesina

3

EDITORIAL

Die GGF Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung wurde 1998 gegründet. Unsere Zielsetzung ist 
es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der österreichischen Bevölkerung zu setzen. Neben Ernährung (vitalstoff-
reiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung 
sowie psychologische Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler Lebensqualität. Jeder 
der seriöse, wirtschaftlich unabhängige Information zu einem gesundheitsorientierten Lebensstil sucht, ist bei 
uns herzlich willkommen. Für Firmen bieten wir auch hochwertige Gesundheits-Incentives für kerngesunde 
Mitarbeiter.
Es besteht die Möglichkeit, unseren gemeinnützigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft zu unterstützen. 
Jahresbeitrag € 35,- /Einzelperson, € 55,-/Familie – klein und gesund! Club
Wir freuen uns über alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!
Kontakt: 	 GGF-Büro Wien: Tel. 01/967 66 50
	 E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Raiffeisen-Bezirksbank Spittal/Drau BLZ 39267, Kontonr. 255778
Ehrenkodex und Statuten entnehmen Sie bitte unserer Homepage: 
www.gesundheitsfoerderung.at
Impressum: Österr. Gesellschaft für Gesundheitsförderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt
Anzeigenleitung: GGF-Wien, Haydngasse 6/31, A-1060 Wien. 
Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier.

Wir danken unseren
Hauptsponsoren für ihre
wertvolle Unterstützung!

GGF – DIE PLATTFORM FÜR GESUNDE GENIESSER.

GGF Gründerin 
von Bio Austria 
Kärnten geehrt

Am Tag des Biolandbaus am 10. 03. 2012 wurde GGF 
Fasten Grande Dame Waltraud Bittner von Johann 
Kreschischnig (Obmann von Bio Austria Kärnten)  für 
ihre wertvolle Arbeit als Multiplikatorin und ehrenamt-
liche Mitarbeiterin von Bio Austria Kärnten geehrt. In 
der jahrelangen Zusammenarbeit hat sie sich inten-
siv dafür eingesetzt,  die Wichtigkeit von biologischen 
Lebensmitteln in ihren zahlreichen Gesundheitsvorträgen 
und Fastenwochen hervorzuheben.

Als Dankschön wurde ihr eine Tasche überreicht, die in 
limitierter Auflage im Rahmen eines Ökosozialprojektes 
gefertigt wurde.

EDITORIAL
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AKTUELLES

 Zertifikatslehrgänge unter ärztlicher Leitung:    

Testimonial eines Lehrgangsteilnehmers 2012 
Lehrgang NEU „Basenfasten-Vitaltrainer/in“ 

Im April 2011 hatte ich 106 kg, kam den ganzen Tag nicht in die Gänge, 
immer müde, lustlos, keine Freude mit mir und der Umwelt. Dank der GGF 
und der guten Arbeit des Teams, bin ich aus meinem Traum aufgewacht 
und habe realisiert, dass ein neuer Traum Wirklichkeit geworden ist. Auf 
einfache Art und Weise habe ich wieder zu mir selbst gefunden. Meine 
erste Fastenerfahrung sammelte ich mit dem „etwas anderen Urlaub“ in 
Langschlag Klosterberg vor über einem Jahr. 
Es war schwierig für mich, nichts zu essen. Gleichzeitig musste ich mich viel 
bewegen und Tee trinken. Es fiel mir schwer, wo ich doch das gute Bier so 
schätzte. Eine klare Suppe mit einem kleinen Löffel zu essen, wo doch die 
knusprige Schweinshaxe den Gaumen zum Sprießen bringt. Am dritten Tag  aber erlebte ich 
die größte Revolution meines Körpers. Körper, Geist und Seele erhielten wieder ihre Energie 
zurück und mein gesamtes Denken erhielt neuen Schwung. Mir wurde „das Leben“ wieder neu 
eingehaucht. Es hat sich bis jetzt sogar gesteigert, sodass ich bis heute dieses Glücksgefühl 
des Wohlseins wie ein unauslöschbarer Stern ausstrahle. 
Über diese Entwicklung würde ich gern ein Buch schreiben, vielleicht schreibe ich es sogar 
bald. Dieses „Glücksgefühl des Wohlseins“ hat mich dazu veranlasst, selbst die Ausbildung zum 
Basenfasten-Vitaltrainer zu machen. In Bad Loipersdorf hat es begonnen, in Bad Mühllacken 
war die Fortsetzung. Das Schönste war aber bisher die Begegnung mit den Mitmenschen, die 
sich auch auf diesem Weg befinden. Die Freundschaften, die sich daraus entwickelt haben, das 
Miteinander, der Respekt und ein inniges Gruppengefüge. All das ist Balsam für meine Seele. 
Ich freue mich auf die Zeit, wo materielle Werte nicht mehr wichtig sind und den Menschen keine 
Erfüllung mehr bringen werden. Dann werde ich ihnen begegnen, sie in meine Welt mitnehmen 
und das Lachen, das Leben und die Liebe werden in ihr Herz und ihre Seele zurückfinden, und 
ich darf das als erster in ihren Augen erkennen. 
Heute habe ich ohne „Hungerkur“ 80 kg, aber das ist nur ein angenehmer Nebeneffekt. Wichtiger 
ist, dass ich wachgerüttelt wurde für die neuen Werte meines Körpers, des Geistes und meiner 
Seele. Und jeden Tag darf ich neue Überraschungen in meinem Umfeld erleben…

„Ein Weg entsteht, wenn man ihn geht“   Weisheit aus China

Herzlichst, Euer Wirt mit Herz, Edi Egger

LEHRGANGSARCHITEKTUR 2013

Fasten-
und Gesundheits-

trainer/in

Basenfasten-
Vitaltrainer/in

Bewegung
von Körper 

und
Geist/

Gesundes
Lebens-
umfeld

Ernährung 
in Theorie 

und Praxis, 
Saluto-
genese/
 Genuss-
training

Prüfung
und 

Zertifikat
Abschluss-

Event

Hospitation 1 
Fastenwoche 
nach Wahl & 
Supervision

Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5

22. bis 29. 
Sept. inkl. 
smovey 
Day II

15. bis 18.
Nov. 2013

frei
wählbar

Modul 1 A
5. bis 12. April 2013

Modul 1 B
26. Mai bis 2. Juni 2013

➦
Lehrgang A

➦Lehrgang B

Fasten in Theorie und Praxis 
(Methodik Buchinger/Lützner)

Seelische Gesundheit

Grundlagen zur Methodik
des Basenfasten und zu
Ernährung. Typgerecht.

22. bis 27. 
Juni inkl. 
smovey 

Day I

www.gesundheitsfoerderung.at/akademie

Alle Lehrgangsmodule finden in Fasten für Genießer® Hotels statt.

   Informationen und Anmeldung im GGF Büro: 01/967 66 50
   M: office@gesundheitsfoerderung.at, www.gesundheitsfoerderung.at DIE 1 .  ZERTIF IZ IERTEN

FASTENHOTELS
w w w . f a s t e n f u e r g e n i e s s e r . c o m

Fasten für Genießer®

Hotel

Bereiten Sie sich vor auf die wunderbarste aller Aufgaben: 
Begleiten Sie Menschen bei Ihrer NEUGEBURT. Ausbildungen zum/zur: 
GGF-Fasten- & Gesundheitstrainer/in 
GGF Basenfasten-Vitaltrainer/in
NEU seit 2012 ist die Ausbildung zum/zur smovey Bewegungstrainer/in
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NEU IM GGF-NETZWERK

RENATE AITZETMÜLLER 
ZERTIFIZIERTE KRÄUTERPÄDAGOGIN - HEILKRÄUTERKUNDE NACH DER TAM

Ich möchte den Menschen in meinen Kursen vermitteln, dass Pflanzen viel mehr sind, als die 
Summe ihrer Inhaltsstoffe. Gerade die „Wilden Un-Kräuter“ geben uns sehr viel an Information 
mit, wenn wir sie achtsam sammeln, um sie dann in der Küche zu Köstlichkeiten zu veredeln. 
Balsam, Cremen und Seifen mit hautwirksamen Kräutern und Blüten angereichert, sind eine 
Wohltat für unsere Haut. Meine Kurse sollen die Menschen dazu anregen, wieder selbst mit den 
Gaben der Natur, Produkte für das Wohl von Körper - Geist - und Seele herzustellen.

Das Kräuterhäuschen, 9161 Maria Rain, Oberguntschach 3,
T: 04227 / 84382, www.kräuterhäuschen.at

HEIKE BURZKI – INDIVIDIA BERATUNGSWEISE – GANZHEITLICH–INDIVIDUELLE 
GESUNDHEITS- UND ERNÄHRUNGSBERATUNG FÜR UNTERNEHMEN UND EINZELPERSONEN -– 
GENUSS-FASTENWOCHEN – NAHRUNGSMITTELAUSTESTUNGEN

„Menschen in ihrer individuellen, einzigartigen Weise wahrnehmen und annehmen, sie auf ih-
rem Weg, hin zu mehr Lebensfreude und Gesundheit, zu begleiten, sind für mich seit jeher 
Herausforderung und Faszination zugleich. Mein Ziel ist die gemeinsame Entwicklung von 
Lösungen, die sich an den  persönlichen Ressourcen und Fähigkeiten einer Einzelperson oder 
einer Gruppe orientieren – wertschätzend und umsichtig. Das Machbare steht dabei immer im 
Vordergrund.“

8075 Hart bei Graz, Reinh.Machold-Str.47/4, T: 0664 / 358 65 45, www.individia.at  

MAG. MANUELA PISKADLO – SHIATSU – KLANG-MASSAGE – KRÄUTERPÄDAGOGIN

Alles Erlebte ist auch im Körper abgespeichert. Umso wichtiger ist es, dass Sie Ihren Körper gut 
verstehen lernen und sich wieder in Ihrer Ganzheit spüren können. Und ganz besonders, wenn 
Sie auf geistig-seelischer Ebene arbeiten, vergessen Sie nicht, Muster und Programme auch 
auf der Körperebene zu bearbeiten. Ich verstehe mich als Mittlerin zwischen Ihrem Körper und 
Ihnen – auf Ihrem Weg zurück zum Ursprung. Hier lernen Sie Ihren Körper wieder besser ken-
nen, auf seine Bedürfnisse zu achten und ihn als ein Teil Ihrer Ganzheit schätzen und lieben. 

Praxis: 1010 Wien, Bösendorferstraße 1/2/33, T: 0664 / 546 83 85, www.piskadlo.at

EVELYNE SCHNEIDER – ERLEBNISFASTEN, SYSTEMISCHES COACHING – LEBENS-,
BEZIEHUNGS- UND ENTFALTUNGSMANAGEMENT – ACHTSAMKEITSTRAINING – VISION QUEST

Unser Leben „läuft“ und wir laufen mit ... um jedoch die Schönheit des Lebens genießen zu kön-
nen, gilt es, immer wieder inne zu halten ...  auch in vorerst ausweglos erscheinenden Situationen, 
wo wir geradezu von Ereignissen „überrannt“ werden. Da bedarf es zuweilen einer Person, die 
zuhört und versteht, die sich bedingungslos einfühlt und akzeptiert, wie man und wo man ge-
rade ist, und dann in professioneller Art und Weise auf Lösungsmöglichkeiten hin begleitet und 
bei der Umsetzung unterstützt. Auch wenn der „Sinn des Lebens“ anklopft und eine mögliche 
Korrektur der persönlichen Rahmenbedigungen einfordert, dürfen Sie auf meinen persönlichen 
Erfahrungsschatz zählen. Bei meinen Fastenwochen stehe ich Ihnen ebenso für Einzelcoachings 
und für individuell abgestimmte Programminhalte zur Verfügung. 
Als professioneller Coach, Persönlichkeitstrainerin und ärztlich geprüfte Fastenleiterin stehe ich 
Ihnen gerne zur Seite – abgestimmt auf Ihre jeweilige Lebenssituation und Herausforderung.

Fasten & Pilgern, Coaching & Beratung, 8750 Judenburg, Maria Buch 4b/3, 
T: 0676 / 4000973, www.erlebnisfasten.at

CHRISTINA SCHNITZLER – ERNÄHRUNGSBERATUNG – STOFFWECHSEL-
TYPBESTIMMUNG – METABOLIC BALANCE - QUANTENHEILUNG

Ernährungsrichtlinien gibt es viele, die wenigsten berücksichtigen wie unterschiedlich unser Nähr- 
stoffbedarf ist. Mit meiner speziellen Kombination an Methoden stimmen wir in Einzelberatungen 
die tägliche Ernährung auf die Bedürfnisse der Klienten ab. So fördern wir effizient Zufriedenheit, 
Wohlbefinden und Gesundheit. Abgerundet wird das Angebot durch ein Netzwerk von ganzheit-
lichen Ärzten und Therapeuten, die meine Klienten  bei Bedarf beim Gesundwerden und beim 
Loslassen ungünstiger Verhaltensmuster begleiten.
Außerdem unterrichte ich TCM-Ernährungslehre sowie das Wissen über die Stoffwechseltypen 
im Rahmen von Aus- und Weiterbildungen und biete spannende Vorträge für Laien an.
Buchautorin: „Was den Einen nährt, macht den Anderen krank“

Praxis in WIEN, GANZHEILZENTRUM, 1060 Wien, Mariahilferstraße 9, 5/1/18, 
Praxis in MELK, THERAPIEZENTRUM, 3390 Melk, Linzer Straße 10, 
Praxis in der WACHAU, 3622 Mühldorf, Ottenschlagerstraße 15,
T: 0664 / 460 68 10, www.christina-schnitzler.at

Mehr über alle unsere empfohlenen Trainer/innen und Partner auf
www.gesundheitsfoerderung.at (Rubrik TRAINER bzw. PARTNER)
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B. Huber –
Alkoholfreier Wein- & Sektgenuss
Die alkoholfreien Alternativen für Wein- und Sektliebhaber finden immer mehr Anerkennung. Eine 
überzeugende Alternative für alle, die auf Alkohol verzichten möchten, aber keineswegs auf guten 
Weingeschmack, prickelnden Sektgenuss oder einen Apéritif.  
…und warum?  
• Sicher im Strassenverkehr (Promille!)
• Verantwortungsvoll in der Arbeit 
• Gesundheit – Schwangerschaft, Stillzeit,
• Einnahme von Medikamenten
• Figurbewusstsein – 
• über 2/3 weniger Kalorien !
• Oder einfach, weil man keinen Alkohol
• trinken möchte
 
Sie haben nun die Möglichkeit, zu gutem Essen auch einen passenden alkoholfreien Wein zu 
genießen und zu besonderen Anlässen alkoholfreien Sekt. Alkoholfreie Weine und Sekt werden 
nicht aus Traubensaft hergestellt, sondern der bereits vergorene Wein wird entalkoholisiert. Die 
„Carl-Jung-Methode“ der schonenden Entalkoholisierung wurde im Jahre 1908 von Dr. Carl Jung 
entwickelt und seither ständig verbessert. Die Entalkoholisierung erfolgt nach einem speziellen 
Vakuum-Destillations-Verfahren, bei einer Temperatur unter 28 °C. Die Aromastoffe werden dabei 
gesondert aufgefangen und dem entalkoholisierten Wein wieder zugeführt, weshalb Geschmack, 
Aroma und Charakter des Weines erhalten bleiben. 
Laut Gesetz dürfen alkoholfreie Getränke max. 0,5 % vol. Alkohol enthalten. Die meisten alkohol-
freien Weine weisen einen Alkoholgehalt von höchstens 0,3 % vol. auf, alkoholhaltige Weine ha-
ben in der Regel 10-14 % vol. Alkohol.

6850 Dornbirn, Dr. Waibelstr. 15, T: 0664/5030901, www.alkoholfreier-wein.net

Zu erschmecken heuer erstmals beim GGF-Genussfest am 5. Okt. 2012

Gesundes Trinkwasser – 
Arnold Aminger und 
Hans Leber
In unserem Alltag gehen oft die wichtigen Dinge des Lebens verloren. Leider schenken wir ihnen 
weniger Aufmerksamkeit als sie es wirklich wert sind. Unser wichtigstes Element, das Wasser, ist 
auch einer dieser Schätze, welches das menschliche Leben entscheidend mitbestimmt. Umfassende 
Funktionen des Wassers sind die Grundlage unseres Stoffwechsels, des Säure-Basenhaushalts, 
der Nährstoffversorgung, der Temperaturregulation, der Entschlackung und Entgiftung.  Österreich 
ist aufgrund seiner geographischen Lage so wasserreich, dass der Wasserbedarf gedeckt werden 
kann. Die Beschaffenheit des Trinkwassers wird in der Trinkwasserverordnung geregelt. Während 
das Gesundheitsbewusstsein der Konsumenten für Bio-Lebensmittel in den letzten Jahren boomt, 
wurde bislang dem Lebensmittel Nummer Eins, dem Trinkwasser deutlich weniger, um nicht zu sa-
gen keinerlei, Aufmerksamkeit geschenkt. Jeder denkt, er hat das beste Wasser, doch täglich gibt es 
Medienberichte in Zeitungen, Radio und Fernsehen, die vom Gegenteil berichten: z. B. Schwermetalle 
aus dem Wasserhahn, gesundheitsgefährdende Grenzwertüberschreitungen beim Nitratgehalt usw. 
Zwar bemühen sich die öffentlichen Stellen einwandfreies Trinkwasser im Rahmen der 
Trinkwasserverordnung zur Verfügung zu stellen, dennoch ist es von Vorteil auch an Ihrem Wasserhahn 
zu Hause die Reinheit Ihres Trinkwassers zu prüfen.
Innovative Produkte mit neuesten Technologien und jahrzehntelanger Erfahrung begeistern mittler-
weile tausende unserer zufriedenen Kunden. Spezielle Entwicklungen und hochwertige Materialien 
sind bei uns selbstverständlich. Dadurch sind unsere Produkte in Bezug auf Langlebigkeit, ein-
fache Bedienung, Servicefreundlichkeit, ökonomische Verbrauchswerte, Geschmack und Vitali- 
tät  des Wassers sowie Effizienz einzigartig. Durch konstante Forschung und Weiterentwicklung  
werden wir diesen Marktvorsprung stetig weiter ausbauen. Auch unsere bestehenden Kunden par-
tizipieren bei den Serviceintervallen von unseren Weiterentwicklungen. Eine Überprüfung ihres 
Stagnationswassers bei Ihnen zu Hause, auf Schwermetalle und weitere unerwünschte Begleitstoffe 
ist der erste Schritt, um zu wissen, ob ihr Trinkwasser nicht nur sauber, sondern auch rein ist! 

  GESUNDHEITSFÖRDERLICHE UNTERNEHMEN
Mit uns auf gleicher Wellenlänge. Gemeinsam für ein gesundes Österreich!
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In Kooperation mit der GGF geben wir Ihnen die Gelegenheit einen Stagnationswassertest im Wert 
von € 99,– kostenlos und unverbindlich bei Ihnen zu Hause in Anspruch zu nehmen.

Anforderung über das GGF-Büro unter 01/967 66 50
oder direkt bei Arnold Aminger, T: 0699/10941059 bzw. Hans Leber, T: 0664/1060200, 
1220 Wien, Attemsgasse 50/2/37, www.wasserquelle24.at

Essigkultur 
Pölzer Spezialitäten 
Produzent hochwertiger Bio-Spezialitäten in raffinierten 
Variationen.

Regionalität, Vielfalt, Nachhaltigkeit, Geschmack und gesunder Genuss – 
all das steckt in den Bio-Spezialitäten.

Pölzer Essig gibt es in 13 Sorten und für diese Essigdelikatessen werden alte Apfelsorten von 
kontrolliert biologischen Streuobstwiesen verwendet. Das natürliche Aroma wird mit feinen Kräu-
tern und Früchten veredelt und verleiht Salaten, Marinaden und Speisen einen unvergleichbaren 
Geschmack. Unverzichtbare Begleiter in der modernen Küche. Pölzer Trinkessige in vier wohltuen-
den Geschmacksrichtungen  Amber, Rubin, Grand, Danbur  und bald auch in einer 5. Variante mit 
Pfefferminze.
Seit Jahrhunderten wird Apfelessig in der Gesundheitsvorsorge bzw. als Mittel zur allgemeinen 
Gesunderhaltung eingesetzt. Er regt den  Stoffwechsel  an, stimuliert das Immunsystem, übt ei-
nen günstigen Einfluss auf die Darmflora aus, hält Durchblutung und Körpersäfte in Schwung und 
versorgt den Organismus mit wichtigen Mineralstoffen, Vitaminen, Enzymen, Aminosäuren und an-
deren biologisch aktiven Substanzen. Kombiniert mit Honig beugt Apfelessig vorzeitigen Alterser-
scheinungen vor, man fühlt sich vitaler und leistungsfähiger.
Pölzer Senf in 15 Sorten werden mit viel Liebe und handwerklichem Geschick in ausgezeichne-
ter Bio-Qualität nach dem traditionellen Bordeauxverfahren hergestellt. Durch das Schrotten der 
schwarzen und gelben Senfkörner in einem ersten Schritt bleibt das wertvolle und verdauungsför-
dernde Senföl erhalten. In einem weiteren Schritt wird das Schrott, vermischt mit unserem Apfeles-
sig und reinem Apfelsaft aus unserer eigenen Erzeugung, schonend gemahlen und im Fass gereift.

Pölzer Spezialitäten GmbH, 8063 Brodingberg, Wetterkreuzweg 1, 
T: 03117 / 355611, www.essigkultur.at

Fasten für Genießer®-Urlaube 
zu gewinnen! Laufend auf 
www.fastenfuergeniesser.com

GGF Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung, www.fastenfuergeniesser.com

Die einzigen Fastenhotels
mit Gütesiegel

Stift St. Georgen am Längsee ****, Kärnten Hotel Kolbitsch***, Kärnten

Almwellness Tonnerhütte***, Steiermark Hotel Loipersdorf Spa & Conference****s
Steiermark

Gesundheitshotel KLOSTERBERG****
 Niederösterreich

Kneipp Traditionshaus der
Marienschwestern vom Karmel, Oberösterreich

Kneipp- und Gesundheitszentrum
Barmherzige Brüder, Oberösterreich

BioVitalHotel Sommerau, Salzburg

Fastenhotel Pension Engel***, Vorarlberg Hotel Bristol****, Opatija
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GGF-Klein und gesund!

klein und gesund! 
... weil es kl.u.g ist,
Gesundheit von Anfang
an zu leben.

Die GGF Öst. Gesellschaft für Gesundheits-
förderung arbeitet seit 1998 im Bereich Ge-
sundheitsförderung für Erwachsene. Beson-
ders kl.u.g ist jedoch, wer darauf schaut, dass 
groß und gesund wird, wer einmal “klein und 
gesund” war. Mit unserer neuen Initiative in 
der Gesundheitsförderung für Kinder ist das 
möglich.

* * *

klein und gesund! Club für Familien
Freizeitprogramm mit nachhaltigen Gesund-
heitsangeboten.

Neues zu entdecken und zu meistern bringt 
oft unbekannte Fähigkeiten ans Licht und stei-
gert das Selbstbewusstsein. Entdecken Sie 
das klein und gesund! Freizeitprogramm auf

www.kleinundgesund.at 
Die Webseite ist noch stark im Wachsen. 
Regelmäßiges Nachlesen lohnt sich deshalb! 

Der gesunde
Bogen für Eltern
und Kinder 

Die Weichen für die Kleinen setzen wir Großen 
schon jetzt. Kinder lernen durch Nachahmung. 
Eine Lebensstiländerung wirkt daher gleich 
doppelt gut – für Klein und Groß! Daher ist 
unser Kinderprojekt „klein und gesund!“ 
gleich doppelt wirksam. Denn der Familien 
Mitgliedsbeitrag beträgt nur e 55,– für ein 
ganzes Jahr und bietet Ihnen Ermäßigungen 
für Kinder und Eltern innerhalb des klein und 
gesund! Clubs UND Vergünstigungen für 
Gesundheits-aktivitäten im größten Netzwerk 
Österreichs für „Gesunde Genießer“ (www.ge-
sundheitsfoerderung.at). So spannen wir den 
gesunden Bogen zwischen Kinder und Eltern.

* * *

Ein weiteres 
Kinderleben 
gesund 
gestalten! 

Wir spannen den Bogen noch weiter, denn Ihr 
Mitgliedsbeitrag kann mehr! Die Hälfte davon 
geht weiter an die ROTE NASEN Clowndoctors.
So gestalten Sie gleichzeitig ein weiteres 
Kinderleben gesund. Damit viele Kinderaugen 
wieder strahlen!

 GGF KINDERGESUNDHEITSINITIATIVE

NEU im klein und gesund!
Trainerteam

HULDA MALAI
JIN SHIN JYUTSU „STRÖMEN“ 
PRAKTIKERIN UND SELBSTHILFELEHRERIN 
- ENERGETHIKERIN

Kinder-Workshops, kids4energy in der 
Energethikerstadt, Selbsthilfekurse + 
Übungsgruppen, mobile Einzelsitzungen.

Freude empfinde ich, wenn ich miterleben darf, 
wie Kinder und auch Erwachsene gemeinsam die 
verschiedensten Möglichkeiten der Anwendung 
der eigenen Hände und Finger an sich selbst und 
an anderen erfahren und erspüren können. Die 
Einfachheit erstaunt sie. Unsere Leben ist kom-
pliziert und hektisch. Ernste Gesichter, schnelle 
Schritte, keine Zeit inne z u halten. Wir haben ver-
lernt zu sein und wo ist das Lachen? 
Haben Sie schon mal darauf geachtet, dass 
Kinder und auch Jugendliche ihre Hände in die 
Hosentaschen stecken? Sie „strömen“ ihre Sicher
heitsenergieschlösser Nr. 15, ihre Energieflächen, 
die sie stärken und Freude und Lachen bringen. 
Schon mal probiert? 
„Lachen ist wie Joggen in den Eingeweiden.“ 

Mary Burmeister

T: 0664 / 5646111 – Wien,
www.hulda-malai.at

MAG. ELISABETH 
PULLMANN
GANZHEITLICHE KUNSTTHERAPIE 

Als ganzheitliche Kunsttherapeutin begleite ich 
Menschen bei ihrer Entwicklung, und zwar unter-
stützt durch kreative Medien/Techniken (Malen, 
bildnerisches Gestalten, freie Bewegung/Tanz, 
Theater, Musik, Poesie/Schreiben, Video, Natur
materialien, etc.). Zusätzlich können auch Auf
stellungen, Meditation, Traumreisen und spezi-
elle Rituale zum Einsatz kommen. Dort wo sich 
Sprache entzieht, setzt Kunsttherapie an. Dabei 
steht der Prozess im Vordergrund und nicht das 
Produkt. Im kreativen Prozess kommt vieles zu-
tage, was sonst „versteckt“ bleibt.
Wenn Menschen wahrnehmen, gestalten, ver-
ändern und reflektieren, haben sie die Chance 
zur Heilung. Durch das kreative Tun werden 
Selbstheilungskräfte, Lebensfreude und Ressour
cen geweckt und aktiviert. 
Für Kinder ist Kunsttherapie in besonderer Weise 
geeignet. Kinder können über kreative Medien 
ihre Befindlichkeiten, Wünsche und Bedürfnisse 
viel besser ausdrücken als über Worte. Aus die-
sem schöpferischen Tun wachsen eigene Stärke 
und Sicherheit.
Durch Experimentieren ohne Leistungsdruck mit 
verschiedenen Materialien wird in einer wert- und 
kritikfreien Atmosphäre das Selbstvertrauen und 
die Selbstständigkeit des Kindes angeregt und 
unterstützt. 

Praxis für ganzheitliche Kunsttherapie  
1130 Wien, Firmiangasse 32/6,
T: 0699 / 11589044,
www.ganzheitlichsein.at 



klein und gesund! Akademie
Preisverleihung Bildungspreis 2012 für „klein und gesund!“
Am 2. Juli 2012 erhielt die 
GGF für den „klein und 
gesund!“ Trainerlehrgang 
den 3. Platz in der Kategorie 
„generationenübergreifen-
de Weiterbildung“. GGF 
Gründerin Frau Bittner 
(ganz rechts im Bild) und 
Vorstandsmitglied Burgi 
Glanzer nahmen den Preis im Schloss Krastowitz in Kärnten entgegen. Gitti Köstlich, Gustav 
Cool, Felix Fit und das gesamte Team  freuen sich sehr über diese offizielle Anerkennung un-
seres Engagements.

“Kindergesundheit und das Wissen über das Zusammenwirken von Groß und Klein kommt nicht 
automatisch im Bewusstsein der modernen Elternschaft an. Erst die plötzliche Konfrontation mit 
Problemen in der Erziehung macht den Informationsmangel deutlich. So wie sich Prävention in 
der Medizin durchgesetzt hat, ist es an der Zeit, dass wir Erwachsene uns mit den Wünschen und 
Nöten unserer Kinder auseinander setzen, bevor das Herz brennt. Und empathische Begleitung 
in Ruhe und Rhythmus vorleben – auch zum eigenen Wohl – von Anfang an!” 
Mag. Dr. Ulrike Borovnyak, Lehrgangsleitung klein und gesund! Akademie

Lassen Sie sich jetzt zum/zur “kl.u.gen Trainer/in” ausbilden und engagieren Sie sich für die 
Vermittlung eines “kl.u.gen” Lebensstils von Anfang an.

Die nächsten klein und gesund! Termine 2012:

Modul Ernährung: 			   27. – 30. Sep. 2012 
Modul Seelische Gesundheit: 		  25. –  28. Okt. 2012
Prüfung und Zertifikatsverleihung: 	 17. – 19. Nov. 2012

Weitere Infos im GGF Büro: www.kleinundgesund.at   T: 01/967 66 50
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GGF-Klein und gesund!

Aus dem klein und gesund! Netzwerk:
Was ist Körperbewusstseinstraining und was kann es bewirken? Körperbewusstseinstrainer Klaus 
Bierbaumer und Mag. Marika Sannegger fördern bei Kindern die Fähigkeit, mehr in sich hinein zu 
spüren. Dieses Wissen geben Sie auch als Referenten im Rahmen der klein und gesund! Akademie 
an die großen und kleinen Teilnehmer weiter. Denn es gibt Dinge, die selbst die Großen von den 
Kleinen (wieder) lernen können. 

Einfach sein und nichts tun   
		
Stundenlang aufmerksam in der Schule sitzen, 
danach zum Tanzen, Sport oder Musikun-
terricht und keine Zeit für Ruhe? Wie unsere 
Kinder wieder zu einem gesunden Wechsel- 
spiel von Ruhe und Aktivität finden, verrät der 
Körperbewusstseinstrainer Klaus Bierbaumer.
Noch nie haben Eltern ihrem Nachwuchs so 
viel geboten wie heute. Kinder können aus ei-
ner Vielzahl von Möglichkeiten wählen, werden 
gefördert und motiviert. Was ist daran proble-
matisch?

Bierbaumer: Die vielen Möglichkeiten etwas zu 
tun, halten Kinder davon ab, einfach „zu sein“ und 
mal nichts zu tun. Heute haben die Kinder einen 
Fulltimejob und sind bis zu zehn Stunden außer 
Haus. Für Kinder ist es oft ein großes Problem, 

einfach Ruhe zu geben. Der Großteil der Kinder, 
mit denen wir im Körperbewusstseinstraining ar-
beiten, ist anfangs nicht in der Lage, in sich Ruhe 
zu erschaffen. Es ist für mich erschreckend, unter 
welch enormen Spannungszuständen die Kinder 
stehen, die oft unerkannt bleiben.
Warum stehen Kinder unter Spannung?

Bierbaumer: Ruhe kann nur der geben, der in 
sich Ruhe hat. Äußere Umstände und erlernte
Denkmuster erschaffen Verhaltensweisen, die zu 
einer erhöhten Anspannung führen. Das stän-
dige Streben nach Erfolg und Anerkennung lässt 
uns im Tun-Spiel gefangen sein. Dieses Gefühl 
von „Nie-genug-Sein“ bringt den Körper in einen 
Verspannungszustand, als physische Reaktion
auf unsere Denkweise, und führt in weiterer 
Folge zu Fehlhaltungen, die wir selbst oft gar 
nicht bemerken.
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GGF-Aktuell

Pilgernd dem Leben auf der Spur
Begleitet von spirituellem Geist und prächtigem Wetter waren auf Einladung von Bio 
Austria Kärnten über 60 Pilger aus ganz Kärnten am 3. Juni 2012 zu den Biobauernhöfen 
Bacher und Liendl am Domitianweg bei Millstatt unterwegs.
Bereits frühmorgens sind zahlreiche 
Biobauern gemeinsam mit Konsumenten 
aus ganz Kärnten, vom Lavanttal bis 
zum Gailtal aufgebrochen und haben 
sich ganz im Sinne des Pilgerns ge-
meinsam auf den Weg gemacht, of-
fen für Begegnungen und gegenseiti-
gen Austausch. „Nur wer unterwegs 
ist und neue Wege beschreitet, wird 
Geheimnisse entdecken.“ Damit hatte 
Ernst Sandriesser, Umweltreferent 
der Diözese Gurk, bereits am Start im 
Schillerpark alle Sinne für die intensive 
Wahrnehmung der Kostbarkeiten ent-
lang des Weges geschärft. 
Mit dabei waren auch Petra Maria Sölle 
und Mag. Irene Messner, Fasten- und Gesundheitstrainerinnen der GGF Österr. Gesellschaft 
für Gesundheitsförderung. Diese vertraten die ganzheitliche und nachhaltige Philosophie des 
Vereins, wo eine gesunde, vollwertige, biologische Ernährung in und nach den Fastenwochen 
eine ganz wichtige Rolle spielt.
Im Besonderen war es der lebendige Boden, unser kostbarstes Gut, denn er ist Basis für hoch-
qualitative Lebensmittel und zugleich Lebensgrundlage unseres Daseins. Sensibilisiert für die 
Wertigkeit und Bedeutung des lebendigen Bodens und dem Bewusstsein, dass wir mit der Wahl 
der Lebensmittel auf ökonomische, ökologische und soziale Weise die ganze Welt prägen, setzte 
sich die Pilgergruppe über den Kalvarienberg in Bewegung. Nach dem steilen Anstieg bot die 
Andacht in der Kalvarienbergkapelle Verschnaufpause. Die anschließenden Hofbesichtigungen 
gaben viel Substanz und reichlich Stoff für den gegenseitigen Austausch.
Als Kontrapunkt zur Fülle an Informationen und sinnlichen Eindrücken wurde die letzte Etappe 
von der Wallfahrtskirche „Maria Schnee“ nach Dellach schweigend zurückgelegt. Um die Qualität 
des Schweigens in ihrer Tiefe richtig wahrzunehmen, gab es professionelle Anleitung von Pfarrer 
Hans-Peter Premur. 
Der Mix aus vielseitiger Bio-Information, der persönliche Austausch mit den Trainern der GGF 
und die spirituellen Impulse kam bei den Teilnehmern insgesamt sehr gut an und wird auch für 
die Pilgerwanderung 2013 richtungsweisend sein. 

Wie können wir diese Verspannungen
wahrnehmen?
Bierbaumer: Ganz einfach, dafür gibt es die 
Gefühle. Aber der springende Punkt ist, dass 
viele Kinder und Erwachsene ihre Gefühle oft nur 
schwer erspüren können. Unsere Gesellschaft 
hat sich weit vom Spüren entfernt. Am Anfang 
steht der Kopf, und der wird trainiert, nicht das 
Spüren. Spüren kann nur, wer im Hier und Jetzt 
ist, mit seiner ganzen Aufmerksamkeit. Wer stän-
dig irgendwelche Dinge im Kopf hat, die erle-

digt werden müssen, kann nicht im Spüren sein. 
Denn die Energie folgt der Aufmerksamkeit.

Kann man Spüren lernen?
Bierbaumer: Wir zeigen den Kindern Übungen, 
mit deren Hilfe sie ihren Körper und damit sich 
selbst beobachten können. Körperbewusstsein 
ist die Fähigkeit, auf die Gedanken zu achten, 
die physische Reaktion
auf die Gedanken zu beobachten und natür-
lich die Gefühle wahrzunehmen. Wenn Kinder 
spüren, was ihnen gut tut, können sie auch ent-
sprechende Entscheidungen treffen. Jeder, der 
sich beobachten kann, hat die Wahl, sich für 
das „Gute und Richtige“ zu entscheiden. Damit 
wird die Selbstkompetenz der Kinder gesteigert. 
Wenn unsere Kinder die Fähigkeit erlernen, die 
Aufmerksamkeit auf sich selbst zu richten, dann 
brauchen sie weniger  Aufmerksamkeit von au-
ßen, um zufrieden zu sein. 

Artikel zur Verfügung gestellt vom Magazin
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PROGRAMM HERBST/WINTER 2012/2013

FASTEN IM KLÖSTLERLICHEN AMBIENTE

Fragen Sie bei der Buchung nach Ihrem GGF-Gesundheits-Bonus für GGF-Mitglieder! 
Bis zu 10% Ermäßigung auf die Seminarkosten.

Bei diesen Fastenwochen in den Fasten für Genießer®-Hotels gibt es eine Kosten-
übernahme im Rahmen des Generali – Rund um Gesund – Paketes!

Änderungen vorbehalten! Aktualisierte Informationen über alle Veranstaltungen der GGF finden Sie  

unter: http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

25.08.2012 bis 
01.09.2012
20.10.2012 bis
27.10.2012

Pernegg, NÖ
Basenfasten
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

01.09.2012 bis
08.09.2012

Pernegg, NÖ
Reset Fasten
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Mobil: 0664/135 27 47, E‑Mail: fastenseminare@gmail.com

08.09.2012 bis 
15.09.2012

Pernegg, NÖ
Fasten mit Meditation
Trainer/in: Irmtraud Hochrieder
Mobil: 0664/163 91 10, E‑Mail: irmtraud@hochrieder.at

15.09.2012 bis 
22.09.2012

Pernegg, NÖ
Herbstfasten
Trainer/in: Andrea Löw
Mobil: 0664/4194638, E‑Mail: tanzheitlich@aon.at

21.09.2012 bis 
25.09.2012
25.08.2012 bis
01.09.2012
13.10.2012 bis 
20.10.2012
10.02.2013 bis
16.02.2013

Wolfsegg/Pernegg/Gmünd, NÖ
Heilung mit Hildegard von Bingen
Trainer/in: Maria Hafellner
Tel: 0664/386 11 39
E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

29.09.2012 bis 
11.10.2012

Pernegg, NÖ
Fasten wie im Märchen: Wandern auf magisch-
romantischen Spuren durchs Thayatal
Trainer/in: Mag. Evelyne Schneider
Mobil: 0676/4000 973, E‑Mail: evelyne.schneider@gmx.at

20.10.2012 bis 
27.10.2012

Pernegg, NÖ
Bewusstere Lebensgestaltung
Trainer/in: Mag. Evelyne Schneider
Tel: 0676/4000 973, E‑Mail: evelyne.schneider@gmx.at
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16.11.2012 bis 
23.11.2012
23.11.2012 bis
30.11.2012
15.03.2013 bis
22.03.2013

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Genießer
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

24.11.2012 bis 
01.12.2012

Pernegg, NÖ
Fasten, Philosophieren, Natur erspüren
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Tel: 02913/614, Fax: 02913/614-300, E‑Mail: info@klosterpernegg.at

12.01.2013 bis 
19.01.2013

Pernegg, NÖ
Allegria Fasten Die Lebensfreude wecken
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner
Tel: 0676/4541234, E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

01.03.2013 bis 
08.03.2013

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Frühjahrsputz im Kloster: 5-Elemente Reisfasten
(nach B.Blümel) im Einklang mit der Natur
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/7022455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

FASTENFERIENWOCHEN
Ganzjährig Kitzbüheler Alpen, Tirol

Fastenwandern oder Fasten mit Golfen in den
Kitzbüheler Alpen
Trainer/in: Bettina Steixner
Mobil: 0664/536 7604, E‑Mail: bettina@steixner.at

Ganzjährig Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten und Kneippen mit versch. Schwerpunkten
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjährig Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Basenfastenausgleischwochen: Entsäuern –
Entschlacken – Entgiften
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjährig Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit vielseitigem Zusatzprogramm
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

Ganzjährig Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemüse
und vielseitigem Zusatzprogramm
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

Ganzjährig Biohotel Daberer**** vital & spa, Dellach, Kärnten
Basen-Entschlackung 
Tel: 04718/590, E‑Mail: info@biohotel-daberer.at

Ganzjährig Kneipp & Gesundheitsz. Barmherzige Brüder, Schärding, OÖ
Basenfasten unter ärztlicher Aufsicht 
Tel: 07712/3221-0, E‑Mail: kurhaus@bbschaerd.at

Ganzjährig Maria Wörth, Kärnten
Wasserfasten
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp
Mobil: 0664 3699031, E‑Mail: iknapp@fnl.at

Ganzjährig Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Heilfasten mit Kurpaket
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

02.09.2012 bis 
08.09.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten und Ernährungstraining
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at
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Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Genießer
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

24.11.2012 bis 
01.12.2012

Pernegg, NÖ
Fasten, Philosophieren, Natur erspüren
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Tel: 02913/614, Fax: 02913/614-300, E‑Mail: info@klosterpernegg.at

12.01.2013 bis 
19.01.2013

Pernegg, NÖ
Allegria Fasten Die Lebensfreude wecken
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner
Tel: 0676/4541234, E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

01.03.2013 bis 
08.03.2013

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Frühjahrsputz im Kloster: 5-Elemente Reisfasten
(nach B.Blümel) im Einklang mit der Natur
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/7022455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

FASTENFERIENWOCHEN
Ganzjährig Kitzbüheler Alpen, Tirol

Fastenwandern oder Fasten mit Golfen in den
Kitzbüheler Alpen
Trainer/in: Bettina Steixner
Mobil: 0664/536 7604, E‑Mail: bettina@steixner.at

Ganzjährig Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten und Kneippen mit versch. Schwerpunkten
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjährig Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Basenfastenausgleischwochen: Entsäuern –
Entschlacken – Entgiften
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjährig Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit vielseitigem Zusatzprogramm
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

Ganzjährig Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemüse
und vielseitigem Zusatzprogramm
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

Ganzjährig Biohotel Daberer**** vital & spa, Dellach, Kärnten
Basen-Entschlackung 
Tel: 04718/590, E‑Mail: info@biohotel-daberer.at

Ganzjährig Kneipp & Gesundheitsz. Barmherzige Brüder, Schärding, OÖ
Basenfasten unter ärztlicher Aufsicht 
Tel: 07712/3221-0, E‑Mail: kurhaus@bbschaerd.at

Ganzjährig Maria Wörth, Kärnten
Wasserfasten
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp
Mobil: 0664 3699031, E‑Mail: iknapp@fnl.at

Ganzjährig Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Heilfasten mit Kurpaket
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

02.09.2012 bis 
08.09.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten und Ernährungstraining
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

02.09.2012 bis 
08.09.2012
30.09.2012 bis
06.10.2012

Niedersachsen, Deutschland
Deister-Fastenwandern mit Wellnessoase
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031-51668-34, Fax: +49(0)5031-51668-35
E‑Mail: info@meer-fasten.de

08.09.2012 bis 
14.09.2012

Podersdorf am Neusiedlersee, Burgenland
Fasten, Wandern & Yoga am Neusiedlersee
Trainer/in: Elisabeth Jungreithmair
Mobil: 0699/17779, E‑Mail: yoga-oase@gmx.at

09.09.2012 bis 
16.09.2012

Faakersee, Kärnten
Fasten inmitten von See und Bergen
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/7022455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

14.09.2012 bis 
21.09.2012

Velden, Kärnten
Basenfasten am Wörthersee
Trainer/in: Brigitte Eduardoff
Mobil: 0664/191 41 06, E‑Mail: eduardoff@fasten-genuss.at

14.09.2012 bis 
23.09.2012

Sardinien, Italien
10-Tage Basenfasten mit TaiChi
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699 /190 158 69, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

16.09.2012 bis 
22.09.2012

St. Ulrich am Waasen, Stmk.
“Fasten und Wandern”-Leben ist Bewegung!
Trainer/in: Andreas Faustmann
Mobil: 0680/3263327, E‑Mail: shambhala@gmx.at

16.09.2012 bis 
23.09.2012
06.01.2013 bis
13.01.2013
17.02.2013 bis
24.02.2013

Hotel Kolbitsch, Weissensee, Kärnten
Allegria Fasten-und Wanderwoche
für GenießerInnen
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner und Mag. Markus Mandl
Tel: 0043/676/4541234 oder 0650 - 9211779
E‑Mail: allegria.iem@gmail.com oder mandmark@gmx.at

22.09.2012 bis 
29.09.2012

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland
Heilfasten nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Tel: 03353-8842, E‑Mail: supremehotel@merkur-recreation.at

22.09.2012 bis 
29.09.2012

Rohrmoos-Schladming, Steiermark
Basen Gesundheitswanderwoche
Trainer/in: Ida Reiter
Tel: +43 (0) 3687/61350, E‑Mail: info@hotel-bergkristall.com

23.09.2012 bis 
30.09.2012

Katschberg, Kärnten
Basenfasten in den Kärntner Bergen
Trainer/in: Brigitte Eduardoff
Mobil: 0664 / 191 41 06, E‑Mail: eduardoff@fasten-genuss.at

23.09.2012 bis 
29.09.2012
04.11.2012 bis
10.11.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, Oberösterreich
Schlank ohne Diät® mit Begleitung
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

23.09.2012 bis 
03.10.2012
18.11.2012 bis
28.11.2012

Schwanberg, Stmk.
Fasten im Kloster
Trainer/in: Mag. Markus Mandl
Mobil: 0650/9211779, E‑Mail: mandmark@gmx.at

29.09.2012 bis 
06.10.2012

Rohrmoos-Schladming, Steiermark
Fasten-Wanderwoche
Trainer/in: Ida Reiter
Tel: 03687/61350, E‑Mail: info@hotel-bergkristall.com

30.09.2012 bis 
07.10.2012
25.11.2012 bis
02.12.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzheitliches Heilfasten
Tel.: 06241/212, E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

06.10.2012 bis 
13.10.2012

Mühlviertler Alm, OÖ
Fasten und Wandern im Naturparadies
Trainer/in: Gerda Dichtl 
Mobil: 0664/426 39 13 E‑Mail: gdichtl@aon.at
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PROGRAMM HERBST/WINTER 2012/2013

06.10.2012 bis 
13.10.2012

Kaumberg, Niederösterreich
Fasten mit philosophischen Impulsen
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Mobil: 0664/135 27 47, E‑Mail: fastenseminare@gmail

06.10.2012 bis 
13.10.2012
14.09.2012 bis
21.09.2012

Flüeli-Ranft, Schweiz
Fasten-Wandern-Wellness in der Schweiz
Trainer/in: Ida Hofstetter
Mobil: +41 (0)79 257 18 33, E‑Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

07.10.2012 bis 
13.10.2012

Lind ob Velden, Kärnten
Verwöhnfasten in der Beautyfarm nach 
Dr. Buchinger / Dr. Lützner
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04274/2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

07.10.2012 bis 
14.10.2012

Almwellness Tonnerhütte, Mühlen, Steiermark
Fasten und Wandern
Trainer/in: Ludmilla Ferner
Tel: 03586/300 77, E‑Mail: tonnerhuette@muehlen.at

07.10.2012 bis 
14.10.2012

Gamlitz, Stmk.
Fasten mit Früchten aus eigenem 
Anbau und Wandern
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

12.10.2012 bis 
19.10.2012

Mallorca, Spanien
Basenfastenurlaub 
„Endlich MEE(H)R, nur für mich“
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

14.10.2012 bis 
20.10.2012
25.11.2012 bis
01.12.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten mit Aromatherapie
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

14.10.2012 bis 
21.10.2012
24.10.2012 bis
21.20.2012

Bad Radkersburg, Steiermark
Heilfasten nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Tel: 03476/2572-0, E‑Mail: res@kip.or.at

14.10.2012 bis 
21.10.2012
03.11.2012 bis
10.11.2012

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Fasten im Spätherbst
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner
Mobil: 0676/6694146, E‑Mail: barbara.ebner@braintribe.com

14.10.2012 bis 
21.10.2012
09.12.2012 bis
16.12.2012

Kötschach/Mauthen, Kärnten
Herbstliches GesundBasenFasten –
Kraft aus sich selbst schöpfen
Trainer/in: Petra Maria Sölle
Tel: 04715/259, E‑Mail: petra@gesundfasten.info

19.10.2012 bis 
30.10.2012

Kirschentheuer im Rosental, Kärnten
Pancha Karma Kur unter ärztlicher Begleitung
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Mobil: 0664/1352747, E‑Mail: fastenseminare@gmail.com

20.10.2012 bis 
27.10.2012

Hotel Bristol****,Opatija, Kroatien
Mediterran zur Mitte finden – Basenfasten in Kroatien
Trainer/in: GGF Gründerin Waltraud Bittner
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

20.10.2012 bis 
27.10.2012

Toskana, Italien
Allegria Fasten-Wander und Kulturwoche
für GenießerInnen
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner
Mobil: 0676/4541234, E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

20.10.2012 bis 
27.10.2012
03.11.2012 bis
10.11.2012
12.01.2013 bis
19.01.2013

Angerberg, Tirol
KRAFTQUELLE FASTEN
Trainer/in: Lisa Linzmaier-Strillinger
Mobil: 0699/14081974, E‑Mail: lisa@fasten-in-tirol.at
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PROGRAMM HERBST/WINTER 2012/2013

06.10.2012 bis 
13.10.2012

Kaumberg, Niederösterreich
Fasten mit philosophischen Impulsen
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Mobil: 0664/135 27 47, E‑Mail: fastenseminare@gmail

06.10.2012 bis 
13.10.2012
14.09.2012 bis
21.09.2012

Flüeli-Ranft, Schweiz
Fasten-Wandern-Wellness in der Schweiz
Trainer/in: Ida Hofstetter
Mobil: +41 (0)79 257 18 33, E‑Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

07.10.2012 bis 
13.10.2012

Lind ob Velden, Kärnten
Verwöhnfasten in der Beautyfarm nach 
Dr. Buchinger / Dr. Lützner
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04274/2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

07.10.2012 bis 
14.10.2012

Almwellness Tonnerhütte, Mühlen, Steiermark
Fasten und Wandern
Trainer/in: Ludmilla Ferner
Tel: 03586/300 77, E‑Mail: tonnerhuette@muehlen.at

07.10.2012 bis 
14.10.2012

Gamlitz, Stmk.
Fasten mit Früchten aus eigenem 
Anbau und Wandern
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

12.10.2012 bis 
19.10.2012

Mallorca, Spanien
Basenfastenurlaub 
„Endlich MEE(H)R, nur für mich“
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

14.10.2012 bis 
20.10.2012
25.11.2012 bis
01.12.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten mit Aromatherapie
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

14.10.2012 bis 
21.10.2012
24.10.2012 bis
21.20.2012

Bad Radkersburg, Steiermark
Heilfasten nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Tel: 03476/2572-0, E‑Mail: res@kip.or.at

14.10.2012 bis 
21.10.2012
03.11.2012 bis
10.11.2012

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Fasten im Spätherbst
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner
Mobil: 0676/6694146, E‑Mail: barbara.ebner@braintribe.com

14.10.2012 bis 
21.10.2012
09.12.2012 bis
16.12.2012

Kötschach/Mauthen, Kärnten
Herbstliches GesundBasenFasten –
Kraft aus sich selbst schöpfen
Trainer/in: Petra Maria Sölle
Tel: 04715/259, E‑Mail: petra@gesundfasten.info

19.10.2012 bis 
30.10.2012

Kirschentheuer im Rosental, Kärnten
Pancha Karma Kur unter ärztlicher Begleitung
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Mobil: 0664/1352747, E‑Mail: fastenseminare@gmail.com

20.10.2012 bis 
27.10.2012

Hotel Bristol****,Opatija, Kroatien
Mediterran zur Mitte finden – Basenfasten in Kroatien
Trainer/in: GGF Gründerin Waltraud Bittner
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

20.10.2012 bis 
27.10.2012

Toskana, Italien
Allegria Fasten-Wander und Kulturwoche
für GenießerInnen
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner
Mobil: 0676/4541234, E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

20.10.2012 bis 
27.10.2012
03.11.2012 bis
10.11.2012
12.01.2013 bis
19.01.2013

Angerberg, Tirol
KRAFTQUELLE FASTEN
Trainer/in: Lisa Linzmaier-Strillinger
Mobil: 0699/14081974, E‑Mail: lisa@fasten-in-tirol.at

21.10.2012 bis 
27.10.2012

Lind ob Velden, Kärnten
Verwöhnfasten in der Beautyfarm nach 
Dr. Buchinger / Dr. Lützner
Trainer/in: Karoline Stolz
Tel: 04274/2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

25.10.2012 bis 
28.10.2012

Kötschach/Mauthen, Kärnten
Fastenferienweekend im Hotel
Trainer/in: Petra Maria Sölle
Tel: 04715/259, E‑Mail: petra@gesundfasten.info

28.10.2012 bis 
03.11.2012
27.01.2013 bis
02.02.2013

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Suppenfasten und Kneippen
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

03.11.2012 bis 
10.11.2012

Mühlviertler Alm, OÖ
BASENFASTEN mit Gemüse und Obst
Trainer/in: Gerda Dichtl 
Mobil: 0664/426 39 13 E‑Mail: gdichtl@aon.at 

03.11.2012 bis 
10.11.2012

Loipersdorf, Stmk.
Aus der Tiefe Kraft schöpfen
Trainer/in: Kurt Halter
Mobil: 06991/7676666, E‑Mail: kurt.halter@chello.at

11.11.2012 bis 
21.11.2012

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland
Heilfasten nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Tel: 03353/8842, E‑Mail: supremehotel@merkur-recreation.at

17.11.2012 bis 
24.11.2012

Steiermark
BASENFASTEN & TANZ
Trainer/in: Heike Burzki
Mobil: 0664/3586545, E‑Mail: heike.burzki@individia.at

24.11.2012 bis 
01.12.2012
01.12.2012 bis
08.12.2012

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Adventfasten
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner
Mobil: 0676/6694146, E‑Mail: barbara.ebner@braintribe.com

25.11.2012 bis 
01.12.2012

Lind ob Velden, Kärnten
Verwöhnfasten in der Beautyfarm: entschlacken, 
entgiften durch Basenernährung
Trainer/in: Ulrike Plessin
Tel: 04274/2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

30.11.2012 bis 
07.12.2012
08.12.2012 bis
15.12.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Stilles Adventfasten
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

30.11.2012 bis 
07.12.2012

Fastenhotel Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg
Vollwertfasten
Trainer/in: Sibylle & Marita Berkmann
Tel: 05513/6231-0, E‑Mail: info@fastenkur.at

01.12.2012 bis 
08.12.2012

Mühlviertler Alm, OÖ
Adventfasten - Zeit der Besinnung
Trainer/in: Dichtl Gerda 
Mobil: 0664/4263913 E‑Mail: gdichtl@aon.at 

07.12.2012 bis 
16.12.2012

Prigglitz, NÖ
10-Tage Basenfasten –
Besinnliches Heubaden
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699/19015869
E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

08.12.2012 bis 
15.12.2012

Pöllauberg, Stmk.
Reset Woche mit Basenfasten 
und philosophischen Impulsen
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Mobil: 0664/1352747, Fax: 03335/2690-99
E‑Mail: fastenseminare@gmail.com
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PROGRAMM HERBST/WINTER 2012/2013

09.12.2012 bis 
15.12.2012

Landhaus Servus, Lind ob Velden, Kärnten
Basenfasten & Yoga - Verwöhnwoche
Trainer/in: Heike Burzki
Tel: 0664/3586545, E‑Mail: heike.burzki@individia.at

04.01.2013 bis 
11.01.2013

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Allegria Fasten- und Tanzwoche für GenießerInnen
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner
Tel: 0676/4541234, E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

09.01.2013 bis 
16.01.2013
16.02.2013 bis
23.02.2013

Fastenhotel Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg
Basenfasten
Trainer/in: Sibylle & Marita Berkmann
Tel: 05513/6231-0, E‑Mail: info@fastenkur.at

18.01.2013 bis 
25.01.2013
25.01.2013 bis 
01.02.2013

Turrach, Kärnten
Fasten in den Bergen 
und 5-Elemente Reisfasten
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/7022455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

20.01.2013 bis 
26.01.2013
10:00:00 Uhr

Großrußbach, NÖ
Fasten nach Buchinger/Lützner und Kreistanz
Trainer/in: Andrea Löw
Tel: 0664/4194638, E‑Mail: tanzheitlich@aon.at

01.02.2013 bis 
04.02.2013

Salzburg
4 - Tage - Kurzsuppenfasten „Wellness“
in Salzburg Luxus. 
Auszeit. neue Power tanken
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699/19015869, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

24.02.2013 bis 
02.03.2013

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten nach der Klostermedizin
Trainer/in: Elisabeth Rabeder
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

24.02.2013 bis 
03.03.2013

Kötschach/Mauthen, Kärnten
Rein in den Frühling mit GesundBasenFasten –
das Frühlingsgeheimnis neu entdecken
Trainer/in: Petra Maria Sölle
Tel: 04715/259, E‑Mail: petra@gesundfasten.info

FASTEN AM WOHNORT
Ganzjährig Lustenau, Vorarlberg

Ambulantes Basenfasten
Trainer/in: Barbara Grabher
Mobil: 0680/3342173, E‑Mail: barbara@massageundfasten.at

Ganzjährig Kärnten
ambulante GesundFastenWochen
in Kleingruppen (auf Anfrage)
Trainer/in: Petra Maria Sölle
Mobil: 0676/843 555 305, E‑Mail: petra@gesundfasten.info

Ganzjährig Klosterneuburg, NÖ
Fasten für Gesunde am Wohnort
Trainer/in: Karin Alper
Mobil: 0676/538 95 47, E‑Mail: karin.alper@gmail.com

14.09.2012
20.09.2012 
05.10.2012 

Mariahof, Steiermark
Fasten am Wohnort
Trainer/in: Edeltraud Pichler 
Mobil: 0664/538 60 99, E‑Mail: pichler.traude@stoelzl.at

27.09.2012 bis 
04.10.2012
08.11.2012 bis 
15.11.2012
16:00 bis 18:00 Uhr

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7
Fasten in der City
Trainer/in: GGF Trainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
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PROGRAMM HERBST/WINTER 2012/2013

09.12.2012 bis 
15.12.2012

Landhaus Servus, Lind ob Velden, Kärnten
Basenfasten & Yoga - Verwöhnwoche
Trainer/in: Heike Burzki
Tel: 0664/3586545, E‑Mail: heike.burzki@individia.at

04.01.2013 bis 
11.01.2013

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Allegria Fasten- und Tanzwoche für GenießerInnen
Trainer/in: Mag. Irene Elisabeth Messner
Tel: 0676/4541234, E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

09.01.2013 bis 
16.01.2013
16.02.2013 bis
23.02.2013

Fastenhotel Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg
Basenfasten
Trainer/in: Sibylle & Marita Berkmann
Tel: 05513/6231-0, E‑Mail: info@fastenkur.at

18.01.2013 bis 
25.01.2013
25.01.2013 bis 
01.02.2013

Turrach, Kärnten
Fasten in den Bergen 
und 5-Elemente Reisfasten
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/7022455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

20.01.2013 bis 
26.01.2013
10:00:00 Uhr

Großrußbach, NÖ
Fasten nach Buchinger/Lützner und Kreistanz
Trainer/in: Andrea Löw
Tel: 0664/4194638, E‑Mail: tanzheitlich@aon.at

01.02.2013 bis 
04.02.2013

Salzburg
4 - Tage - Kurzsuppenfasten „Wellness“
in Salzburg Luxus. 
Auszeit. neue Power tanken
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699/19015869, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

24.02.2013 bis 
02.03.2013

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten nach der Klostermedizin
Trainer/in: Elisabeth Rabeder
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

24.02.2013 bis 
03.03.2013

Kötschach/Mauthen, Kärnten
Rein in den Frühling mit GesundBasenFasten –
das Frühlingsgeheimnis neu entdecken
Trainer/in: Petra Maria Sölle
Tel: 04715/259, E‑Mail: petra@gesundfasten.info

FASTEN AM WOHNORT
Ganzjährig Lustenau, Vorarlberg

Ambulantes Basenfasten
Trainer/in: Barbara Grabher
Mobil: 0680/3342173, E‑Mail: barbara@massageundfasten.at

Ganzjährig Kärnten
ambulante GesundFastenWochen
in Kleingruppen (auf Anfrage)
Trainer/in: Petra Maria Sölle
Mobil: 0676/843 555 305, E‑Mail: petra@gesundfasten.info

Ganzjährig Klosterneuburg, NÖ
Fasten für Gesunde am Wohnort
Trainer/in: Karin Alper
Mobil: 0676/538 95 47, E‑Mail: karin.alper@gmail.com

14.09.2012
20.09.2012 
05.10.2012 

Mariahof, Steiermark
Fasten am Wohnort
Trainer/in: Edeltraud Pichler 
Mobil: 0664/538 60 99, E‑Mail: pichler.traude@stoelzl.at

27.09.2012 bis 
04.10.2012
08.11.2012 bis 
15.11.2012
16:00 bis 18:00 Uhr

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7
Fasten in der City
Trainer/in: GGF Trainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

04.10.2012 bis 
10.10.2012

Wien
Basenfasten mit Zumba
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699/190 158 69, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

05.10.2012 bis 
11.10.2012

Feldkirchen, Kärnten
Herbst-Fastenwoche – Fasten am Wohnort 
Freudvoll Entschlacken & Entschleunigen
Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza
Mobil: 0676/84410022, E‑Mail: gaugeler-senitza@aon.at

19.10.2012 bis 
26.10.2012

Hart bei Graz, Stmk
Fasten & Daheim
Trainer/in: Heike Burzki
Tel: 0664/3586545, E‑Mail: heike.burzki@individia.at

08.11.2012 bis 
15.11.2012
04.01.2013 bis
11.01.2013

Wien
Suppen-/Saftfasten – innere und
äußere Sinne schärfen
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

09.11.2012 bis
16.11.2012

Graz, Stmk. 
Zuhause Fasten
Trainer/in: Mag. Evelyne Schneider
Mobil: 0676/4000 973, 
E-Mail: evelyne.schneider@gmx.at

09.11.2012 bis
15.11.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ 
Ambulantes Fasten
Tel.: 07233/7215, info@marienschwestern.at 

06.12.2012 bis
13.12.2012
31.01.2013 bis
07.02.2013
16:00 bis 18:00 Uhr

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7
Fasten in der City
Trainer/in: GGF Trainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

04.01.2012 bis 
11.01.2012

Wien
Saft- und Suppenfasten, „Fit für das neue Jahr“
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699/190 158 69, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

15.02.2013 bis 
21.02.2013
15.03.2013 bis 
21.03.2013
18:00 Uhr

Feldkirchen, Kärnten
Fasten am Wohnort - Freudvoll
entschlacken & entschleunigen
Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza
Mobil: 0676/84410022, E‑Mail: gaugeler-senitza@aon.at

ERNÄHRUNG
04.09.2012 
09.01.2013
18:00 Uhr

Wien 18
Informationsabend für den Lehrgang 
Ernährungsvorsorge Coaching
Trainer/in: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E‑Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

07.09.2012 bis
09.09.2012

Kufstein, Tirol
Kombination: TCM-Ernährungslehre 
und Stoffwechseltypen
Trainer/in: Christina Schnitzler
Tel: 0664/460 68 10, E‑Mail: info@qiboli.com

06.09.2012 
18:00 Uhr

St. Pölten, NÖ
Informationsabend für den Lehrgang 
Ernährungsvorsorge Trainer/in
Trainer/in: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E‑Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

08.09.2012 
29.09.2012
07.11.2012
24.11.2012
10:00 bis 14:00 Uhr

Wien
Kochen/Backen: Saisonal und Regional 
nach dem Biorhythmus der 4 Jahreszeiten
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69 
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16.09.2012 bis 
28.09.2012
04.11.2012 bis
16.11.2012
09.12.2012 bis
21.12.2012

Gamlitz, Stmk.
Ab nun vegan! Eine friedvolle 
Ernährungspraxis und sinnliche Urlaubstage
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

22.09.2012 
14:00 bis 18:00 Uhr

Maria Rain, Kärnten
Wildes Herbstbuffet
Trainer/in: Renate Aitzetmüller
Tel: 04227 84382, E‑Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

23.09.2012 bis 
30.09.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Kolomann, Salzburg
Ernährung in Theorie und Praxis, Genusstraining: 
Lehrgangsmodul der GGF-Fastenakademie
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

24.09.2012 
17:30 Uhr

Wien 18
Start des Lehrgangs Ernährungsvorsorge Coach
Trainer/in: Martin Taubert-Witz
Tel: 01- 409 54 33, E‑Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

28.09.2012 
24.10.2012
16.11.2012
23.11.2012
15.02.2013
22.02.2013
14:00 bis 18:00 Uhr

Wien
Basisch Kochen & Backen, Saisonal- Regional- Vital
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699 /190 158 69
E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

28.09.2012 
17:30 Uhr

St. Pölten, NÖ
Start des Lehrgangs Ernährungsvorsorge Trainer/in
Trainer/in: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E‑Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

12.10.2012 
18:00 Uhr

Bio-Vollwert-Restaurant Feldberg, 1070 Wien
GNOCCHI Koch-Themen-Abend in 
italienischer und deutscher Sprache
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath
Mobil: 0660/5581508, E-Mail: reservierung@feldberg.at

01.11.2012 bis 
30.11.2012

Naturidyllhotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Ein November im Zeichen der Gans: 
Kräuterwanderungen, Backworkshops, 
Gänsemarsch u.v.m (für die ganze Familie)
Tel: 03329/2814, E-Mail: landhofmuehle@aon.at

06.11.2012 
18:00 Uhr

Bio-Vollwert-Restaurant Feldberg, 1070 Wien
BROT BACKEN Schnelle Vollkornbrote für jeden Tag
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath
Mobil: 0660/5581508, E-Mail: reservierung@feldberg.at

16.11.2012 
18:00 Uhr

Bio-Vollwert-Restaurant Feldberg, 1070 Wien
PASTA FRESCA – frische Teigwaren einfach 
selbst machen. Koch-Themen-Abend in
 italienischer und deutscher Sprache
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath
Mobil: 0660/5581508, E-Mail: reservierung@feldberg.at

BEWEGUNG
Wöchentlich 
19:00 bis 20:30 Uhr

Wien
Montags: Herz-Qigong (ab 24.09.)
Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27681

Wöchentlich
19:45 bis 22:00 Uhr

Wien 17
Montags: offene, fortlaufende Gruppe
„Biodanza für Erwachsene“
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at
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16.09.2012 bis 
28.09.2012
04.11.2012 bis
16.11.2012
09.12.2012 bis
21.12.2012

Gamlitz, Stmk.
Ab nun vegan! Eine friedvolle 
Ernährungspraxis und sinnliche Urlaubstage
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

22.09.2012 
14:00 bis 18:00 Uhr

Maria Rain, Kärnten
Wildes Herbstbuffet
Trainer/in: Renate Aitzetmüller
Tel: 04227 84382, E‑Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

23.09.2012 bis 
30.09.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Kolomann, Salzburg
Ernährung in Theorie und Praxis, Genusstraining: 
Lehrgangsmodul der GGF-Fastenakademie
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

24.09.2012 
17:30 Uhr

Wien 18
Start des Lehrgangs Ernährungsvorsorge Coach
Trainer/in: Martin Taubert-Witz
Tel: 01- 409 54 33, E‑Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

28.09.2012 
24.10.2012
16.11.2012
23.11.2012
15.02.2013
22.02.2013
14:00 bis 18:00 Uhr

Wien
Basisch Kochen & Backen, Saisonal- Regional- Vital
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699 /190 158 69
E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

28.09.2012 
17:30 Uhr

St. Pölten, NÖ
Start des Lehrgangs Ernährungsvorsorge Trainer/in
Trainer/in: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E‑Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

12.10.2012 
18:00 Uhr

Bio-Vollwert-Restaurant Feldberg, 1070 Wien
GNOCCHI Koch-Themen-Abend in 
italienischer und deutscher Sprache
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath
Mobil: 0660/5581508, E-Mail: reservierung@feldberg.at

01.11.2012 bis 
30.11.2012

Naturidyllhotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Ein November im Zeichen der Gans: 
Kräuterwanderungen, Backworkshops, 
Gänsemarsch u.v.m (für die ganze Familie)
Tel: 03329/2814, E-Mail: landhofmuehle@aon.at

06.11.2012 
18:00 Uhr

Bio-Vollwert-Restaurant Feldberg, 1070 Wien
BROT BACKEN Schnelle Vollkornbrote für jeden Tag
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath
Mobil: 0660/5581508, E-Mail: reservierung@feldberg.at

16.11.2012 
18:00 Uhr

Bio-Vollwert-Restaurant Feldberg, 1070 Wien
PASTA FRESCA – frische Teigwaren einfach 
selbst machen. Koch-Themen-Abend in
 italienischer und deutscher Sprache
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath
Mobil: 0660/5581508, E-Mail: reservierung@feldberg.at

BEWEGUNG
Wöchentlich 
19:00 bis 20:30 Uhr

Wien
Montags: Herz-Qigong (ab 24.09.)
Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27681

Wöchentlich
19:45 bis 22:00 Uhr

Wien 17
Montags: offene, fortlaufende Gruppe
„Biodanza für Erwachsene“
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

Wöchentlich
18:15 bis 19:15 Uhr

Wien 6
Dienstags: smovey happy hour
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

Wöchentlich 
19:45 bis 21:15 Uhr

Wien
Mittwochs: Muskel-und Knochenstärkendes
Qigong, ab 26.09.
Trainer/in: Michaele Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681

Wöchentlich
18:00 bis 20:00 Uhr

Wien 6
Mittwochs: pidanza – geschmeidiges
Pilates und sinnlicher Tanz
Trainer/in: Astrid Gold
Mobil: 0676/5406903, E‑Mail: astrid@astridgold.com

Wöchentlich NÖ und Burgenland
Smovey – Training
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Monatlich
14:30 bis 16:00 Uhr

Wien 17
„Biodanza für Kinder & Familien“ 
„Biodanza für Paare“ > Termine laut Homepage
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

31.08.2012 bis 
02.09.2012

Otterthal am Wechsel, NÖ
Biodanza Spätsommer Festival
Trainer/in: Astrid Gold
Mobil: 0676/5406903, E‑Mail: astrid@astridgold.com

05.09.2012 bis 
24.10.2012
10:00 Uhr

Klosterneuburg, NÖ
Jeden Mittwoch: Walking Treff im Herbst
Trainer/in: Karin Alper
Mobil: 0676/538 95 47, E‑Mail: karin.alper@gmail.com

08.09.2012 
15:00 bis 16:00 Uhr

Aalfang, NÖ
Atme dich frei – Wanderung am Pfad
Amaliendorf-Aalfang
Trainer/in: Maria Hafellner
Tel: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at,

16.09.2012 
21.10.2012
25.11.2012
14:00 bis 15:00 Uhr

Wien 2
smovey SunDay
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

19.09.2012 bis 
23.09.2012

Via Sacra & Wr. Wallfahrerweg, Niederösterreich
Reset Pilgern von Heiligenkreuz nach Mariazell
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Mobil: 0664/135 27 47, E‑Mail: fastenseminare@gmail.com

26.09.2012 
21.11.2012
20.02.2013
27.02.2013
17:30 bis 19:30 Uhr

Wien
Fit & Vital mit dem Drüsentraining
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699/190 158 69, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

18.10.2012 bis
21.10.2012

Biolandhaus Arche, St. Oswald, Kärnten
Yoga Workshop und Körpertherapie
Tel: 04264/8120, E‑Mail: bio.arche@hotel.at

entspannung und wohlbefinden
Wöchentlich
19:00 bis 21:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Jeden Montag: Integratives Atemtraining
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Ganzjährig
19:00 bis 21:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Die Aufrichtung - Energiearbeit der Neuen Zeit
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at
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Ganzjährig
09:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Jeden letzten Samstag im Monat: Integrativer Atemtag
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Ganzjährig Wien 3
Spiegelgesetz-Coaching nach Methode Christa Kössner in 
Einzelsitzungen > Termine nach Vereinbarung
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

Ganzjährig Klosterneuburg, NÖ
Wirbelsäulen-Training > Termine nach Vereinbarung
Trainer/in: Karin Alper
Mobil: 0676/538 95 47, E‑Mail: karin.alper@gmail.com

05.09.2012 
07.11.2012 
17:30 bis 20:30 Uhr

Wien
„Naturkosmetik saisonal“ selbst gerührt, 
nach dem Biorhythmus der 4 Jahreszeiten
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69, E-Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

06.09.2012 
04.10.2012
08.11.2012
10.01.2013
14:00 bis 16:00 Uhr

Wien
Jin Shin Jyutsu-Mini Workshop
Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/5646111, E‑Mail: office@hulda-malai.at

07.09.2012
12.10.2012
10.11.2012 
11.01.2013
08.02.2013

Wien
3stündiger running Jin Shin Jyutsu-Workshop
Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/5646111, E‑Mail: office@hulda-malai.at

14.09.2012 
15:00 bis 17:30 Uhr

Maria Rain, Kärnten
Salben rühren mit Kräuterölen
Trainer/in: Renate Aitzetmüller
Tel: 04227 84382, E‑Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

14.09.2012 bis 
16.09.2012

Wien
7. Energethikerstadt/Fachausstellung
Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/5646111, E‑Mail: office@hulda-malai.at

26.09.2012 
14.11.2012
21.11.2012
20.02.2013
27.02.2013
17:30 bis 19:30 Uhr

Wien
Duftende Zellaktivierung mit ätherischen Ölen –
Das AntiAging der neuen Zeit
Trainer/in: Daniela Prcik
Mobil: 0699 / 190 158 69
E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

27.09.2012 bis
30.09.2012

Hotel Kolbitsch, Weissensee
“Meditatives Bergwandern und Naturbetrachten” –
Schritte zur Selbsterkenntnis von und 
mit Prof. Baldur Preiml
Tel.: 04713/3111-0, E‑Mail: info@hotel.kolbitsch.at

28.09.2012 bis 
30.09.2012

Groß Gerungs, NÖ
Zeit für mich – Frauentage
Trainer/in: Maria Hafellner
Tel: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

30.09.2012 
09.12.2012
10:00 bis 18:00 Uhr

Wien
Familien- & andere Systemaufstellungen
Trainer/in: Kurt Halter
Mobil: 06991-767 6666, E‑Mail: kurt.halter@chello.at

05.10.2012 bis 
07.10.2012

Gmünd, NÖ
Neue Energie mit Hildegard v. Bingen –
Entspannungstage im Solebad Gmünd
Trainer/in: Maria Hafellner
Tel: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

14.10.2012 bis 
14.10.2012
10:00 bis 18:00 Uhr

Wien
Wohl-Fühl-Sonn-Tag
Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/5646111, E‑Mail: office@hulda-malai.at
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Ganzjährig
09:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Jeden letzten Samstag im Monat: Integrativer Atemtag
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Ganzjährig Wien 3
Spiegelgesetz-Coaching nach Methode Christa Kössner in 
Einzelsitzungen > Termine nach Vereinbarung
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

Ganzjährig Klosterneuburg, NÖ
Wirbelsäulen-Training > Termine nach Vereinbarung
Trainer/in: Karin Alper
Mobil: 0676/538 95 47, E‑Mail: karin.alper@gmail.com

05.09.2012 
07.11.2012 
17:30 bis 20:30 Uhr

Wien
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nach dem Biorhythmus der 4 Jahreszeiten
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10.01.2013
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Wien
Jin Shin Jyutsu-Mini Workshop
Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/5646111, E‑Mail: office@hulda-malai.at

07.09.2012
12.10.2012
10.11.2012 
11.01.2013
08.02.2013

Wien
3stündiger running Jin Shin Jyutsu-Workshop
Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/5646111, E‑Mail: office@hulda-malai.at

14.09.2012 
15:00 bis 17:30 Uhr

Maria Rain, Kärnten
Salben rühren mit Kräuterölen
Trainer/in: Renate Aitzetmüller
Tel: 04227 84382, E‑Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

14.09.2012 bis 
16.09.2012

Wien
7. Energethikerstadt/Fachausstellung
Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/5646111, E‑Mail: office@hulda-malai.at

26.09.2012 
14.11.2012
21.11.2012
20.02.2013
27.02.2013
17:30 bis 19:30 Uhr

Wien
Duftende Zellaktivierung mit ätherischen Ölen –
Das AntiAging der neuen Zeit
Trainer/in: Daniela Prcik
Mobil: 0699 / 190 158 69
E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

27.09.2012 bis
30.09.2012

Hotel Kolbitsch, Weissensee
“Meditatives Bergwandern und Naturbetrachten” –
Schritte zur Selbsterkenntnis von und 
mit Prof. Baldur Preiml
Tel.: 04713/3111-0, E‑Mail: info@hotel.kolbitsch.at

28.09.2012 bis 
30.09.2012

Groß Gerungs, NÖ
Zeit für mich – Frauentage
Trainer/in: Maria Hafellner
Tel: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

30.09.2012 
09.12.2012
10:00 bis 18:00 Uhr

Wien
Familien- & andere Systemaufstellungen
Trainer/in: Kurt Halter
Mobil: 06991-767 6666, E‑Mail: kurt.halter@chello.at

05.10.2012 bis 
07.10.2012

Gmünd, NÖ
Neue Energie mit Hildegard v. Bingen –
Entspannungstage im Solebad Gmünd
Trainer/in: Maria Hafellner
Tel: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

14.10.2012 bis 
14.10.2012
10:00 bis 18:00 Uhr

Wien
Wohl-Fühl-Sonn-Tag
Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/5646111, E‑Mail: office@hulda-malai.at

19.10.2012 bis 
19.10.2012
14:00 bis 17:30 Uhr

Maria Rain, Kärnten
Weihnachtsseife
Trainer/in: Renate Aitzetmüller
Tel: 04227 84382, E‑Mail: kraeuterhaeuschen@gmx.at

21.09.2012 19.10.2012 
16.11.2012 
02.01.2013 
01.02.2013 

Wien
Jin Shin Jyutsu-Intensiv-Selbsthilfekurs (3tägig)
Trainer/in: Hulda Malai
Mobil: 0664/5646111, E‑Mail: office@hulda-malai.at

 vorträge und workshops
Ganzjährig
19:00 bis 21:00 Uhr

Wien
Jeden letzten Montag im Monat: Wiener Basen-
stammtisch – Austausch, News, Informationen
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699/190 158 69, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

Monatlich
18:00 bis 20:00 Uhr

Wien
Infoabend Fasten/Basenfasten, 
Urlaub oder am Wohnort? (2 Mal monatlich)
Trainer/in: Daniela Prcík
Mobil: 0699/190 158 69, E‑Mail: daniela.prcik@gesundheitsfoerderung.at

10.09.2012 
26.09.2012
19:00 bis 21:00 Uhr

Wolfsegg und Bildungshaus Stift Zwettl, NÖ
Die Kraft der Farben u. ihre Wirkung 
Trainer/in: Maria Hafellner
Tel: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

10.10.2012 
19:00 bis 21:00 Uhr

Wolfsegg, NÖ
Gesundheit u. Lebenskraft mit Hildegard v. Bingen
Trainer/in: Maria Hafellner
Tel: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

12.10.2012 bis 
14.10.2012

Biolandhaus Arche, St. Oswald, Kärnten
Ohne Brille wieder klar sehen
Trainer/in: Heimo Grimm
Tel: 04264/8120, E‑Mail: bio.arche@hotel.at

16.10.2012 
18.10.2012
14:00 bis 18:00 Uhr

Graz, Stmk.
Hildegards Laden: Informationsmöglichkeit
für Zuhause Fasten
Trainer/in: Mag. Evelyne Schneider
Mobil: 0676/4000 973, E‑Mail: evelyne.schneider@gmx.at

05.11.2012 
19:00 bis 21:00 Uhr

Wolfsegg, NÖ
Naturkosmetik was ist das?
Trainer/in: Maria Hafellner
Tel: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

16.11.2012 bis 
18.11.2012

Weissensee, Kärnten
Gesundheits-Informations-Tage
Trainer/in: Christina Walker
Mobil: 0664/73829784

07.12.2012 bis 
08.12.2012

St. Ulrich am Waasen, Steiermark
“Klangwelten”-Einführungsseminar
in die Welt der Klänge und Schwingungen!
Trainer/in: Andreas Faustmann
Mobil: 0680/3263327, E‑Mail: shambhala@gmx.at

  Von uns empfohlen:
Ärztlich betreutes Heilfasten 
im BioVitalHotel Sommerau
mit Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner

Termine: 09. bis 16. Sep. 2012 und 02. bis 09. Dez. 2012
Anmeldung: BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
info@biohotel-sommerau, 06241/212
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Vorschau

Die Firma SANOLL zählt zu den Pionieren in Sachen Naturkosmetik in Österreich. Das 
Unternehmen steht für echte und fair zertifizierte Biokosmetik und befasst sich seit 30 
Jahren mit der Entwicklung und Produktion ökologisch hochwertiger Produkte.

Aus dem Inhalt:
•  Neue strenge Vorschriften für österreichische Biokosmetik
•  Unterschied von Naturkosmetik lt. Gesetz und 
   zertifizierter Biokosmetik •  Inhaltsstoffe und Ätherische Öle
•  Von SANOLL verwendete Rohstoffe 
•  Produkterläuterungen  •  Neuheiten

Termine: 1. 10. oder 2. 10. 2012

Zeitablauf:  Empfang ab 8:30 Uhr, Beginn 9:00 Uhr, Ende ca. 17:00 Uhr
Vortragende: Martin Sanoll und Erwin Zauner
Seminarort: SANOLL-Biokosmetik e.U. in A-6422 Stams/Tirol, Staudach 1
Kosten: kostenlos; es werden e 50,– Reservierungsgebühr eingehoben, die nach Besuch 
des Seminars rückerstattet werden.

  Exkursion zur Firma SANOLL

Gesundheitsmesse „GESUND LEBEN“ 
in Klagenfurt vom
16. bis 18. November 2012

Alles zum Thema Gesundheit, Schönheit und Wohlbefinden finden Sie auf Südösterreichs be-
deutendster und größter Messe. Am Stand der GGF werden Sie von unseren kompetenten 
Trainer/innen zu allen Themen rund um einen gesundheitsförderlichen, genussvollen Lebensstil 
und zur Fastenakademie fachkundig beraten. Wir bieten Ihnen auch interessante Vorträge und 
das beliebte GGF Gewinnspiel.
Unser ganz besonderes Angebot für GGF Mitglieder: Sie können unter 01/967 66 50 bzw. 
office@gesundheitsfoerderung.at ihre persönliche Gratis Eintrittskarte anfordern. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

im Weissensee Haus vom 16. – 18. 11. 2012
Untern dem Aspekt „Gesund durch Selbstverantwortung für Mann, Frau und Kind“ wartet ein 
sehr breites Angebot an ganzheitlichen Gesundheitsthemen auf die Besucher: 
Atlas Profilax – Bachblüten – Chinesische Quantum Methode – Cranio sacrale Körperarbeit – 
Dorn Breuss – Bio Getreide – TCM 5 Elemente Ernährung – Elemente Persönlichkeitsanalyse 
– Ernährungsberatung – Familienaufstellung – Farbtherapie – Fasten – Heilöle – Kräuterlehre 
– Klangschalen – Massage – Mentaltraining – Rüdiger Dahlke Akademie – Schüssler Salze – 
Weissenseeprodukte der Naturpark Spezialisten – Yoga.

Freuen Sie sich auf den Vortrag von Anna Riener „Heilende Kompetenz – Gesundheit ist Ihre eigene 
Sache“ und ein gesundes Mittagessen zubereitet von Florian Klinger, einst jüngster Haubenkoch 
und mittlerweile eine Institution für Ernährungsfragen und Wohlbefinden von Innen. Mehr Infos 
gibt’s bei Christina Walker von der Brauchtumsgruppe Weissensee: 04713/2371, info@nemast.at

  Gesundheits-Informations-Tage

Fasten ist immer ein Gewinn!  
Wir gratulieren den Gewinnerinnen der letzten 
Fasten für Genießer®-Gewinnspiele! 
Die Chance auf einen Fasten für Genießer®-Urlaub 
haben Sie laufend auf www.fastenfuergeniesser.com

Die Gewinnerin der Fastenwoche „Basenfasten fe-
derleicht“ in Kooperation mit der Firma P.Jentschura 
und dem Fasten für Genießer®-Hotel Kneipp 
Traditionshaus der Marienschwestern vom Karmel 
in Oberösterreich ist Frau Claudia Beirau aus 
Straubing/Deutschland.

Die Gewinnerin des Fastenurlaubes „Fasten 
und Ernährungstraining“ in Kooperation mit 
dem Fasten für Genießer®-Hotel Kneipp 
Traditionshaus der Marienschwestern vom 
Karmel ANDREA WEINZIERL.



ANTWORTKARTE
Bitte vollständig ausfüllen, abtrennen & senden bzw. faxen an:
GGF, Haydngasse 6/31, 1060 Wien, T/F: 01/967 66 50 
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Ja, ich nehme an folgender GGF-Veranstaltung teil:

q Genussfest, Trainer/innentreffen, Jahreshauptversammlung
    am 5. & 6. Oktober 2012:                                        ____Person(en)

q Ich wünsche eine Unterkunft für das Genussfest   ____Person(en)

q SANOLL-Exkursion am_______________________  ____Person(en)

Name: 

Adresse:

Tel.:                                        Unterschrift:

Vorschau

Wie genuss-fest seid ihr? 
Dabei sein und genießen!
Herzlich willkommen sind alle Fastentrainer/innen, 
GGF-Mitglieder und selbstverständlich alle 
anderen Genießer/innen. 

Termin: Fr, 5. 10. & Sa, 6. 10. 2012
Ort: Biolandhaus Arche Vollwertweg 1a
9372 St. Oswald, Eberstein

FREITAG
11.30 - 13.00 Uhr:	 Bio-Schafmilchbetrieb Nuart vlg.  Hafner am Waisenberg
		  mit Genussverkostung
13.00 - 15.00 Uhr:	 kleine Wanderung am vorbeiführenden Hemmapilgerweg
15.30 Uhr:	 Biolandhaus Arche: Kaffee mit Impulsreferaten 
16.30 Uhr:	 Jahreshauptversammlung
18.30 Uhr:	 Genussabendessen und Weinverkostung von alkoholfreien Weinen
		  mit Bernhard Huber
ab 19:30 Uhr:	 Highlight des Abends
		  Vortrag vom „Weltenwanderer“ Gregor Sieböck

SAMSTAG
9:00 Uhr:		 Ausflug nach Hüttenberg
		  Besichtigung Heinrich Harrer Museum
		  Begehung des Pilgerpfades
ca. 12.30 Uhr:	 Mittagessen Almwellness Tonnerhütte 
		  Anschl. gemütlicher Gedankenaustausch & Ausklang mit Open End

Alle Kosten für Speisen & Getränke sowie Museum auf Selbstkostenbasis. 
Programmänderungen vorbehalten!
 
Anmeldungen und Zimmerreservierungen im Biolandhaus Arche werden ab jetzt im
GGF Büro gerne entgegen genommen: 01/967 66 50, office@gesundheitsfoerderung.at

  GENUSSFEST & TRAINER/INNENTREFFEN



WER 
JUNG 

BLEIBEN 
WILL

MUSS 
FRÜH 

DAMIT 
ANFANGEN.

Entdecken Sie das Geheimnis unserer Quelle unter
www.voeslauer-derfilm.com
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