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Wenn es einen Experten für zeitlose 
Schönheit gibt, dann die Natur.
Granatapfel Straffende GeSichtSpfleGeSerie für die haut ab 40. 
Die Gesichtspflege mit Wirkstoffen aus biologisch angebautem Granatapfel aktiviert  
die Hautregeneration. Sie wirkt antioxidativ und mindert die Zeichen der Haut- 
alterung. Mehr Informationen unter www.weleda.at

die Weleda Gesichtspflege stärkt gezielt die hauteigenen Kräfte.

Granatapfel StraffendeS Serum:   Von einem 
  unabhängigen 
  Institut bestätigte  
  Wirksamkeit    
 * Nach 4 Wochen
 **  Nach 30 Minuten

faltenminderunG

ZellerneuerunG

hautfeuchtiGKeit

+ 2 9 %*

+ 2 3 %

+ 3 9 %* *



Liebe Freundinnen und Freunde der GGF!
„Ein ungeübtes Gehirn ist schädlicher für die 
Gesundheit als ein ungeübter Körper.“ (G. B. Shaw)   

Gesundheit mit Gütesiegel?! Sollen und dürfen Gesund-
heitsangebote ein Gütesiegel tragen? Diese und andere 
essentielle Fragen der modernen Gesundheitsförderung stel- 
len wir uns tagtäglich in unserer Arbeit für einen nachhaltigen 
Lebensstil. Und wir meinen nein, wenn es um das Schaffen 
einer Zwei-Klassen-Gesellschaft im Gesundheitswesen geht.

Aber auf jeden Fall JA, wenn Gütesiegel konkrete Qualitätsmaßstäbe für gesunde Ge- 
nießer mit sich bringen. Die GGF Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung 
hat gleich zwei herausragende Gütesiegel vorzuweisen: die Zertifizierung der Lehrgänge 
durch CERT-NÖ und der AK Kärnten garantiert den hohen Qualitätsanspruch der GGF 
Fastenakademie, die einzig zertifizierte Ausbildung von Fastenbegleitung in Österreich. 
Der Hotellabel und Gütesiegel der „Fasten für Genießer®-Hotels“ steht für die besten 
Anbieter von Fastenurlaub.

www.gesundheitsfoerderung.at – www.fastenfuergeniesser.com

Positive Zugangscodes für einen vitalen Lebensstil –  von Anfang an. Jetzt bahnt sich 
ein dritter Qualitätsmaßstab an: die kl.u.ge GGF-Kindergesundheitsinitiative „klein und 
gesund!“. Für unsere Jüngsten ist uns Qualität besonders wichtig. Mit den kl.u.gen 
Aktivitäten im „klein und gesund!“-Club möchten wir aufzeigen, dass ein vitaler 
Lebensstil von Anfang an wichtig ist und dabei Groß und Klein von einander lernen 
können!                           www.kleinundgesund.at

Für alle Generationen gilt: Die regelmäßige Auszeit für Körper, Geist und Seele ist und 
bleibt der intensivste Regenerationsfaktor mit Zeit für einander und dem Blick auf das 
Wesentliche! Davon wünscht Ihnen das ganze GGF-Team mindestens soviel, wie Sie 
nötig haben. Aber es darf auch ein bisserl mehr sein...

                                                                     Herzlichst, 

				               Mag. Dr. Ulrike Borovnyak, Geschäftsführung
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EDITORIAL

Fasten für GenieSSer®-Urlaub 
Fasten ist immer ein Gewinn!  
Wir gratulieren den Gewinnern der letzten Fasten für Genießer®-Gewinnspiele!
Die Chance auf einen Fasten für Genießer®-Urlaub haben Sie laufend auf
www.fastenfuergeniesser.com

Die Gewinnerin der
„Fasten und Wandern“-Woche
in Kooperation mit dem
Relax Guide & dem Fasten
für Genießer®-Hotel
ALMWELLNESS
TONNERHÜTTE***
Sabine Hohenberger

Die Gewinnerin des Fastenurlaubs „Fasten und Ernährungstraining“ im Fasten für 
Genießer®-Hotel Kneipp Traditionskurhaus der Marienschwestern vom Karmel in 
Oberösterreich ist Frau Andrea Weinzierl aus Klagenfurt.
 
Die 2 Vitalität-Sets von der Firma P. Jentschura im Wert von je e 100 gehen an:
Frau Mag. Irmgard Knapp, St. Veit 
Herr Albert Sündermann, Wien.

DIE 1 .  ZERTIF IZ IERTEN
FASTENHOTELS

w w w . f a s t e n f u e r g e n i e s s e r . c o m

Fasten für Genießer®

Hotel
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AKTUELLES

 WIR GRATULIEREN:

Wir gratulieren den Absolvent/innen der Fastenakademie 2011, die in Zukunft durch ihre Fasten- 
wochen und Basenfastenwochen einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsförderung in Öster-
reich leisten werden.

Mag. Gabriele Doppelbauer, Gunskirchen
Barbara Grabher, Dornbirn
Walter Janschitz, Klagenfurt
Claudia Kamleitner, Wien
Daniela Prcík, Wien
Carola Smith, Korneuburg
Alexandra Schredl, Schönau im Mühlkreis
Petra Sölle, Hermagor
Bettina Steixner, Westendorf
Mag. Veronika Torker, Krumpendorf

Zusatzmodul Basenfasten:
Brigitte Eduardoff, Baden, Susanne Erlacher, Wieting, Veronika Gaugeler-Senitza, Theresa Goldberger, Schärding, 
Monika Höfler, Lieserbrücke, Ida Reiter, Rohrmoos/Schladming, Elisabeth Stürzenbecher-Fellner, St. Georgen

 Zertifikatslehrgänge unter ärztlicher Leitung:    

FASTEN- und GESUNDHEITSTRAINER/IN
Seit 12 Jahren bildet die GGF erfolgreich Fasten- und Gesundheitstrainer/innen aus.
Dieser Lehrgang vermittelt die Fastenmethodik nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner. Dieses Fasten 
ist bestens geeignet für alle die sich gesund fühlen, entschlacken und entgiften wollen sowie 
jeglichen Ballast abwerfen möchte. 

NEU seit 2011:

BASENFASTEN-VITALTRAINER/IN
Dieser Lehrgang befasst sich mit den individuellen Fasten- und 
Stoffwechseltypen. Basenfasten-Vitaltrainer haben die Methodiken 
Früchtefasten, Suppenfasten und Basenfasten im Repertoire. 
Basische Ernährung führt zur sofortigen Steigerung des Wohlbefindens und zum bewussten 
Umgang mit Allergien. Eine Basenfastenwoche ist bestens geeignet für Menschen, die gerne 
viel Bewegung machen oder auch Gesundheitsbewusste, die aufgrund von Medikamenten-
einnahme nicht fasten dürfen.

NEU AB 2012: 

Zusatzqualifikation
zum „smovey Bewegungstrainer“

LEHRGANGSARCHITEKTUR

Fasten-
und Gesundheits-

trainer/in

Basenfasten-
Vitaltrainer/in

Bewegung
von Körper 

und
Geist/

Gesundes
Lebens-
umfeld

Ernährung 
in Theorie 

und Praxis, 
Saluto-
genese/
 Genuss-
training

Prüfung
und 

Zertifikat
Abschluss-

Event

Hospitation 1 
Fastenwoche 
nach Wahl & 
Supervision

Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5

23. bis 30. 
Sept.  inkl. 

smovey 
Day II

16. bis 19.
Nov. 2012

frei
wählbar

Modul 1 A
13. bis 20. April 2012

Modul 1 B
Theorie: 12. 5. 2012

Praxis: 28. 5. bis 3. 6. 2012

➦
Lehrgang A

➦Lehrgang B

Fasten in Theorie und Praxis 
(Methodik Buchinger/Lützner)

Seelische Gesundheit

Grundlagen zur Methodik
des Basenfasten und zu
Ernährung. Typgerecht.

19. bis 24. 
Juni inkl. 
smovey 

Day I

www.gesundheitsfoerderung.at/akademie

Alle Lehrgangsmodule finden in Fasten für Genießer® Hotels statt.

   Informationen und Anmeldung im GGF Büro: 01/967 66 50
   M: office@gesundheitsfoerderung.at, www.gesundheitsfoerderung.at DIE 1 .  ZERTIF IZ IERTEN

FASTENHOTELS
w w w . f a s t e n f u e r g e n i e s s e r . c o m

Fasten für Genießer®

Hotel
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NEU IM GGF-NETZWERK

Testimonial 
einer ABSOLVENTIN der GGF FASTENAKADEMIE:
„Wer den Zweig untersucht und die Wurzel vergisst,
geht in die Irre.“                                    Mahatma Gandhi

Durch meinen Beruf begleite ich seit 17 Jahren,  außer meiner Mitarbeiter 
und Kollegen, viele Menschen in Führungspositionen. Hier ist es mir 
ein sehr wichtiges Anliegen mit Kompetenz und Professionalität aufzutreten und meine 
Überzeugungen vorzuleben. D.h. unterstützende Anregungen/ Ideen im Alltag realistisch umzu- 
setzen, im Biorhythmus der 4 Jahreszeiten, im Einklang mit der Chronobiologie von Mensch-
Tier-Umwelt. So findet jeder in Selbstverantwortung seinen eigenen Lebensstil in Beruf-Familie- 
Freizeit/Zeit für mich.
Die praxisnahe berufsbegleitende Ausbildung als Fasten-Gesundheitstrainer/in und Basen-
Vitaltrainer/in bei der GGF, hat mich in meiner ausgeübten beruflichen Tätigkeit bestätigt und 
mein bereits vorhandenes Wissen erweitert. Diese Erfahrung, neue Eindrücke und gleichge-
sinnten Menschen begegnen zu dürfen, gemeinsam zu genießen mit allen Sinnen war ein 
schönes Erlebnis. Die neugewonnenen Freundschaften und das Netzwerk für Austausch und 
Fortbildungen ist ein sehr bereicherndes Tool der Fastenakademie.

Daniela Prcík, Wien, Management Consultant & Coach Fashion/ Hospitality/ Wellness&Health)

Mag. GABRIELE MANSBART-BINDER
– ärztlich geprüfte Fastenleiterin (BV-FE) - Studium Sport und Anglistik -
Pilates - Nordic Walking Ausbildung

Fasten fasziniert mich in seiner Einfachheit und Klarheit und Wirkung. Bewusster Verzicht auf 
Nahrung für ein paar Tage führt zu innerer Ruhe und Wohlbefinden. Man fühlt sich um Jahre 
verjüngt. Wanderungen in der Natur und Bewegung des Körpers sind auch ein wichtiger Teil 
des Erlebens. Entspannung und Gruppengespräche für neue Impulse lassen den Alltag ver-
gessen. Lassen sie sich ein und sie lassen nicht mehr los.
Wohnhaft in Klosterneuburg begleite ich gerne kleine Gruppen und auch Einzelpersonen.
T: 0699/18155295 – 3400 Klosterneuburg – mansbart@inode.at

ANDREA LÖW – Integrative Tanzpädagogik - Therapeutischer Tanz - 
Persönlichkeitsbildung mit Schwerpunkt Innere-Kind-Arbeit - Fasten und Tanzen

Fasten und Tanzen haben für mich eines gemeinsam. Ich nehme dabei meine Ganzheitlichkeit 
intensiv wahr - Körper, Seele und Geist. Das Reduzieren des Äußeren beim Fasten lässt mich 
ganz bei mir selbst ankommen, ich empfinde innere Ruhe, Beseeltheit, komme in Berührung 
mit meinem Wesenskern. Im Tanz bringe ich außen in Bewegung, was mich innerlich bewegt, 
damit kommt vieles in Fluss. In meinen Fastenwochen ist vereint, was mir wichtig scheint: 
Loslassen, Bewegung, neues Wissen, Ruhe, Spiritualität, Natur, Gemeinschaft, Tanz. 
Wir öffnen das Fenster unserer Seele und entdecken alle Wichtigkeiten. Wir spüren, was das 
Herz zum Jubeln bringt und  tanzen beglückt und beseelt wieder in den Alltag hinein.
T: 0664/4194638 - 2130 Mistelbach – www.tanzheitlich.at

KIRSTEN MÜLLER – Fastenwandern – Ernährungsberatung – 
Stressmanagement – Entspannung – EnergyDance

Gesunde, ganzheitliche Lebensführung war früher eine Selbstverständlichkeit und ein 
Lebensziel – in den zivilisierten Bevölkerungen müssen wir uns mühsam daran erinnern, 
dass Gesundheit nicht selbstverständlich ist, sondern dass wir sie pflegen und trainieren 
müssen. Nicht selten treiben wir Raubbau mit unserer Gesundheit durch Stressbelastungen, 
Fehlernährung, schnelle Alltagshektik, „um in kurzer Zeit möglichst viel zu erledigen“ oder  
durch Bewegungsmangel. Die Folgen davon sind bekannt: ernährungs- und stressbedingte 
Zivilisationserkrankungen. Ich unterstütze Sie gern bei der Prävention und Abwendung dieser 
Erkrankungen.  T: 0049/5031-5166834 - D-31515 Wunstorf - www.meer-fasten.de

Mag. ANETA PISSAREVA – Ärztl. anerk. Fastenleiterin (BV-FE);
zertifiz. Basenfastenleiterin (Wacker); Heilkräuter- u. Lörperwahrnehmungs-
ausbildung – Dr. P. Zizenbacher; zertifiz. Pilgerbegleiterin; Körper- u. Energie-
arbeit – Dr. Schumacher/G. Kobierski; Betriebswirtin; Unternehmerin;
BGF-Projektleiterin FGÖ.
Als Unternehmerin muss ich damit zurande kommen, dass stetiges Wachstum etwas Un- 
natürliches ist, es geht nicht immer bergauf. Die spirituelle Sehnsucht hat mich zum Fasten 
gebracht. Es ist wie das Drücken eines Reset-Knopfes, Vieles wird losgelassen, die Ziele wer-
den klarer, die Sinne schärfen sich, neue Visionen entstehen.

Mehr über alle unsere empfohlenen Trainer/innen und Partner auf
www.gesundheitsfoerderung.at (Rubrik TRAINER bzw. PARTNER)



NEU IM GGF-NETZWERK

SANOLL-Biokosmetik
Gesunde natürliche Körperpflege
in reinster Form!
Ein besonderes Sinneserlebnis!

Seit über 30 Jahren erzeugt SANOLL aus Stams im Tiroler Inntal hochwertige und fair zertifi-
zierte Biokosmetik. Sanoll fertigt nach strengen ethischen und ökologischen Gesichtspunkten. 
Im modernen Familienbetrieb wird viel in wertvoller österreichischer Handarbeit gearbeitet. 
Über die ohnehin sehr strenge österreichische Gesetzgebung für Bio-Kosmetik hinaus, ver-
zichtet Sanoll zusätzlich auf  die leider teilweise auch in Biokosmetik erlaubten chemisch/
synthetischen Hilfsstoffe wie z.B. Emulgatoren, Konservierungen oder Duftstoffe.
Dadurch sind SANOLL-Produkte besonders für empfindliche zu Allergie neigender Haut geeignet. 
Ein gesunder Lebensstil umfasst viele Bereiche! Ausgewogene Ernährung, psychische 
Stabilität und eine gesunde Körperpflege sind neben vielen anderen Bereichen die Hauptsäulen 
für ein gesundes Körperbewusstsein. In der Absicht, Sie dabei zu unterstützen, möchten wir 
Ihnen SANOLL-Biokosmetik sehr empfehlen! Wir, das ist die GSUND & SCHÖN GmbH als 
Generalvertrieb. Gerne sind wir Ihr persönlicher Ansprechpartner.
T: 07719/86888 – 4775 Taufkirchen – www.gsund-und-schoen.at – www.sanoll.at 

LANDHOFMÜHLE
Sie haben Appetit auf Auszeit? Gönnen Sie sich eini-
ge Tage Ruhe und Erholung mitten d’rinn im burgen-
ländisch-oststeirischen Thermenland und dem 3 Länder 
Naturpark Raab. Edel und innig ist die Landhofmühle seit 
Jahrzehnten mit Ihrer beinah verschlafenen, hügeligen 
Gegend zusammengewachsen. Unser Haus ist eine Oase 
für Gäste, die Wert auf schlichte Gediegenheit legen und romantische Idylle schätzen. Mit 
großer Sorgfalt und viel Engagement   haben wir unsere 150 Jahre alte   Mühle renoviert. 
Spüren Sie die positive Energie, die von diesem  traditionsreichen Haus ausgeht. Im Frühstücks- 
raum mit seiner original Holzdecke, Teile stammen aus dem 19. Jahrhundert, den faszinieren-
den Mahlwerken und den massiven Lärchenholzboden, fühlen sich unsere Gäste besonders 
wohl. Das außergewöhnliche Flair der Mühle und des Bauerngartens lässt beinahe die Zeit still 
stehen. In den vielen idyllischen Winkeln findet man vor allem eins: Ruhe. Der ideale Rahmen 
für Ihre Fastenwoche! Liebevolle Details prägen  die Ausstattung der 10 Komfortzimmer und 
2 Landhofsuiten. Alle Zimmer haben Dusche oder Badewanne, WC, Flat-TV, Zimmersafe, 
Teekocher, Espressomaschine, W-Lan, Haarfön und CD-Player. Teilweise sind die Zimmer 
auch mit Balkon oder Terrasse ausgestattet. Massivholzmöbel, gewachste Lärchendielenböden 
und Biofarbanstrich schaffen eine angenehme Atmosphäre wo Sie sich sicher wohlfühlen.
T: 03329/2814, 8384 Minihof-Liebau - www.landhofmuehle.at

  GESUNDHEITSFÖRDERLICHE UNTERNEHMEN
Mit uns auf gleicher Wellenlänge.
Gemeinsam für ein gesundes Österreich!

Die GGF Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung wurde 1998 gegründet. Unsere Zielsetzung 
ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der österreichischen Bevölkerung zu setzen. Neben Ernährung 
(vitalstoffreiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & 
Entspannung sowie psychologische Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler 
Lebensqualität. Jeder der seriöse, wirtschaftlich unabhängige Information zu einem gesundheitsorientierten 
Lebensstil sucht, ist bei uns herzlich willkommen. Für Firmen bieten wir auch hochwertige Gesundheits-
Incentives für kerngesunde Mitarbeiter. Neu für Familien: Gesundheitsangebote im klein und gesund! Club 
Es besteht die Möglichkeit, unseren gemeinnützigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft zu unterstützen. 
Jahresbeitrag € 35,- /Einzelperson, € 55,-/ Familie – klein und gesund! Club
Wir freuen uns über alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Kontakt: GGF-Büro Wien: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Bankverbindung: Raiffeisen-Bezirksbank Spittal/Drau BLZ 39267, Kontonr. 255778
Ehrenkodex und Statuten entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.gesundheitsfoerderung.at
Impressum: Österr. Gesellschaft für Gesundheitsförderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt
Anzeigenleitung: GGF-Wien, Haydngasse 6/31, A-1060 Wien. Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier.

Wir danken unseren
Hauptsponsoren für Ihre
wertvolle Unterstützung!

GGF – DIE PLATTFORM FÜR GESUNDE GENIESSER.
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GGF-gesundheitsimpulse

NACHGEFRAGT BEI...
Dr. med. Eduard Pesina, GGF-Fastenarzt

Auch wenn es gerade in der kalten, unwirtlichen Jahreszeit schwerer 
fällt; Bewegung gehört dazu! Vielleicht kann ich Sie mit einigen 
Fakten überzeugen.
Sport hilft beim Stressabbau. Sicher sind Ihnen schon die mit dem Kinderwagen 
joggenden Jungeltern aufgefallen. Glückshormone werden freigesetzt, die Stimmung 
steigt. Das Gewicht kann leichter gehalten, der Kreislauf trainiert werden.
Durch die vertiefte Atmung wird der Körper besser mit Sauerstoff versorgt. Wenn die 
Muskeln gefordert werden stabilisiert das Gelenke und Knochen und schützt vor zu 
raschem Knochenschwund. Das Immunsystem wird trainiert; gerade jetzt ein großer 
Vorteil.
In diesem Sinne: raus in die Natur!

  WISSEN:    „Nichts GroSSes geschieht,
		wenn   man innerhalb
		des   Bekannten bleibt.“

Ausnahmslos jeder Mensch hat ein unendli-
ches Motivationspotential in sich.
Einmal richtig herausgefordert verwandelt 
sich auch der trägste Mensch in einen ener-
giegeladenen – wenn das Motiv stimmt. Das 
geschieht jedoch nur, wenn wir es wagen 
über die Grenzen unserer Komfortzone hin-
auszugehen.
„Unzufriedenheit führt zur Tat. Liebe am Tun 
führt zum Erfolg.“
Unsere inneren Hauptantreiber sind Schmerz 
und Freude: wir tun etwas um Schmerz zu 
vermeiden oder um Freude zu gewinnen. Die 
Vorstellungskraft ist dabei eines der besten 
Motivationsinstrumente: stell dir vor wie es 
sein wird, wie es sich anfühlt, wenn du dein 
Ziel erreichst! Zum Beispiel kannst du dir 
vorstellen, wie innerlich rein und um ein paar 
Kilo leichter du dich nach einer Fastenwoche 
fühlst, oder wie locker du die Stufen in den 5. 
Stock hinaufsteigst, ohne außer Atem zu sein.
Motivation ist jedoch noch mehr. Es ist eine 
Lebensphilosophie, die aus deinem Inneren 
kommt. Es ist ein „inneres Brennen“, eine 
Leidenschaft für eine Sache. 

Ein Ziel, das von Herzen kommt und nicht nur 
im Kopf „angezündet“ wird, führt zum Erfolg.
Dann kannst du ALLES schaffen! Und du 
weißt, dass du es kannst.

Genauso verhält es sich beim Motiv „Gesund-
heit“.
Wenn es dir ein Herzensanliegen ist, gesund 
zu bleiben oder wieder gesund zu werden, 
wirst du dich dazu motivieren, auf ausgewo-
gene Ernährung und regelmäßige Bewegung 
zu achten, und dir genügend Ruhepausen zu 
gönnen.
Wenn du das hier liest, hast du schon den 
nächsten Schritt getan: dir steht ein brei-
tes Spektrum an gesundheitsfördernden 
Maßnahmen mit Unterstützung kompetenter 
Trainer zur Verfügung. Denn wir dürfen uns 
auch Motivation von außen holen, um leichter 
aus unserer Komfortzone und in Bewegung 
zu kommen.

In diesem Sinne wünsche ich Dir viel Motiva-
tion und Begeisterung für deine Gesundheit!

	 Brigitte Weber
	 Dipl. Wellnesstrainerin, Lektorin der 
	 Fastenakademie, offizielle smovey 
	 Trainerin und Partnerin der GGF

Wer dabei etwas Motivation
von außen wünscht:

Workshop „Motivation“
mit Brigitte Weber
Sonntag 1. April 2012
von 09.30 – 13.00 oder

Sonntag 17. Juni 2012
von 09.30 – 13.00

Mehr Termine laut Veranstaltungskalender 
www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

Übung: Motiva(k)tion
Gibt es etwas – eine Aufgabe, ein Ziel, 
das du schon seit einer Ewigkeit vor dir 
herschiebst?

(1) Notiere dir, welche schmerzhaften 
Bilder in deiner Vorstellung auf-
tauchen, wenn du an diese Aufgabe 
denkst? Mit welchen Gedanken 
stehst du dir selbst im Weg?

(2) Schreibe alle Vorteile auf, die entste-
hen, wenn du die Aufgabe in Angriff 
nimmst. Stell dir vor, was für Freude 
du dadurch erlebst, wie du inner-
lich zu „brennen“ beginnst. Lege den 
Fokus auf die Freude - und dann 
starte los!
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GGF-Aktuell

 GGF KINDERGESUNDHEITSINITIATIVE

klein und gesund! 
... weil es kl.u.g ist,
Gesundheit von Anfang
an zu leben.

Die neue Kinder-
gesundheits-initiative 
der GGF 

Gitti Köstlich, Gustav Cool und Felix 
Fit sind kl.u.ge Köpfchen und haben eine 
wichtige Nachricht für alle Kleinen, die groß 
und gesund werden möchten: Gesundheit 
und gesunder Genuss lässt sich schon von 
klein auf erleben und prägt sich ein. Machen 
Sie mit im klein und gesund! – Club und keh-
ren wir gemeinsam die alarmierenden Zahlen 
über die Entwicklung der Kindergesundheit in 
Österreich um. 
Über die kl.u.gen Angebote von Gitti Köstlich, 
Gustav Cool und Felix Fit freuen sich Familien, 
die sich sinnvolle und gesunde Aktivitäten für 
Ihre Kinder wünschen.
Bei den Kursen erleben Kinder Spaß und 
Freude, verbunden mit Gesundheitsaktivitäten 
aus den Bereichen Ernährung, Bewegung 
und seelische Gesundheit. Es wird darauf 
Wert gelegt, dass persönliche Begegnungen 
möglich sind und Kinder stressfrei erleben 
können.  Die GGF Initiative bewegt „kl.u.ge 
Familien“ zu gemeinsamem Tun. 
Werden Sie klein und gesund! Familie und 
unterstützen Sie dadurch den Aufbau und die 
Organisation von Gesundheitsaktivitäten. 
Als Dankeschön erhalten kl.u.ge Familien 
Vorteile für Eltern und Kinder, die schon von 
vielen Familien genützt werden und zum Mit- 
machen einladen: Kochworkshops, Kinder-
biodanza, Eukikowa-Camps, Naturerlebnis, 
u.v.m. 
Das Angebot der Kurse wird ständig erweitert. 
Regelmäßiges Nachlesen auf www.klein-
undgesund.at lohnt sich! 

Gemeinsam sind wir
noch kl.ü.ger! 

Zwei Organisationen, die sich für das Wohl-
befinden von Kindern einsetzen arbeiten zu-
sammen für Gesundheit von Anfang an! 

Die Initiative hat sich zum Ziel gesetzt, echtes 
Wissen über Gesundheit und ein vitales 
Großwerden für alle Kinder zu vermitteln - 
und gleichzeitig den Gesundungsprozess von 
kranken Kindern zu unterstützen! Denn die 
Hälfte der Mitgliedsbeiträge von „klein und 
gesund! Familien“ geht an ROTE NASEN 
Clowndoctors. 
klein und gesund! ... die Plattform zum 
kl.u.gen Großwerden.

Felix Fit
freut sich auf: 			 

klein und gesund! 
–Treff

Unser Eltern-Kind Treff bietet die Möglichkeit 
mit anderen Müttern und Vätern in Kontakt zu 
treten und Erfahrungen auszutauschen.
Die Termine finden 14- tägig statt und bie-
ten neben gemütlichen Beisammensein auch 
abwechselnde kl.u.ge Wissensinputs zum 
gesunden Aufwachsen.  

Termine: jeweils 9.30 bis 12.00
Die nächsten Termine:
7. 2. / 21. 2. / 6. 3. / 20. 3. 2012 
Weitere laufend auf

www.kleinundgesund.at
Ort: Seminarraum
Apotheke zur Kaiserkrone 
Mariahilferstr. 110,
1070 Wien (U3 Zieglergasse)

Aus organisatorischen Gründen wird um un-
verbindliche Anmeldung im GGF Büro gebe-
ten: 01/967 66 50 oder office@gesundheits-
foerderung.at

Gitti Köstlich
empfiehlt:  
 			 
Sonnentor 
Bio Bengelchen-Fest
am Sonntag, den 6. Mai 2012
Es gibt viel zu entdecken und zu riechen für 
die großen und kleinen Liebhaber der feinen 
Düfte und des guten Geschmacks! 

Der Frühling beginnt und auf die jungen Be- 
sucher wartet das Bio-Bengelchen Kräuterdorf 
mit Spielwiese, der Kräuterstreichelgarten 
und viele weitere Aktivitäten zum Mitmachen! 
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GGF-Aktuell

Gustav Cool
findet gut:  
				  
	
Körper-
wahrnehmungs-
kurse

An folgenden Tagen hast du die Möglichkeit 
deine Körperfähigkeiten zu erweitern. Hilft 
auch beim Lernen und Konzentrations-
schwierigkeiten!
Dienstags: 16:30 bis 18:30 Uhr, Wien 12, 
Kinderhaus Athenas
Mittwochs: 12.30 bis 14.00 Uhr, Neunkirchen
Donnerstags: 14.00 bis 15.30 Uhr, Wien 9 
Donnerstags: 16.15 bis 17.45 Uhr, Wien 20
Freitags: 14.30 bis 16.00 Uhr, Wien 1

Kinder-Ferien-Camps
Osterferien 2012 „Motto Glück“:
01. bis 07. 04. 2012 
(Teilnahme 3,5 oder 6 Tage möglich)
Pfingstferien 2012 „Motto Indianer“:
26. bis 29. 05. 2012

Eltern-Kind-Camp
Motto „Liebevolle Begegnungen“:
07. bis 10. 06. 2012

Erwachsenen-Camp
Motto „Urlaub vom Ich“:
17. bis 20. 05. 2012

Biodanza für Kinder
und Erwachsene
Spontaneität, Kreativität, Lebensfreude, Sen-
sibilität – spielerisch und freudvoll! Die näch-
sten Termine: 25.3. und 22.4.2012. Weitere 
laufend auf www.kleinundgesund.at

Familienfasten
im Waldviertel
Osterferien 2012:
31. 3. bis 7.4. 2012 
Sommerferien 2012:
11. 8. bis 18. 8. 2012 
Für Familien mit Kindern ab 3 Jahre
bis 10 Jahre.

Friendship of Nature
in Oberösterreich
12.07. bis 15.07.2012
und
26.07. - 29.07.2012

Naturerlebniscamp für Mädls und Jungs
zw. 9-13 Jahren 

Informationen über kl.u.ge Angebote und 
Vorteile im kl.u.gen Club im GGF Büro:  
01/967 66 50 – www.kleinundgesund.at –
office@gesundheitsfoerderung.at

Wir danken unseren kl.u.gen Sponsoren
für Ihre wertvolle Unterstützung!

W I R  G R AT U L I E R E N . . . 

Maria Turek,
angehende Fasten- und Gesundheitstrainerin
aus Wien, zur Geburt ihres Sohnes Adam! 		
						    
	

„Der kleine Adam bringt jeden Tag
unser Herz zum Lachen.“
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27.02.2012 bis 
03.03.2012

Zwettl, NÖ
Die Freude ist der Lohn
– Fasten im richtigen Maß mit Hildegard v. Bingen
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

03.03.2012 bis 
10.03.2012

Pernegg, NÖ
Fasten mit Pilates und Qi Gong
Trainer/in: Mag. Gabriele Mansbart-Binder
Mobil: 0699/18155295, E‑Mail: mansbart@inode.at

09.03.2012 bis 
18.03.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten und Stille
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

12.03.2012 bis 
17.03.2012

Wien 19
Brotfasten nach Hildegard v. Bingen
& Exerzitien mit Schönstattspiritualität
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

23.03.2012 bis 
30.03.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Genießer
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

13.04.2012 bis 
20.04.2012

St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten in Theorie und Praxis: 
Lehrgangsmodul der GGF-Fastenakademie
> Ausbildung Fasten- und Gesundheitstrainer
Trainer/in: Waltraud Bittner und Dr. med. Eduard Pesina
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

14.04.2012 bis 
21.04.2012

Pernegg, NÖ
Basenfasten nach Wacker mit Kreis-
und Ausdruckstanz
Trainer/in: Andrea Löw
Mobil: 0664 4194638, E‑Mail: tanzheitlich@aon.at

Fragen Sie bei der Buchung nach Ihrem GGF-Gesundheits-Bonus für GGF-Mitglieder! 
Bis zu 10% Ermäßigung auf die Seminarkosten.

Bei diesen Fastenwochen in den Fasten für Genießer®-Hotels gibt es eine Kosten-
übernahme im Rahmen des Generali – Rund um Gesund – Paketes!

Änderungen vorbehalten! Aktualisierte Informationen über alle Veranstaltungen der GGF finden Sie  

unter: http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen
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FASTENHOTELS
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27.02.2012 bis 
03.03.2012

Zwettl, NÖ
Die Freude ist der Lohn
– Fasten im richtigen Maß mit Hildegard v. Bingen
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

03.03.2012 bis 
10.03.2012

Pernegg, NÖ
Fasten mit Pilates und Qi Gong
Trainer/in: Mag. Gabriele Mansbart-Binder
Mobil: 0699/18155295, E‑Mail: mansbart@inode.at

09.03.2012 bis 
18.03.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten und Stille
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

12.03.2012 bis 
17.03.2012

Wien 19
Brotfasten nach Hildegard v. Bingen
& Exerzitien mit Schönstattspiritualität
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

23.03.2012 bis 
30.03.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Genießer
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

13.04.2012 bis 
20.04.2012

St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten in Theorie und Praxis: 
Lehrgangsmodul der GGF-Fastenakademie
> Ausbildung Fasten- und Gesundheitstrainer
Trainer/in: Waltraud Bittner und Dr. med. Eduard Pesina
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

14.04.2012 bis 
21.04.2012

Pernegg, NÖ
Basenfasten nach Wacker mit Kreis-
und Ausdruckstanz
Trainer/in: Andrea Löw
Mobil: 0664 4194638, E‑Mail: tanzheitlich@aon.at

21.04.2012 bis 
28.04.2012

Pernegg, NÖ
Basenfasten mit Philosophie und Kräuterimpulsen
Trainer/in: Mag. Aneta Pissareva
Tel: 02913/614, Fax: 02913/614-300, E‑Mail: info@klosterpernegg.at

21.04.2012 bis 
28.04.2012
05.05.2012 bis 
12.05.2012

Pernegg, NÖ
Frühlingsfasten
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/304 87 50, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

12.05.2012 bis 
19.05.2012

Pernegg, NÖ
Basenfasten
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

25.05.2012 bis 
01.06.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Genießer
Trainer/in: Brigitte Eduardoff
Tel: 01/9676650, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

09.06.2012 bis 
16.06.2012

Pernegg, NÖ
Sommerfasten
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/304 87 50, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

21.07.2012 bis 
28.07.2012

Pernegg, NÖ
Fasten und Tanzen (Kreistanz und Ausdruckstanz)
Trainer/in: Andrea Löw
Mobil: 0664/419 46 38, E‑Mail: tanzheitlich@aon.at

28.07.2012 bis 
04.08.2012
25.08.2012 bis 
01.09.2012

Pernegg, NÖ
Basenfasten
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/304 87 50, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

18.08.2012 bis 
25.08.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Genießer
Trainer/in: Brigitte Eduardoff
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

18.08.2012 bis 
25.08.2012

Pernegg, NÖ
Sommerfasten
Trainer/in: Andrea Löw
Mobil: 0664/419 46 38, E‑Mail: tanzheitlich@aon.at

FASTENFERIENWOCHEN

Ganzjährig Kneipp & Gesundheitszentrum Barmh. Brüder, Schärding, OÖ
Heilfasten unter ärztlicher Aufsicht
Tel: 07712/3221-0, E‑Mail: kurhaus@bbschaerd.at

Ganzjährig Kneipp & Gesundheitszentrum Barmh. Brüder, Schärding, OÖ
Basenfasten unter ärztlicher Aufsicht
> sanft entsäuern & entlasten
Tel: 07712/3221-0, E‑Mail: kurhaus@bbschaerd.at

Ganzjährig Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Heilfasten mit Kurpaket
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

Ganzjährig Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten und Kneippen mit versch. Schwerpunkten
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjährig Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Basenausgleichswochen 
> Entsäuern – Entschlacken – Entgiften
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at
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Ganzjährig Fastenhotel Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg
Heilfasten 
Trainer/in: Sibylle & Marita Berkmann
Tel: 05513/6231-0, E‑Mail: info@fastenkur.at

Ganzjährig Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemüse
und vielseitigem Zusatzprogramm
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

Ganzjährig Kitzbüheler Alpen, Tirol
Fasten in den Kitzbüheler Alpen
Trainer/in: Bettina Steixner
Mobil: 0664/536 7604, E‑Mail: bettina@steixner.at

Ganzjährig Biohotel Daberer**** vital & spa, Dellach, Kärnten
Basen-Entschlackung 
Tel: 04718/590, info@biohotel-daberer.at

Ganzjährig Heilfasten, Basenfasten & Basen-Kurzurlaub
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69

25.02.2012 bis 
03.03.2012
24.08.2012 bis 
31.08.2012

Fastenhotel Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg
Vollwertfasten
Trainer/in: Sibylle & Marita Berkmann
Tel: 05513/6231-0, E‑Mail: info@fastenkur.at

25.02.2012 bis 
03.03.2012
21.04.2012 bis
28.04.2012

Hotel Kolbitsch, Weissensee, Kärnten
Fasten- und Wanderwoche
Trainer/in: Mag. Irene Messner, Mag. Markus Mandl
Mobil: 0676/4541234 bzw. 0650/9211779, E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

25.02.2012 bis 
03.03.2012
14.04.2012 bis
21.04.2012

Bad Nenndorf, Niedersachsen, Deutschland
Kraft & Ideen durch Verzicht:
Fasten(wandern) und Coaching für Manager
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031-5166844, E‑Mail: info@zentrum-gesundheitstrainings.de

03.03.2012 bis 
13.03.2012
15.04.2012 bis
22.04.2012

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland
Heilfasten nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Tel: 03353/8842, E‑Mail: supremehotel@merkur-recreation.at

09.03.2012 bis 
16.03.2012

Faakersee, Kärnten
Fasten für Gesunde - Osterfasten
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/70 22455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

11.03.2012 bis 
17.03.2012

Niedersachsen, Deutschland
Fastenwandern
& Progressive Muskelentspannung
am Steinhuder Meer
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de

11.03.2012 bis 
17.03.2012

Landhaus Servus, Lind ob Velden, Kärnten
Verwöhnfasten in der Beautyfarm 
nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner
Trainer/in: Karoline Stolz
Tel: 04274/2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

11.03.2012 bis 
18.03.2012
15.04.2012 bis
22.04.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzheitliches Fasten
Tel: 06241/212, E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

11.03.2012 bis 
18.03.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ärztlich betreute Heilfastenwoche
Trainer/in: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0662/88354437, E‑Mail: gertrud.hasslacher@aon.at
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Ganzjährig Fastenhotel Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg
Heilfasten 
Trainer/in: Sibylle & Marita Berkmann
Tel: 05513/6231-0, E‑Mail: info@fastenkur.at

Ganzjährig Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemüse
und vielseitigem Zusatzprogramm
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

Ganzjährig Kitzbüheler Alpen, Tirol
Fasten in den Kitzbüheler Alpen
Trainer/in: Bettina Steixner
Mobil: 0664/536 7604, E‑Mail: bettina@steixner.at

Ganzjährig Biohotel Daberer**** vital & spa, Dellach, Kärnten
Basen-Entschlackung 
Tel: 04718/590, info@biohotel-daberer.at

Ganzjährig Heilfasten, Basenfasten & Basen-Kurzurlaub
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69

25.02.2012 bis 
03.03.2012
24.08.2012 bis 
31.08.2012

Fastenhotel Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg
Vollwertfasten
Trainer/in: Sibylle & Marita Berkmann
Tel: 05513/6231-0, E‑Mail: info@fastenkur.at

25.02.2012 bis 
03.03.2012
21.04.2012 bis
28.04.2012

Hotel Kolbitsch, Weissensee, Kärnten
Fasten- und Wanderwoche
Trainer/in: Mag. Irene Messner, Mag. Markus Mandl
Mobil: 0676/4541234 bzw. 0650/9211779, E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

25.02.2012 bis 
03.03.2012
14.04.2012 bis
21.04.2012

Bad Nenndorf, Niedersachsen, Deutschland
Kraft & Ideen durch Verzicht:
Fasten(wandern) und Coaching für Manager
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031-5166844, E‑Mail: info@zentrum-gesundheitstrainings.de

03.03.2012 bis 
13.03.2012
15.04.2012 bis
22.04.2012

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland
Heilfasten nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Tel: 03353/8842, E‑Mail: supremehotel@merkur-recreation.at

09.03.2012 bis 
16.03.2012

Faakersee, Kärnten
Fasten für Gesunde - Osterfasten
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/70 22455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

11.03.2012 bis 
17.03.2012

Niedersachsen, Deutschland
Fastenwandern
& Progressive Muskelentspannung
am Steinhuder Meer
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de

11.03.2012 bis 
17.03.2012

Landhaus Servus, Lind ob Velden, Kärnten
Verwöhnfasten in der Beautyfarm 
nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner
Trainer/in: Karoline Stolz
Tel: 04274/2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

11.03.2012 bis 
18.03.2012
15.04.2012 bis
22.04.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzheitliches Fasten
Tel: 06241/212, E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

11.03.2012 bis 
18.03.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ärztlich betreute Heilfastenwoche
Trainer/in: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0662/88354437, E‑Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

13.03.2012 bis 
23.03.2012
30.03.2012 bis
06.04.2012

Toskana, Italien
Fasten-, Kultur- und Wandergenusswoche
Trainer/in: Mag. Irene Messner, Mag. Markus Mandl
Mobil: 0676/4541234 bzw. 0650/9211779
E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

16.03.2012 bis 
23.03.2012

Turrach, Kärnten
Osterfasten auf der Turracher Höhe:
Fasten für Gesunde und 5-Elemente Reisfasten
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/70 22455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

16.03.2012 bis 
23.03.2012
24.03.2012 bis 
30.03.2012

Hotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Fastenwoche nach Buchinger
Tel: 03329/2814, E‑Mail: landhofmuehle@aon.at

18.03.2012 bis 
24.03.2012
06.05.2012 bis
12.05.2012

Niedersachsen, Deutschland
Fastenwandern mit Natursteinsauna und
Ganzkörpermassage am Steinhuder Mee
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de

18.03.2012 bis 
24.03.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten mit Aromatherapie
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

18.03.2012 bis
25.03.2012
25.03.2012 bis
01.04.2012

Biohotel Daberer**** vital & spa, Dellach, Kärnten
Yogawoche mit Basenfasten 
Tel: 04718/590, info@biohotel-daberer.at

24.03.2012 bis 
31.03.2012
07.04.2012 bis
14.04.2012

Tessin, Schweiz
Fasten-Wandern-Wellness in der Schweiz
Trainer/in: Ida Hofstetter
Tel: +41 (0)79 257 18 33
E‑Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

24.03.2012 bis 
31.03.2012
31.03.2012 bis 
07.04.2012

Kitzbüheler Alpen, Tirol
Osterfasten in den Kitzbüheler Alpen
Trainer/in: Bettina Steixner
Mobil: 0664/536 7604, E‑Mail: bettina@steixner.at

24.03.2012 bis 
31.03.2012

Mallorca, Spanien
Frühlingsfasten mit Wanderungen
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner
Mobil: 0676/6694146, E‑Mail: barbara.ebner@fastenurlaub.at

25.03.2012 bis 
31.03.2012

Bad Nenndorf, Niedersachsen, Deutschland
Deister-Fastenwandern mit Wellnessoase
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de

25.03.2012 bis 
31.03.2012

Landhaus Servus, Lind ob Velden, Kärnten
Verwöhnfasten in der Beautyfarm: entschlacken,
entgiften durch Basenernährung
Trainer/in: Ulrike Plessin
Tel: 04274/2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

30.03.2012 bis 
08.04.2012

Schladming, Steiermark
Osterfasten
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp
Mobil: 0664 3699031, E‑Mail: iknapp@fnl.at

31.03.2012 bis 
07.04.2012

Raabs/Thaya, NÖ
Familienfasten mit Kindern ab 3 bis 10 Jahre
Trainer/in: Kurt und Susanna Kloihofer
Tel: 0699/106 349 00, E‑Mail: office@xundundkreativ.com

31.03.2012 bis 
07.04.2012

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Heilfasten – für mehr Leichtigkeit und Vitalität
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner
Tel: 03382/20 000, Fax: 03382/20 000-81
E‑Mail: reservierung@loipersdorfhotel.com
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PROGRAMM Frühjahr/Sommer 2012

07.04.2012 bis 
14.04.2012
22.04.2012 bis
29.04.2012

Tessin, Schweiz
Fasten-Wandern-Wellness in der Schweiz
Trainer/in: Ida Hofstetter
Tel: +41 (0)79 257 18 33, E‑Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

20.04.2012 bis 
27.04.2012

Hotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Fastenwoche nach Buchinger
Tel: 03329/2814, E‑Mail: landhofmuehle@aon.at

20.04.2012 bis 
29.04.2012
19.06.2012 bis 
28.06.2012

Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
Heilfasten mit Line Dance
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

21.04.2012 bis 
28.04.2012

Neulengbach, NÖ
Heilfasten für Gesunde
- Auszeit für Körper, Geist und Seele
Trainer/in: Josef Kern
Mobil: 0681/10237863, E‑Mail: kontakt@fastenundauszeit.at

22.04.2012 bis 
28.04.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Spirituelles Fasten und Kneippen
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

04.05.2012 bis 
12.12.2012

Maria Wörth, Kärnten
Wasserfasten
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp
Mobil: 0664 3699031, E‑Mail: iknapp@fnl.at

05.05.2012 bis 
12.05.2012
14.07.2012 bis 
21.07.2012

St. Moritz, bzw. Flüeli-Ranft, Schweiz 
Fasten-Wandern-Wellness in der Schweiz
Trainer/in: Ida Hofstetter
Tel: +41 (0)79 257 18 33, E‑Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

12.05.2012 bis 
19.05.2012

Loipersdorf, Steiermark
Fasten und Coachingwoche
- Aus der Tiefe der Kraft schöpfen
Trainer/in: Kurt Halter
Mobil: 06991/767 6666, E‑Mail: kurt.halter@chello.at

20.05.2012 bis 
26.05.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten für Menschen in Gesundheitsberufen
Trainer/in: Dr. med. Eduard Pesina
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

20.05.2012 bis 
29.05.2012
29.06.2012 bis 
08.07.2012

Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit Hatha Yoga
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

28.05.2012 bis 
03.06.2012

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Grundlagen zur Methodik des Typgerechten 
Fastens/Praxis: Lehrgangsmodul
der GGF-Fastenakademie –
Ausbildung Basenfasten-Vitaltrainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

03.06.2012 bis 
09.06.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten und Wandern
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

10.06.2012 bis
17.06.2012
15.07.2012 bis
22.07.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzheitliches Fasten
Tel: 06241/212 
E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

08.06.2012 bis 
15.06.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Basenfasten und Beauty
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at
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PROGRAMM Frühjahr/Sommer 2012

07.04.2012 bis 
14.04.2012
22.04.2012 bis
29.04.2012

Tessin, Schweiz
Fasten-Wandern-Wellness in der Schweiz
Trainer/in: Ida Hofstetter
Tel: +41 (0)79 257 18 33, E‑Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

20.04.2012 bis 
27.04.2012

Hotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Fastenwoche nach Buchinger
Tel: 03329/2814, E‑Mail: landhofmuehle@aon.at

20.04.2012 bis 
29.04.2012
19.06.2012 bis 
28.06.2012

Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
Heilfasten mit Line Dance
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

21.04.2012 bis 
28.04.2012

Neulengbach, NÖ
Heilfasten für Gesunde
- Auszeit für Körper, Geist und Seele
Trainer/in: Josef Kern
Mobil: 0681/10237863, E‑Mail: kontakt@fastenundauszeit.at

22.04.2012 bis 
28.04.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Spirituelles Fasten und Kneippen
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

04.05.2012 bis 
12.12.2012

Maria Wörth, Kärnten
Wasserfasten
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp
Mobil: 0664 3699031, E‑Mail: iknapp@fnl.at

05.05.2012 bis 
12.05.2012
14.07.2012 bis 
21.07.2012

St. Moritz, bzw. Flüeli-Ranft, Schweiz 
Fasten-Wandern-Wellness in der Schweiz
Trainer/in: Ida Hofstetter
Tel: +41 (0)79 257 18 33, E‑Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

12.05.2012 bis 
19.05.2012

Loipersdorf, Steiermark
Fasten und Coachingwoche
- Aus der Tiefe der Kraft schöpfen
Trainer/in: Kurt Halter
Mobil: 06991/767 6666, E‑Mail: kurt.halter@chello.at

20.05.2012 bis 
26.05.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten für Menschen in Gesundheitsberufen
Trainer/in: Dr. med. Eduard Pesina
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

20.05.2012 bis 
29.05.2012
29.06.2012 bis 
08.07.2012

Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit Hatha Yoga
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

28.05.2012 bis 
03.06.2012

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Grundlagen zur Methodik des Typgerechten 
Fastens/Praxis: Lehrgangsmodul
der GGF-Fastenakademie –
Ausbildung Basenfasten-Vitaltrainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

03.06.2012 bis 
09.06.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten und Wandern
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

10.06.2012 bis
17.06.2012
15.07.2012 bis
22.07.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ganzheitliches Fasten
Tel: 06241/212 
E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

08.06.2012 bis 
15.06.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Basenfasten und Beauty
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

10.06.2012 bis 
17.06.2012

Almwellness Tonnerhütte, Mühlen, Steiermark
Fasten und Wandern
Trainer/in: Ludmilla Ferner
Tel: 03586/300 77, E‑Mail: tonnerhuette@muehlen.at

30.06.2012 bis 
07.07.2012

Katschberg, Kärnten
Basenfasten in den Kärntner Bergen
Trainer/in: Brigitte Eduardoff
Mobil: 0664 / 191 41 06, E‑Mail: eduardoff@fasten-genuss.at

15.07.2012 bis 
21.07.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Kneippfasten mit heilsamer Körperwahr-
nehmung und Leberreinigung
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

11.08.2012 bis 
18.08.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Fasten, Singen & Voicecoaching
Trainer/in: Mag. Irene Messner
Mobil: 0676/454 1234, E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

11.08.2012 bis 
18.08.2012

Raabs/Thaya, NÖ
Familienfasten mit Kindern ab 3 bis 10 Jahre
Trainer/in: Kurt und Susanna Kloihofer
Tel: 0699/106 349 00, E‑Mail: office@xundundkreativ.com

19.08.2012 bis 
26.08.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Säftefasten mit Nordic Walking
Tel: 06241/212, E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

FASTEN AM WOHNORT
Monatlich Klosterneuburg, NÖ

Fastenwoche am Wohnort 
Trainer/in: Mag. Gabriele Mansbart-Binder
Mobil: 0699/181 552 95 E‑Mail: mansbart@inode.at

Monatlich Lustenau, Vorarlberg
Ambulantes Basenfasten
Trainer/in: Barbara Grabher
Mobil: 0680/3342173
E‑Mail: barbara@massageundfasten.at

02.03.2012
09.03.2012
16.03.2012
23.03.2012
12.04.2012
10.05.2012

St. Veit/Glan, Kärnten
Heilfastenwoche 
nach Dr. Buchinger/Dr. Lützner
Trainer/in: Sieglinde Salbrechter
Tel: 04212/8242, Mobil: 0664/76 78 340
E‑Mail: sieglinde.salbrechter@gmx.at

23.02.2012 bis 
01.03.2012
16:00 bis 18:00 Uhr

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7
Fasten in der City
Trainer/in: GGF Trainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

24.02.2012 bis 
01.03.2012

Hartberg, Steiermark
Fasten am Wohnort
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Mobil: 0664/39 18 488, E‑Mail: office@fasten4you.at

24.02.2012 bis 
01.03.2012
18:00 bis 20:00 Uhr

Feldkirchen, Kärnten
Fastenwoche am Wohnort
Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza
Mobil: 0676/844 100 22, E‑Mail: gaugeler-senitza@aon.at

02.03.2012 
09.03.2012
16.03.2012
23.03.2012

Klosterneuburg, NÖ
Individuelles Fasten mit Ernährungsberatung, 
Personal-Training für Wirbelsäule und Fitness
Trainer/in: Karin Alper
Mobil: 0676/538 95 47, E‑Mail: karin.alper@gmail.com
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16.03.2012 bis 
22.03.2012

Unterschützen, Burgenland
Fasten am Wohnort
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Mobil: 0664/39 18 488, E‑Mail: office@fasten4you.at

16.03.2012 bis 
24.03.2012

Jakobusapotheke, Seeboden, Kärnten
Fasten stillt den Hunger unserer Zeit
Trainer/in: Monika Höfler
Mobil: 0676/728 50 02, E‑Mail: monika@hoefler-1.eu

22.03.2012 bis 
29.03.2012
16:00 bis 18:00 Uhr

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7
Fasten in der City
Trainer/in: GGF Trainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

23.03.2012 bis 
29.03.2012
18:00 bis 20:00 Uhr

Stephanuskapelle, Waiern, Kärnten
Fastenwoche am Wohnort
Info-Abend am 19.03.2012
Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza
Mobil: 0676 84410022, E‑Mail: gaugeler-senitza@aon.at

30.03.2012 bis 
06.04.2012

Sieghartskirchen, NÖ
Hochgefühl durch Fasten
Trainer/in: Veronika Sanda
Mobil: 0699/1000 37 26, E‑Mail: veronika.sanda@gmx.at

13.04.2012
20.04.2012
04.05.2012
10.05.2012

Klosterneuburg, NÖ
Individuelles Fasten mit Ernährungsberatung, 
Personal-Training für Wirbelsäule und Fitness
Trainer/in: Karin Alper
Mobil: 0676/538 95 47, E‑Mail: karin.alper@gmail.com

13.04.2012 bis 
21.04.2012

Jakobusapotheke, Seeboden, Kärnten
Fasten stillt den Hunger unserer Zeit
Trainer/in: Monika Höfler
Mobil: 0676/7285002, E‑Mail: monika@hoefler-1.eu

10.05.2012 bis 
17.05.2012
21.06.2012 bis 
28.06.2012
16:00 bis 18:00 Uhr

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7
Fasten in der City
Trainer/in: GGF Trainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

04.05.2012 bis 
10.05.2012

Wien
„Fasten- Wow: Reich und schön und xund!“
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69

29.06.2012 bis 
05.07.2012

Wien
Basenwoche: „Sommerfasten nach dem Biorhythmus
der 4 Jahreszeiten“
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69

ERNÄHRUNG

02.03.2012 bis 
04.03.2012

Kärnten
Frühjahrsmüdikeit ade: Wohlfühlwochenende 
mit Bewegung, Entspannung, 5 Elementeküche
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/70 22455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

09.03.2012
14:00 bis 18:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Workshop: Ernährung in der Neuen Zeit
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

PROGRAMM Frühjahr/Sommer 2012
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16.03.2012 bis 
22.03.2012

Unterschützen, Burgenland
Fasten am Wohnort
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Mobil: 0664/39 18 488, E‑Mail: office@fasten4you.at

16.03.2012 bis 
24.03.2012

Jakobusapotheke, Seeboden, Kärnten
Fasten stillt den Hunger unserer Zeit
Trainer/in: Monika Höfler
Mobil: 0676/728 50 02, E‑Mail: monika@hoefler-1.eu

22.03.2012 bis 
29.03.2012
16:00 bis 18:00 Uhr

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7
Fasten in der City
Trainer/in: GGF Trainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

23.03.2012 bis 
29.03.2012
18:00 bis 20:00 Uhr

Stephanuskapelle, Waiern, Kärnten
Fastenwoche am Wohnort
Info-Abend am 19.03.2012
Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza
Mobil: 0676 84410022, E‑Mail: gaugeler-senitza@aon.at

30.03.2012 bis 
06.04.2012

Sieghartskirchen, NÖ
Hochgefühl durch Fasten
Trainer/in: Veronika Sanda
Mobil: 0699/1000 37 26, E‑Mail: veronika.sanda@gmx.at

13.04.2012
20.04.2012
04.05.2012
10.05.2012

Klosterneuburg, NÖ
Individuelles Fasten mit Ernährungsberatung, 
Personal-Training für Wirbelsäule und Fitness
Trainer/in: Karin Alper
Mobil: 0676/538 95 47, E‑Mail: karin.alper@gmail.com

13.04.2012 bis 
21.04.2012

Jakobusapotheke, Seeboden, Kärnten
Fasten stillt den Hunger unserer Zeit
Trainer/in: Monika Höfler
Mobil: 0676/7285002, E‑Mail: monika@hoefler-1.eu

10.05.2012 bis 
17.05.2012
21.06.2012 bis 
28.06.2012
16:00 bis 18:00 Uhr

Apotheke zur Kaiserkrone, Wien 7
Fasten in der City
Trainer/in: GGF Trainer/in
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

04.05.2012 bis 
10.05.2012

Wien
„Fasten- Wow: Reich und schön und xund!“
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69

29.06.2012 bis 
05.07.2012

Wien
Basenwoche: „Sommerfasten nach dem Biorhythmus
der 4 Jahreszeiten“
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69

ERNÄHRUNG

02.03.2012 bis 
04.03.2012

Kärnten
Frühjahrsmüdikeit ade: Wohlfühlwochenende 
mit Bewegung, Entspannung, 5 Elementeküche
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/70 22455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

09.03.2012
14:00 bis 18:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Workshop: Ernährung in der Neuen Zeit
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

PROGRAMM Frühjahr/Sommer 2012

27.03.2012 18:00 bis 
21:00 Uhr

Bio-Vollwert-Restaurant Feldberg, Wien 7
Pasta fresca - frische Teigwaren einfach
selbst machen (italienisch/deutsch)
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath  & Mag.a Raffaella Auria 
Mobil: 0660/5581508, E‑Mail: reservierung@feldberg.at

20.04.2012 bis 
22.04.2012

Groß Gerungs, NÖ
Zeit für mich - Frauentage im Waldviertel
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

21.04.2012
17:00 bis 20:00 Uhr

Bio-Vollwert-Restaurant Feldberg, Wien 7
Wildkräuterküche 
Mobil: 0660/5581508, E‑Mail: reservierung@feldberg.at

22.05.2012 
18:00 bis 21:00 Uhr

Bio-Vollwert-Restaurant Feldberg, Wien 7
Pesto - Bärlauch- Rucola- und Basilikumpesto
(italienisch/deutsch)
Trainer/in: Mag. Robert Braunrath  & Mag.a Raffaella Auria
Mobil: 0660/5581508, E‑Mail: reservierung@feldberg.at

26.05.2012 
10:00 bis 14:00 Uhr

Wien
„Sommer- Salate“ Saisonal und Regional nach dem
Biorhythmus der 4 Jahreszeiten 
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69

19.07.2012 bis 
22.07.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Besser essen 
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

23.09.2012 bis 
30.09.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Kolomann, Salzburg
Ernährung in Theorie und Praxis, Genusstraining: 
Lehrgangsmodul der GGF-Fastenakademie
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

BEWEGUNG

Monatlich
14:30 bis 16:00 Uhr

Wien 17
„Biodanza für Kinder & Familien“
„Biodanza für Paare“ > Termine laut Homepage
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

Wöchentlich
19:45 bis 22:00 Uhr

Wien 7
Montags: offene, fortlaufende Gruppe
„Biodanza für Erwachsene“
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

Wöchentlich NÖ und Burgenland
smovey – Training
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Wöchentlich
17:00 bis 18:00 Uhr

Wien 12
Dienstags: Pilates 
Trainer/in: Astrid Gold
Mobil: 0676/540 69 03, E‑Mail: astrid@astridgold.com

Wöchentlich
19:00 bis 20:30 Uhr

Wien 4
Montags: Leber-Qigong
Trainer/in: Michaela Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681 

Wöchentlich
19:45 bis 21:15 Uhr

Wien 7
Mittwochs: Herz-Qigong
Trainer/in: Michaela Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681
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Wöchentlich
18:00 bis 20:00 Uhr

Wien 6
Mittwochs: pidanza - geschmeidiges Pilates
und sinnlicher Tanz
Trainer/in: Astrid Gold
Mobil: 0676/540 69 03, E‑Mail: astrid@astridgold.com

Wöchentlich
18:15 bis 19:15 Uhr

Wien 6
Dienstags: smovey happy hour
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

17.03.2012 
21.04.2012
12.05.2012
16.06.2012
9:30 bis 14:00 Uhr

Wien 1
smovey swing & smile Kurs
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70
E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

18.03.2012 
01.04.2012
01.05.2012
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
smovey - Tag
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

18.03.2012 
15.04.2012
20.05.2012
17.06.2012

Wien 2
smovey SunDay
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

14.04.2012 Neusiedlersee, Burgenland
Wandern am Kirschblütenweg
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

19.05.2012 Frankenfels, NÖ
Wandern auf der Eibeckalm mit Gromannbesteigung
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

07.06.2012 bis 
10.06.2012

Rappottenstein, NÖ
4 Biodanza-Genusstage im Waldviertel
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

19.06.2012 bis 
24.06.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Bewegung von Körper und Geist –
Gesundes Lebensumfeld:
Lehrgangsmodul der GGF-Fastenakademie
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

21.06.2012 bis 
24.06.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Yoga und wandern
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

22.06.2012 bis 
23.06.2012

NÖ
Raxalpentour
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

24.06.2012 
und
30.09.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Ausbildungstag I + II zum „smovey Bewegungstrainer“ 
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.a

30.06.2012 bis 
08.07.2012

Susak, Kroatien
pidanza Sommerwoche
Trainer/in: Astrid Gold
Mobil: 0676/5406903, E‑Mail: astrid@astridgold.com

04.07.2012 bis 
08.07.2012

Hotel Kolbitsch, Weissensee, Kärnten
Gesund durch Qigong und Entsäuerung
Trainer/in: Michaela Wiegele
Tel: 04713/ 31110, Mobil: 0699/190 27 681, 
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PROGRAMM Frühjahr/Sommer 2012

Wöchentlich
18:00 bis 20:00 Uhr

Wien 6
Mittwochs: pidanza - geschmeidiges Pilates
und sinnlicher Tanz
Trainer/in: Astrid Gold
Mobil: 0676/540 69 03, E‑Mail: astrid@astridgold.com

Wöchentlich
18:15 bis 19:15 Uhr

Wien 6
Dienstags: smovey happy hour
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

17.03.2012 
21.04.2012
12.05.2012
16.06.2012
9:30 bis 14:00 Uhr

Wien 1
smovey swing & smile Kurs
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70
E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

18.03.2012 
01.04.2012
01.05.2012
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
smovey - Tag
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

18.03.2012 
15.04.2012
20.05.2012
17.06.2012

Wien 2
smovey SunDay
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

14.04.2012 Neusiedlersee, Burgenland
Wandern am Kirschblütenweg
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

19.05.2012 Frankenfels, NÖ
Wandern auf der Eibeckalm mit Gromannbesteigung
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

07.06.2012 bis 
10.06.2012

Rappottenstein, NÖ
4 Biodanza-Genusstage im Waldviertel
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

19.06.2012 bis 
24.06.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Bewegung von Körper und Geist –
Gesundes Lebensumfeld:
Lehrgangsmodul der GGF-Fastenakademie
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

21.06.2012 bis 
24.06.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Yoga und wandern
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

22.06.2012 bis 
23.06.2012

NÖ
Raxalpentour
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/181 333 70, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

24.06.2012 
und
30.09.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Ausbildungstag I + II zum „smovey Bewegungstrainer“ 
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.a

30.06.2012 bis 
08.07.2012

Susak, Kroatien
pidanza Sommerwoche
Trainer/in: Astrid Gold
Mobil: 0676/5406903, E‑Mail: astrid@astridgold.com

04.07.2012 bis 
08.07.2012

Hotel Kolbitsch, Weissensee, Kärnten
Gesund durch Qigong und Entsäuerung
Trainer/in: Michaela Wiegele
Tel: 04713/ 31110, Mobil: 0699/190 27 681, 

31.08.2012 bis 
02.09.2012

Otterthal am Wechsel, NÖ
Biodanza Spätsommer Festival
Trainer/in: Astrid Gold
Mobil: 0676/540 69 03, E‑Mail: astrid@astridgold.com

30.09.2012 BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Ausbildungstag II 
zum „smovey Bewegungstrainer“ 
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

entspannung und wohlbefinden

Ganzjährig Wien 3
Spiegelgesetz-Coaching nach Christa Kössner,
Einzelsitzungen > Termine nach Vereinbarung
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

Ganzjährig
19:00 bis 21:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Die Aufrichtung - Energiearbeit der Neuen Zeit
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Ganzjährig
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Reiki I + II, sowie Merkaba – Termine laut Webseite
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Wöchentlich
19:00 bis 21:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Montags: Integratives Atemtraining
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

19.04.2012 
17.05.2012
09.08.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
4-tägiges Yoga Urlaubsseminar 
Tel: 06241/212, E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

21.04.2012 
23.06.2012
10:00 bis 18:00 Uhr

Wien 2
Familien- & andere Systemaufstellungen
Trainer/in: Kurt Halter
Mobil: 06991/767 6666, E‑Mail: kurt.halter@chello.at

06.05.2012 bis 
10.05.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Wohlfühltage
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

17.05.2012 bis 
20.05.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Yoga Urlaubsseminar
Tel: 06241/212, E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

17.05.2012 bis 
20.05.2012
07.06.2012 bis
10.06.2012

Turrach, Kärnten
Entschleunigungswochenende auf der Alm: Bewegung, 
Entspannung, 5 Elemente-Küche
Trainer/in: Bianca Blümel
Mobil: 0676/70 22455, E‑Mail: bianca.bluemel@gmx.at

21.05.2012 bis 
25.05.2012

Steinhude, Niedersachsen, Deutschland
Lebensqualität durch Entspannung und Bewegung
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de

04.06.2012 bis 
08.06.2012
02.07.2012 bis
06.07.2012

Steinhude, Niedersachsen, Deutschland
Gesünder durch aktive Stressbewältigung 
und richtige Ernährung
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de
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PROGRAMM Frühjahr/Sommer 2012

25.06.2012 bis 
29.06.2012

Hannover/Burgdorf, Niedersachsen, Deutschland
Lebensqualität durch Entspannung 
und Bewegung
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de

28.06.2012 bis 
01.07.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Gesundheitstage
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

18.07.2012 bis 
25.07.2012

Hotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Yogaferienwoche mit Kinderbetreuung
Tel: 03329/2814, E‑Mail: landhofmuehle@aon.at

20.07.2012 bis 
22.07.2012

Steinhude, Niedersachsen, Deutschland
Gesundheits-Wochenende 
mit Bewegung & Ernährung
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de

17.08.2012 bis 
21.08.2012

Hotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Urlaubstage mit Pilates
Tel: 03329/2814, E‑Mail: landhofmuehle@aon.at

vorträge und workshops

Monatlich
ab 19:00

Wien
Wiener Basenstammtisch - Jeden letzten Montag
im Monat Austausch, News
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69 

02.03.2012 bis 
04.03.2012

Hotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Schreibwerkstatt
Tel: 03329/2814, E‑Mail: landhofmuehle@aon.at

09.03.2012 bis 
10.03.2012

Wien 5
Verwendung von Edelsteinen nach Hildegard
von Bingen und neuen Erkenntnissen
Trainer/in: Friederike Rath
Tel: 01/581 3000, Mobil: 0664/73560249, E‑Mail: f.rath@cosmo-coaching.at

14.03.2012 
18:00 bis 21:30 Uhr

Wien
Beziehungsblütenessenzen
E‑Mail: doris.hauk@aon.at

20.03.2012 
19:00 bis 22:00 Uhr

Klagenfurt, Kärnten
Haut und Seele, Körper als Seelenspiegel
Trainer/in: Dr. med. Eduard Pesina
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

27.03.2012 
18:00 bis 21:00 Uhr

Wien 8
Fokus - Thema „Selbstheilungskräfte“
Trainer/in: Arno Plass
Mobil: 0676/9061302, E‑Mail: text@arnoplass.net

29.03.2012 bis 
01.04.2012
26.04.2012 bis 
29.04.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Systemische Familienaufstellung
Tel: 06241/212
E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

30.03.2012 bis 
01.04.2012

Biolandhaus Arche
Workshop > Begegnung mit deinem wahren Selbst
Tel: 04264/8120, E‑Mail: bio.arche@hotel.at

01.04.2012 
17.06.2012 
9:30 bis 13:00 Uhr

Wien
Workshop „Motivation“
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/18133370, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at
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25.06.2012 bis 
29.06.2012

Hannover/Burgdorf, Niedersachsen, Deutschland
Lebensqualität durch Entspannung 
und Bewegung
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de

28.06.2012 bis 
01.07.2012

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Gesundheitstage
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

18.07.2012 bis 
25.07.2012

Hotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Yogaferienwoche mit Kinderbetreuung
Tel: 03329/2814, E‑Mail: landhofmuehle@aon.at

20.07.2012 bis 
22.07.2012

Steinhude, Niedersachsen, Deutschland
Gesundheits-Wochenende 
mit Bewegung & Ernährung
Trainer/in: Kirsten Müller
Tel: +49(0)5031/51668-34, E‑Mail: info@meer-fasten.de

17.08.2012 bis 
21.08.2012

Hotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Urlaubstage mit Pilates
Tel: 03329/2814, E‑Mail: landhofmuehle@aon.at

vorträge und workshops

Monatlich
ab 19:00

Wien
Wiener Basenstammtisch - Jeden letzten Montag
im Monat Austausch, News
Trainer/in: Daniela Prcík
Tel: 0699/190 158 69 

02.03.2012 bis 
04.03.2012

Hotel Landhofmühle, Minihof-Liebau, Burgenland
Schreibwerkstatt
Tel: 03329/2814, E‑Mail: landhofmuehle@aon.at

09.03.2012 bis 
10.03.2012

Wien 5
Verwendung von Edelsteinen nach Hildegard
von Bingen und neuen Erkenntnissen
Trainer/in: Friederike Rath
Tel: 01/581 3000, Mobil: 0664/73560249, E‑Mail: f.rath@cosmo-coaching.at

14.03.2012 
18:00 bis 21:30 Uhr

Wien
Beziehungsblütenessenzen
E‑Mail: doris.hauk@aon.at

20.03.2012 
19:00 bis 22:00 Uhr

Klagenfurt, Kärnten
Haut und Seele, Körper als Seelenspiegel
Trainer/in: Dr. med. Eduard Pesina
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

27.03.2012 
18:00 bis 21:00 Uhr

Wien 8
Fokus - Thema „Selbstheilungskräfte“
Trainer/in: Arno Plass
Mobil: 0676/9061302, E‑Mail: text@arnoplass.net

29.03.2012 bis 
01.04.2012
26.04.2012 bis 
29.04.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Systemische Familienaufstellung
Tel: 06241/212
E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

30.03.2012 bis 
01.04.2012

Biolandhaus Arche
Workshop > Begegnung mit deinem wahren Selbst
Tel: 04264/8120, E‑Mail: bio.arche@hotel.at

01.04.2012 
17.06.2012 
9:30 bis 13:00 Uhr

Wien
Workshop „Motivation“
Trainer/in: Brigitte Weber
Mobil: 0699/18133370, E‑Mail: weber@wellnessconcepts.at

06.04.2012 bis 
07.04.2012
9:00 bis 18:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Körpertypologie 1 - Eltern als Gentechniker
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

16.04.2012 
19:00 bis 21:00 Uhr

Waidhofen a.d. Thaya, NÖ
Farben und ihre Wirkung
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

20.04.2012 bis 
21.04.2012

Wien 8
Seminar „Passende Wegbegleiter finden“
Trainer/in: Arno Plass
Mobil: 0676/9061302, E‑Mail: text@arnoplass.net

21.04.2012 bis 
22.04.2012
14:00 bis 18:00 Uhr

Wien
Spagyrik - Brücke zwischen klassischer
Homöopathie und moderner Pflanzenheilkunde
E‑Mail: spagyrik@spagyrikforum.at

24.04.2012 
26.06.2012
18:00 bis 21:00 Uhr

Wien 8
Fokus - offener Abend
Trainer/in: Arno Plass
Mobil: 0676/9061302, E‑Mail: text@arnoplass.net

25.04.2012 
19:00 bis 21:00 Uhr

Zwettl, NÖ
Naturkosmetik - was ist das?
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/386 11 39, E‑Mail: hafellner@lebensquellmaria.at

12.05.2012 
9:00 bis 18:00 Uhr

Wien
Grundlagen zur Methodik des Basenfasten/Theorie:
Lehrgangsmodul der GGF-Fastenakademie –
Ausbildung zum/r Basenfasten Vitaltrainer/in
Trainer/in: Dr. med. Eduard Pesina
Tel: 01/967 66 50, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

22.05.2012 
18:00 bis 21:00 Uhr

Wien 8
Fokus-Thema „Zugehörigkeit“
Trainer/in: Arno Plass
Mobil: 0676/9061302, E‑Mail: text@arnoplass.net

28.06.2012 bis 
01.07.2012
26.07.2012 bis 
29.07.2012

BioVitalHotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
Systemische Familienaufstellung
Tel: 06241/212, E‑Mail: info@biohotel-sommerau.at

01.06.2012 bis 
03.06.2012

Pichl-Kainisch, Steiermark
Helping Flowers Blütenessenzen
Tel:01/526 26 46, E‑Mail: apo@kaiserkrone.at

15.06.2012 
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Workshop: Ziele erreichen
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

15.06.2012 bis 
17.06.2012

Wien 8
Seminar „Summerquickie“
Trainer/in: Arno Plass
Mobil: 0676/9061302, E‑Mail: text@arnoplass.net

16.06.2012 bis 
17.06.2012
9:00 bis 18:00 Uhr

Wien 2
Flötenbaukurs - Indianische Siyo Tanka
Trainer/in: Gerhard Wallner
Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

13.08.2012 bis 
14.08.2012

St. Ulrich am Waasen
“Partnermassage” –
Entdecke und entfalte dich neu!
Trainer/in: Andreas Faustmann
Mobil: 0680/3263327, E‑Mail: shambhala@gmx.at
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AKTUELLES

  Von uns empfohlen:

NEU! MEDITERRAN
ZUR MITTE FINDEN. 
BASENFASTEN IN KROATIEN. 
Hotel Bristol**** Opatija, Abbazia 
Termine: 
09.06. bis 16.06.2012 / 20.10. bis 27.10.2012 

Leitung: GGF-Gründerin & Grande Dame der
österr. Fastenbewegung Waltraud Bittner. Information
& Anmeldung: GGF-Büro Wien, T: 01/967 66 50,
E: office@gesundheitsfoerderung.at 

BASENFASTEN in den Kärntner Bergen
Katschberg von 23. Sep. – 30. Sep. 2012. Mit Bastenfasten-Vitaltrainerin
Brigitte Eduardoff, Tel: 0664/1914106 – www.fasten-genuss.at

Fastenwoche, speziell für Menschen
in Gesundheitsberufen
Diese Fastenwoche richtet sich an alle Menschen,
die in ihrem Beruf mit Gesundheitsthemen zu tun haben. 

Vom 20. – 26. Mai 2012 im Fasten für Genießer®-Hotel
- KNEIPP TRADITIONSHAUS der Marienschwestern vom Karmel, 
Bad Mühllacken, OÖ

Medizinische Leitung & Fastenbegleitung: Dr. med. Eduard Pesina
Fasten- & Ernährungsmediziner, Chirurg, Buchautor, GGF Präsident

Gerade die anstrengende Arbeit in Gesundheitsberufen verlangt den Menschen viel ab. Jetzt 
ist es wieder einmal Zeit auf sich selber zu achten. Diese Fastenwoche ist Ihre persönliche 
Auszeit vom Geben. Gewinnen Sie Ruhe, körperlichen Reinigung, geistige Klarheit und eine 
Steigerung ihrer Zufriedenheit und Energien. 
Sie werden ein Lebensgefühl wie NEUGEBOREN und viel erlebtes Wissen mit nach Hause 
nehmen. Wertvolle Erfahrungen und Erkenntnisse für sich selbst, und für den eigenen Beruf als 
Gesundheits- und Krankenschwester/pfleger, Therapeut/in, Fasten- und Gesundheitstrainer/in, 
Ernährungsberater/in und Arzt um nur einige zu nennen.
Das Kneipp Traditionshaus mit seiner wildromantischen Lage am Naturschutzgebiet 
Pesenbachtal und dem neu gestalteten Wellnessbereich bietet den idealen Rahmen für die täg-
lichen informativen Arztvorträge, die geführten Spaziergänge, die wohltuenden, von Spezialist/
innen ausgeführten Kneippanwendungen und die liebevolle Rundum-Fastenbegleitung mit 
Fastenvollpension.

Informieren Sie sich näher unter
www.gesundheitsfoerderung .at und www.fastenfuergeniesser.at

Fasten für GenieSSer®-Hotels
Ein neuer Anfang für Ihr Leben.
Achtung! Dieser Urlaub reinigt Körper, Geist und Seele intensiv. 
Und Sie fühlen sich FEDERLEICHT, wie NEUGEBOREN. 

www.fastenfuergeniesser.com DIE 1 .  ZERTIF IZ IERTEN
FASTENHOTELS

w w w . f a s t e n f u e r g e n i e s s e r . c o m

Fasten für Genießer®

Hotel
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das 
beste für 
gaumen 
und gesund-
heit. Kein anderes Leinöl ist so erlesen im Geschmack. 

Und nirgends sonst wird 2 mal pro Woche frisch gepresst. 
Seit 85 Jahren steht Fandler für den Tropfen Vollkommenheit. 
Ölmühle fandler, Prätis 1, 8225 Pöllau, T: 03335.2263
www.fandler.at

Liebe Fasten- und Gesundheitstrainer/innen!
Liebe Basenfasten-Vitaltrainer/innen!   

Das neue Jahr beginnt erfreulich,
denn es konnten mit dem vergangenen
Lehrgang 19 Diplome an neue Kolleginnen
verliehen werden. Herzlich willkommen
in unseren Reihen!

Wiedersehen – Kennenlernen –
Austauschen – GenieSSen!

Beim jährlichen GGF Genussfest
& Trainer/innentreffen.

Alle Mitglieder und Freunde und Interessierte sind herzlich eingeladen dabei zu sein. 
TERMIN: Freitag 5. Okt. und Samstag 6. Okt. 2012
Biolandhaus Arche, 9372 Eberstein, St. Oswald, Kärnten

Das vergangene Genussfest und Trainer/innen Treffen war ein
sehr schönes und vor allem auch interessantes Treffen
mit vielen Informationen und gemütlichen Zusammensein.
Es wäre schön, auch 2012 wieder viele Genussmenschen
persönlich begrüßen zu dürfen!
Herzliche Grüße       		  Euer Franz

Franz Dorner ist Trainerbeirat im GGF Vorstand und
Ansprechpartner für alle GGF Trainer/innen. 0664/3844946

Detailinformationen zum Programmablauf werden rechtzeitig über Mail und Newsletter 
bekannt gegeben. Anfragen im GGF-Büro: 01/967 66 50



www.helpingflowers.at

BEZIEHUNGS-ESSENZEN
7 Essenzen von Obstbaumblüten

zur Unterstützung in allen 
Beziehungen und Partnerschaften.

CHAKREN-ESSENZEN
7 Energieessenzen zum Aktivieren 

und Harmonisieren der 
Hauptchakren.

48 Essenzen und 7 Mischungen 
aus dem steirischen Salzkammergut.

Biologisch zertifizierte Blüten in
Quellwasser und Altausseer Sole.

Diese von Kinesiologen empfohlenen Essenzen und Testsätze
sind in allen österreichischen Apotheken erhältlich.

SanArbor®
Baumes sen zen

Essenzen für alle Lebenslagen

49 Baumessenzen mit den 
mächtigen Kräften der Bäume sind

gute Begleiter am Lebensweg. 

www.sanarbor.at

APOTHEKE ZUR

KAISERKRONE
G R O S S H A N D E L
w w w . k a i s e r k r o n e . a t
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