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EDITORIAL

Liebe Freundinnen und Freunde der GGF!
Zum vierten Mal fand im Mai im Traditionskurhaus Bad Mühllacken die Fastentagung für Ärzt/
innen & Therapeut/innen statt. Das Thema „Flüssigkeiten“ wurde von verschiedenen, einander 

ergänzenden Seiten beleuchtet. Ganz unter dem Motto: „Nur was 
fließt, lebt!“ Die besondere Bedeutung des Wassers, in seinen vielen 
Funktionen, darf ich als Arzt im Speziellen hervorheben. Im Sinne 
Ihrer Vitalität: Versorgen Sie Ihren Körper laufend mit ausreichend 
ungesüßter Flüssigkeit! Unsere Fachtagung 2012, die sich an alle 
Menschen in Gesundheitsberufen richtet, wird sich dem Schwerpunkt 
„Frauengesundheit“ widmen. 
Am 30.9.2011 findet erstmals das GGF-Genussfest & Trainer/innentref-
fen im Burgenland statt. Eine Plattform für Austausch, Information und 
persönliches Kennenlernen, die zum Mitmachen und Genießen einlädt. 
Zur Kulinarik trägt u.a. ein Besuch bei der Fa. Zotter, das Biobuffet der 

„träumerei“, sowie die Verkostung von Bioweinen des Weingutes Dorner bei. Ich würde mich 
sehr freuen, Sie in entspannter Atmosphäre kennen lernen zu können.
Die GGF Gesundheitsinitiative „klein und gesund!“, die sich der Förderung der Gesundheit von 
klein auf widmet, nimmt konkrete Formen an. Wir suchen bis Ende des Jahres noch Testfamilien, 
die in den Genuss einer kostenlosen Jahresmitgliedschaft für 2012 im klein und gesund! - Club 
kommen. Näheres finden Sie unter www.kleinundgesund.at.

Herzlichst, 
		       Dr. med. Eduard Pesina
	 	      GGF Präsident

Carmen_Nora_Anzeige_135x127.indd   1 29.06.11   12:03



AKTUELLES

3

Fasten Sie schon nach Ihrem Typ? 
Die geschulten GGF-Fastentrainer/innen bieten  im Großteil der 
„Fasten für Genießer®-Hotels“ die Möglichkeit, in seinen eigenen 
Typ hinein zu spüren und die Fastenmethodik individuell anzu-
passen. Basenfasten, Früchtefasten, Suppenfasten stehen neben 
dem klassischen Heilfasten zur Auswahl. 
Der neue GGF-Lehrgang „Basenfasten-Vitaltrainer/in“ steht auch 
allen Interessierten offen.  So erfahren Sie wertvolle Hintergründe 
über eine basische Lebensweise, den persönlichen Stoffwech-
seltyp und Rhythmus und sprühen vor Vitalität! 

Testimonial einer
Lehrgangsteilnehmerin 2011
Lehrgang NEU „BasenfAsten Vitaltrainer/in“

„Dass ich bei der Teilnahme am GGF – Gewinnspiel mehr als nur eine Woche Urlaub gewinnen 
könnte, hätte ich mir Anfang dieses Jahres nicht gedacht. Das Glück war mir hold und ich durfte 
im Mai meine erste Erfahrung im Basenfasten machen. Anfänglich skeptisch aber doch gespannt 
auf das was kommen mag, machte ich mich also auf den Weg zu meiner Basenfastenwoche in 
Loipersdorf. (Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, einem der zehn zertifizierten Fasten für 
Genießer® Hotels, Anmerkung der Red.). 
Bei der Anreise aufkommenden Zweifel, wie „Bekomme ich auch genug zu essen? Wird das 
überhaupt schmecken? Welche Leute werden dabei sein?“ stellten sich nach der ersten gemein-
samen Mahlzeit als unbegründet heraus. Leckere Suppen, frische, knackige Salate, reifes Obst 
und noch weitere basische Köstlichkeiten machten es unmöglich Hunger zu leiden!
Viel Bewegung an der frischen Luft, Schärfen der Sinne, interessante Gespräche und daraus 
resultierende neue Freundschaften waren weitere Highlights dieser Woche. 
Der größte Gewinn jedoch zeigte sich erst im Anschluss: Neue Energie um „Jahre vor sich her 
geschobene Dinge“ endlich zu erledigen! Kein Kopfweh mehr und ein gesteigertes Allgemein-
befinden. Und genau dieser „Kick“ und das rege Interesse in meinem Umfeld veranlassten mich, 
kurzerhand in die Ausbildung zur Basenfasten-Vitaltrainerin einzusteigen, um dieses Erlebnis in 
Zukunft auch anderen nahe bringen zu können.
Ich freue mich jetzt schon auf viele Erfolgserlebnisse meiner ersten geführten Basenfastenwo-
che, welche ich voraussichtlich im Spätherbst für meine Kolleginnen abhalten werde.“

Alexandra Schredl, angehende Basenfasten-Vitaltrainerin, Krems

 Zertifikatslehrgänge unter ärztlicher Leitung:    

Fasten-
und Gesundheits-

trainerIn

Basenfasten-
VitaltrainerIn

Bewegung
von Körper 

und
Geist/

Gesundes
Lebens-
umfeld

Ernährung 
in Theorie 

und Praxis, 
Saluto-
genese/
 Genuss-
training

Prüfung
und 

Zertifikat
Abschluss-

Event

Hospitation 1 
Fastenwoche 
nach Wahl & 
Supervision

Modul 2 Modul 3 Modul 4 Modul 5

23. bis 30. 
Sept.  inkl. 

smovey 
Day II

16. bis 19.
Nov. 2012

frei
wählbar

Modul 1 A
13. bis 20. April 2012

Modul 1 B
Theorie: 11. bis 12. 5. 2012
Praxis: 28. 5. bis 3. 6. 2012

➦
Lehrgang A

➦Lehrgang B

Fasten in Theorie und Praxis 
(Methodik Buchinger/Lützner)

Seelische Gesundheit

Grundlagen zur Methodik
des Basenfasten und des

Früchtefasten

www.gesundheitsfoerderung.at/akademie

Lehrgangsarchitektur

Alle Lehrgangsmodule finden in Fasten für Genießer® Hotels statt.

   Detailinformationen & Anmeldung: T: 01/967 66 50
   M: office@gesundheitsfoerderung.at, www.gesundheitsfoerderung.at

Bereiten Sie sich vor auf die wunderbarste aller Aufgaben: 
Begleiten Sie Menschen bei Ihrer NEUGEBURT.Vorschau 2012

Ausbildungen zum/zur: GGF-Fasten- & Gesundheitstrainer/in
	                     GGF-Basenfasten-Vitaltrainer/in

NEU ab 2012 ist die Ausbildung zum/zur smovey Bewegungstrainer/in

19. bis 24. 
Juni inkl. 
smovey 

Day I



4

 NEU IM GGF-NETZWERK

ARNO PLASS – Integrative Kinesiologie –
Coaching – Yoga – Energiearbeit
Oft stehen wir in unserem Leben an dem Punkt, wo wir nicht weiter wissen, was sich sowohl 
auf emotionaler als auch auf körperlicher Ebene zeigen kann. Und selbst die Tatsache, 
genug darüber reflektiert zu haben, bringt uns keinen Schritt weiter. Ich biete an solchen 
Punkten Unterstützung und nutze dabei meinen Methodenmix, der anhand von körperlichen 
Zuständen eine Reise ins Innere und das Loslassen blockierender Verhaltensmuster ermög-
licht und dem/der Klient/in neue Ressourcen und somit ein reicheres Leben bringt.
Ich biete Settings für Einzelpersonen aber auch für Gruppen (in Form von Seminaren und 
Themenabenden) an.
Praxis im Palais, Josefsgasse 9, 1080 Wien, Tel: 0676/906 13 02 - www.arnoplass.net

RICHARD GAPPMAYER – Ganzheitliches Manage-
ment – Supervision – Burnout-Prävention
Fasten und Gesundheit heißt für mich, dass Körper, Geist und Seele im Einklang 
leben! Durch meine Seminare und Coachings werden Sie sich wie NEUgeboren fühlen, 
weil ich die Menschen in ihrer Ganzheitlichkeit betrachte. Fachwissen allein nützt  nur wenig, 
wenn ich dazu nicht auch eine spirituelle Entwicklung anstrebe. Wenn der Mensch sein 
Innerstes vernachlässigt, wird er zum Sklaven seiner materiellen Bedürfnisse.
Für mich zählen die Entwicklung und Entfaltung persönlicher Ressourcen zu den wirklich 
wichtigen Dingen; nicht nur im Beruf und am Arbeitsplatz, sondern im Leben allgemein.
Meine Schwerpunkte sind: Supervision, Coaching & Organisationsberatung, ganzheitliches 
Management-  & Teamtraining, Shaolin Qi Gong & Chan-Meditation, Gesundheitsmana-
gement, TCM, Stress-, Zeit-, & Energiemanagement, Burnout-Prävention, Spezialtrainings 
für Spitzensportler, oder die es werden wollen, Entspannungs-training, Atemtechniken
Leharstrasse 2/5, A-4560 Kirchdorf an der Krems,
Tel: 0664/4560147 – www.gappmayer-trainings.at

Fasten mit allen Sinnen erleben. Und gewinnen! 
Wir gratulieren den Gewinnerinnen der Fasten für Genießer®-Gewinnspiele
im Frühjahr 2011. Fasten ist immer ein Gewinn. Die Chance auf einen Fasten für Genießer®-
Urlaub haben Sie laufend auf www.fastenfuergeniesser.com

Wir gratulieren

Gewinnerin der 
sommerlichen 
Verwöhntage für 
„Sie“ & „Ihn“ in 
Kooperation mit dem 
Gesundheitshotel 
Klosterberg & 
Apotheke zur 
Kaiserkrone

Mag. Uwe Schehl,
Ingrid Staudinger

Gewinnerin der 
Basenfasten 
Urlaubswoche
in Kooperation mit der 
Firma Fandler & 
Hotel Loipersdorf Spa 
& Conference****S. 

Alexandra Schredl

Wir GRATULIEREN...
Lisa Linzmaier-Strillinger, Fasten- und Gesundheitstrainerin 
aus Mariastein, Tirol zur Geburt ihres Sohnes! Ihr kleines Wunder 
Tristan hat am 5. Mai 2011 das Licht der Welt erblickt. 

Wie ein Wunder liegst du neben uns,
liebst und atmest Zauber in uns hinein.
Manchmal übertrifft die Wirklichkeit den Traum.  Unbekannt
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  GESUNDHEITSFÖRDERLICHE UNTERNEHMEN
Mit uns auf gleicher Wellenlänge. Gemeinsam für ein gesundes Österreich!
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Mehr über alle unsere empfohlenen Trainer/innen und Partner auf
www.gesundheitsfoerderung.at (Rubrik TRAINER bzw. PARTNER)

KoMo – Getreidemühlen für 
Nachhaltigkeit
Täglich frisch gemahlen – zur Förderung und
Bewahrung der Gesundheit

Bei der Firma KoMo wird soziale Verantwortung groß geschrieben. Die Getreidemühlen 
werden in einer Geschützten Werkstätte unter Berücksichtigung hoher Qualitätsstandards 
hergestellt. Die nachhaltige Unternehmensphilosophie spiegelt sich einerseits in den 
Produkten wider und schließt vor allem die Mitarbeiter/innen als wertvolle Ressourcen in 
den Arbeitsprozess mit ein. Als Service für Trainer/innen, Ärzt/innen & Therapeut/innen liefert 
KoMo kostenlose Informationen über den Bereich der Produkte hinaus. Mit Rezepten, inter-
essanten Buchtipps und Buchauszügen sind die GGF-Mitglieder bestens betreut. Die KoMo 
Getreidemühlen stellen einen wichtigen Partner im Rahmen der GGF-Fastenakademie dar. 
Das in der Ausbildung erworbene Wissen über gesundheitsbewusste Ernährung und die 
Vorteile von frisch gemahlenem Getreide können mit Hilfe der hochwertigen Getreidemühlen 
in jedem Haushalt und Betrieb einfach umgesetzt werden.
Penningdörfl 6, 6361 Hopfgarten, Tel: 05335 20160
komo@frischmahlen.at - www.frischmahlen.at

OBELISK APOTHEKE
Erwarten Sie mehr ...

Als eine von 11 Team Santé Apotheken Österreichweit leben wir folgende Philosophie:
Im Kunden den Menschen als individuelle Persönlichkeit wahrzunehmen und zu betreu-
en, betrachten die Team Santé Partner als wichtigste Aufgabe. Menschen haben Gefühle 
und diese heißt es zu berücksichtigen. Diese äußern sich in individuellen Wünschen und 
Anliegen. In den Team Santé Apotheken wird dies durch einen ganzheitlichen Ansatz ver-
mittelt, durch umsichtige Beratung und Betreuung, auf emotionaler, auf fachlicher und auf 
serviceorientierter Art und Weise, von der Krankheitsverhütung bis zur Nachsorge. Sie 
können sich mehr von der Team Santé Apotheke erwarten!  Sie wissen, dass sie weder 
in menschlicher noch in geschäftlicher Hinsicht enttäuscht werden. Wir unterscheiden 
uns von anderen durch unsere völlig neuen Dienstleistungsangebote wie Radikalmessung, 
HRV, und Scenartherapie, sowie unser außergewöhnlich großer Selbstbedienungsbereich mit 
über 600 hochwertigen Produkten, darunter spezielle Produkte wie juice plus, Vemma, Nikken, 
uvm. Profitieren Sie auch von unseren Gratis Parkplätze von 8:00 bis 18:00, oder bestellen Sie 
bequem per Email, wir halten die Produkte für Sie zur Abholung bereit. Gemeinsam mit Ihrer 
Gratis Kundennotrufkarte, die Ihnen eine Reihe von Serviceleistungen anbietet.
Mag. pharm. Harald Hauser, Völkermarkter Ring 14,  9020 Klagenfurt, Tel: 0463/513250
obeliskapotheke9020@teamsante.at, www.obelisk-apotheke.at 

JOSEF ZÖHRER - Gesundheitsprodukte
Seit ca. 25 Jahren berate ich Personen in schwierigen Lebenssituationen. Immer wieder 
kam die Frage nach wirkungsvollen Produkten. Ich habe die Besten gesucht und gefunden. 
Meine Hauptprodukte sind Naturprodukte aus dem Regenwald für Ärzte, Therapeuten und 
gesundheitsbewusste Menschen. 
Die Ernährung gehört zu den wichtigsten Säulen präventiv und bei akuten Krankheitsbildern. 
(Leider sind die Lebensmittel, Zubereitungen und die Essgewohnheiten in der heutigen Zeit 
so schlecht, dass der Körper nicht mehr genug Energie aus der Nahrung bekommt. Mängel 
und ein gestörter Stoffwechsel sind die Folgen.) Belastungen durch Umweltgifte und Stress 
uvm. übersäuern, verschlacken, vergiften bekanntlich unsere Zellen. Fasten ist wichtig um 
diese Problemstoffe wieder loszulassen. Unterstützt kann diese Maßnahme werden mit 
Naturzeolith einem Vulkangestein, das genau diese Stoffe bindet und ausleitet, auch nach 
der Fastenkur eine wichtige Unterstützung den Körper sauber und gesund zu halten.
Weiteres können die therapeutischen Öle von Young Living den Körper, Geist, Emotionen 
und Seele wirkungsvoll und positiv unterstützen.
Ich halte Vorträge über die „Wichtigkeit der Entgiftung für unsere Gesundheit“,
und die „Wirkungen und Anwendungsmöglichkeiten der Young Living Öle“. 
Kurzragnitz 4, 8413 St. Georgen a. d. Stiefing, Tel: 0660/57 888 99
www.gesundheitstrainer.at - http://zoehrer.ylinfo.eu



Jentschura International: Produkte für
Vitalität und Wohlbefinden 
Die Jentschura International GmbH ist ein weltweit agierender 
Hersteller von basischen Körperpflegeprodukten und basenüber-
schüssigen, natürlichen Lebensmitteln. Das Portfolio der Marke 
P. Jentschura umfasst rund 30 Erzeugnisse, die in mehr als 25 Länder exportiert werden 
und einen wesentlichen Beitrag zur Harmonisierung des Säure-Basen-Haushaltes und 
damit zur Steigerung von Schönheit, Vitalität und Gesundheit leisten.  Firmengründer ist Dr. 
h. c. Peter Jentschura, der seit fast 30 
Jahren den menschlichen Stoffwechsel 
rund um den Säure-Basen-Haushalt 
mit den Schwerpunkten Verschlackung 
und Entschlackung erforscht. Seine 
beiden Werke „Gesundheit durch 
Entschlackung“ und „zivilisatoselos 
leben“, die er zusammen mit seinem 
langjährigen Kollegen Josef Lohkämper 
veröffentlichte, sind internationale 
Bestseller der Gesundheitsliteratur. Die 
Akademie für Naturwissenschaften in 
Moskau würdigte das Lebenswerk von 
Peter Jentschura und verlieh ihm am 
1. Juni 2007 die Ehrendoktorwürde im 
Fachbereich Biomedizin. 
D-48163 Münster, Dülmener Straße 33
Tel:+49 (0) 25 36 - 33 10,
www.p-jentschura.com

SMOVEY bringt jeden Menschen mit Freude in Bewegung
Einzigartiges Bewegungsgerät aus Österreich – einfache Anwendung -
mehr Energie für Körper und Geist 

„Nimm und schwing!“ Einfacher kann eine Anwendungsbeschreibung für ein Trainingsgerät 
nicht sein. Viel mehr ist jedoch nicht nötig, um mit den Vibroswings® von Smovey® 
Körper und Geist zu beleben. Das Geheimnis besteht in einer einzigartigen Kombination 
aus Bewegung und Schwingung. Vier Metallkugeln, ummantelt von einem grünen 
Kunststoffschlauch, der in einer Behindertenwerkstätte zu einem Ring gebogen wird, rollen 
hin und her, sobald die Ringe horizontal, vertikal oder quer geschwungen werden. Dabei 
entsteht Energie, die über die gepolsterten Griffe und die Handflächen an den Körper 
weitergegeben wird. Simple und leicht in den Alltag integrierbare Bewegungsabläufe sind 
die effektivste Gesundheitsförderung. Daher haben uns alle Outdoor und Indoor- Übungen 
mit den smoveys begeistert und wir freuen uns über die neue Kooperation mit besonderen 
Vorteilen für alle GGF-Mitglieder. Schwingen wir gemeinsam! Und erfahren Sie in einem 
unserer nächsten Newsletter „Die Gesundheitsförderin“ wesentliche Details über die 
gesundheitlichen Erfolge dank der swingenden smoveys!
Im Stadtgut A1, 4407 Steyr-Gleink, Tel: 07252 / 716 10-700, www.smovey.com

Roland Jentschura mit ÖSV-Präsident Prof. Peter Schröcksnadel. 
Durch die bereits vierjährige Partnerschaft zum Österreichischen 
Skiverband (ÖSV) bringt Jentschura auch unsere Sportler basisch 
ins Ziel.
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  Mit uns auf gleicher Wellenlänge. Gemeinsam für ein gesundes Österreich! 

Fasten & Finca-Urlaub auf Mallorcas Bio-Finca Son Dagueta!
Genießen Sie das milde Klima im Oktober auf dieser wunderbaren Insel, die Sie zu die-

ser Zeit fast für sich alleine haben.
Tanken Sie Sonnenstrahlen, Meeresluft und Energie im goldenen Herbst auf Mallorca 
mit Temperaturen um die 20 Grad. Wanderungen entlang wunderschöner, einsamer 

Dünenstrände, Besuch von kleinen Dörfern im Landesinneren oder einfach relaxen auf 
dem großen Weingut mit vielen Terrassen und Pool.

Und dabei fast wie von selbst entschlacken, entgiften und sich jeden Tag
leichter und kraftvoller fühlen!

Ansprechpartnerin: Mag. Barbara Ebner 
Tel: 0676/6694146 – www.fastenurlaub.at
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Die Ökoseite von Mallorca.
Seit 1999 betreibt die Finca Son Dagueta der 
Familie Feliu auf einer Fläche von 11 Hek-
tar ökologischen Weinbau, geprüft und zer-
tifiziert vom mallorquinischen Kontrollrat für 
ökologische Landwirtschaft. Sie liegt neben 
dem verschlafenen Nest Porreres, unweit 
der wunderbarsten Naturstrände der Insel. 
Die Finca befindet sich inmitten eines groß-
flächigen, mediterranen Gartens, der neben 
den kostbaren Trauben, herrlichstes sonnen-
gereiftes Obst und Gemüse liefert. Die altein-
gesessene mallorquinische Familie des Öno-
logen Carlos Feliu sind Vorreiter der Insel in 
ökologischer Landwirtschaft.

Urlauben beim Bio-Winzer
als Bio-Winzer
Wein degustieren kann jeder, aber hat Ih-
nen schon einmal ein Winzer die Möglichkeit 
gegeben, ihn mit zu gestalten? Carlos Feliu 
beweist auch Innovation mit dieser Idee. Mit 
dem von ihm als ersten Winzer Mallorcas 
geschaffenen Projekt „TU CRIANZA“ lädt er 
Sie ein, Ihr eigener Winzer, Ihre eigene Win-
zerin zu werden. Gleich nach der Weinernte 
im September bietet Ihnen die Bodega Can 
Feliu die Möglichkeit, 
am Cuvée und am Aus-
bau Ihres eigenen öko-
logischen Weins mit zu 
wirken. 
Sie legen die Zusam-
mensetzung der Trau-
ben fest (etwa aus 
Cabernet Sauvignon, 
Shiraz, Merlot und Cal-
let), haben die Auswahl 
bei der Ausgestaltung 
der Fässer und bestim-
men, wie lange IHR 
Wein im Fass lagert. 
Sie bestimmen darüber 
hinaus die Größe der 
Flaschen und entschei-
den, mit welchen Kor-
ken, Kapseln und Eti-
ketten Sie IHREN Wein 
versehen. Auch Kindern 
macht es Spaß, den 

Prozess der Ernte bis zur Pressung zu erfol-
gen. Ich habe es mit meinen Kindern selbst 
probiert und noch nie einen süßeren, gehalt-
volleren Traubensaft getrunken!

Olé mit Alè
Erwachsene Hobby-Önologen begleitet 
Hausherr Can Feliu und sein erfahrenes 
Team mit Rat und Tat. Und sie laden ein, 
spanische Traditionen gleich mit zu erleben. 
Denn  neben der verdienten Siesta wird am 
Abend gemeinsam ein Grillfeuer entzün-
det. Als Aperitif wird der neue Gran Rosat 
kredenzt, der einen prickelnden Abend ver-
spricht. In der Folge mundet der prämierte 
Alè de Merlot hervorragend. Mit ihm wird 
angestoßen auf die erfolgreiche Weinkreati-
on und kommt die sprichwörtliche spanische 
Lebensfreude so richtig auf. Die Übernach-
tung direkt in der Finca ist möglich und 
als Traum-Öko-Urlaub wärmstens zu emp-
fehlen!

Warum in die Ferne scheifen...
Wer genussvollen und ökologisch wertvollen 
Wein sucht, findet natürlich auch in Öster-
reich eine wunderbare Auswahl. Auch hier 
gehört ein Vorreiter zum GGF-Netzwerk: Wir 
legen Ihnen das 1. steirische Bio-Weingut 
Dorner sehr ans Herz (www.weingut-dor-
ner.at). Dieter Dorner, Ö3-Mitbegründer, baut 
hier in Familientradition biologische Weine 
an, die sich sehen lassen können. Und na-
türlich verkosten, z.B. am kommenden GGF-
Genussfest am 30.9. in der „träumerei“ in 
8382 Maria Bild.

Im Urlaub selbst zum Bio-Winzer
werden.
CAN FELIU macht authentisches
Weinerlebnis wahr  (Ulrike Borovnyak)

NEU ab 2011:
Weine von CANFELIU mit Demeter-Siegel.

Ansprechpartner: Carlos Feliu (span./ engl./deutsch)
carlos@ecocanfeliu.com

www.ecocanfeliu.com
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„Fasten für GenieSSer®-Hotels“
„Fasten für GenieSSer®-Urlaub:
Einige Premieren in meinem Leben!“

Mit 4 neuen Partnerhotels 2011 gibt es Zu-
wachs in der Fasten für Genießer®-Familie! 
Unser innovativer Gütesiegel garantiert fa-
stenden Menschen die herausragende Qua-
lität und das herzliche Ambiente der besten 
Anbieter von Fastenurlauben in Österreich.
Zusätzlich profitieren Generali-Versicherungs- 
nehmer von der Kostenübernahme des Fa-
sten für Genießer®-Urlaubs bei fast allen 
Partnerhotels. Fastengast Sabine Schulz er-
zählt aus ihrem ganz persönlichen Fasten für 
Genießer®-Tagebuch.

• Tagebuch einiger Premieren: Freitag – 
Vorbereitungen auf die Fastenreise. Jetzt 
steht es wirklich kurz bevor – mein 
erstes Fasten: ich spüre zuneh-
mende Aufregung und verstär-
kte Bewusstheit bei den „letzten“ 
Mahlzeiten zu Hause: ist DAS 
noch okay, ist das nicht eigentlich 
schon ZUVIEL - MUSS es die 2. 
Salz-Semmel sein und oh, die 
Lieblingsschokolade, ach, ist eh 
nur noch ein Riegelchen da... - 
macht DAS ALLES es „schwerer“, 
wenn ich nicht jetzt schon aufpas-
se - und überhaupt: das verhei-
ßungsvolle Running Sushi vor 2 
Tagen, musste auch DAS unbe-
dingt noch sein?!?... na, immerhin 
habe ich diese total-fett überbackenen Teil-
chen weggelassen meine Güte, was habe 
ich da nur vor - und wie wird wohl die Gruppe 
sein lieber noch mal kurz zum Friseur fürs 
innere Wohlgefühl (als Frau!) und wer weiß, 
wie getufft die anderen Damen daher kom-
men - und was, wenn ich eigentlich gar nicht 
abnehmen will, obwohl ... hmmm... da und 
dort und HIER beginnt es sich auch schon zu 
wellen und wölben, also: so oder so wird es 
gut tun!! - Bücher werde ich mitnehmen (der 
Reise-Korb füllt sich), einige gute Körperöle 
und Pflegeessenzen (OH JA ich werde mich 
RICHTIG GUT pflegen als Belohnung) meine 
2 Kristalle - man weiß ja nicht, was kommt 
– ein paar innere Denkaufgaben packe ich 
noch ein, vielleicht hilft die Zeit mit mir selbst, 
auch hier weiterzukommen.... Sie sind neu-
gierig, wie es Sabine Schulz weiter ergangen 
ist? Lesen Sie weiter auf www.fastenfuerge-
niesser.com
• Zuwachs bei den zertifizierten Fasten-
hotels. 4 neue Partnerhotels erweitern das 

Angebot an sinn-vollem Urlaub für Körper, 
Geist und Seele. Naturambiente, intensive 
Betreuung in Kleingruppen und ein Gefühl 
der Geborgenheit wird in den nun 10 Ho-
tels der „Fasten für Genießer®-Gruppe“ groß 
geschrieben.  Sie sind in fast allen österrei-
chischen Bundesländern zu finden. Jedes 
Hotel bietet bereichernde Impulse für Ihren 
Fastenurlaub ganz nach persönlichen Wün-
schen und Vorlieben. 

• Kraftplätze, die den Hunger endlich stil-
len. Die Palette reicht damit von Berg bis 
See, von Therme bis Holzschaffelbad, von 
Beauty bis Bauchtanz, vom alten europä-

ischen Kloster bis fernöstliches Ayurveda. 
Immer beinhaltet Fasten Aspekte der Selbst-
findung und neue Erkenntnisse oft alten Wis-
sens (Naturheilkunde, Kneippsäulen). Allen 
„Fasten für Genießer®-Hotels“ gemeinsam 
sind biologische Fastenverpflegung sowie 
Ruhe und Rhythmus des Fastenprozesses. 
Und sie laden gemeinsam ein: zu einer neu-
en Dimension der Gaumenfreude, zu Leich-
tigkeit, Lebensfreude und den Blick auf das 
Wesentliche.

• Basisch statt sauer. NEU ist auch die 
Fasten für Genießer®-Partnerschaft des 
Marktführers an Basenprodukten Fa. P. 
Jentschura International. Die Erforscher des 
„Dreisprungs der Entschlackung“ steuern die 
erprobten Produkte bei zur optimalen Unter-
stützung von Reinigung und Regeneration 
des Körpers. Fasten für Genießer®-Urlaub 
bietet auch bei der Produktauswahl höchste 
Qualität! Das Resultat: spürbare Harmonie 
sowohl körperlich als auch seelisch!
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W I S S E N :

Wenn wir unseren Strombedarf ausschließlich
über erneuerbare Energie decken möchten, müssen
wir Strom effizienter nutzen.

Auf dem Weg in eine
nachhaltige Energiezukunft

Mit einfachen Mitteln lässt sich viel Strom spa-
ren. Die Beleuchtung auf moderne Technolo-
gie umzustellen oder die Stromfresser gegen 
effiziente Geräte zu tauschen ist dabei ein 
erster Schritt. Mit neuen Technologien geht 
jedoch viel mehr. Alleine für den Standby-Be-
trieb wird der Strom eines ganzen Donaukraft-
werkes verbraucht, ohne dass die Geräte ge-
nutzt werden. Rund 100 Euro kostet das pro 
Haushalt und Jahr. Der Appell, den Stecker 
aus der Dose zu ziehen oder die Geräte mit 
einer abschaltbaren Steckerleiste 
Mit einfachen Mitteln lässt sich viel Strom spa-
ren. Die Beleuchtung auf moderne Technolo-
gie umzustellen oder die Stromfresser gegen 
effiziente Geräte zu tauschen ist dabei ein 
erster Schritt. Mit neuen Technologien geht 
jedoch viel mehr. Alleine für den Standby-Be-
trieb wird der Strom eines ganzen Donaukraft-
werkes verbraucht, ohne dass die Geräte ge-
nutzt werden. Rund 100 Euro kostet das pro 
Haushalt und Jahr. Der Appell, den Stecker 
aus der Dose zu ziehen oder die Geräte mit 
einer abschaltbaren Steckerleiste vom Netz 
zu nehmen ist zwar gut gemeint, scheitert 
aber häufig an der Bequemlichkeit. Doch mitt-
lerweile gibt es Geräte wie etwa Computer, 
die selbst erkennen, wenn sie gerade nicht 
benutzt werden.

Intelligente Netze
Auch wenn alle Einsparmöglichkeiten aus-
geschöpft werden – für eine 100%ige Ver-
sorgung mit erneuerbarer Energie ist mehr 
Innovation erforderlich. Vor allem gilt es, die 
Schwankungen von Angebot und Verbrauch 
besser auszugleichen. Am Morgen, mittags 
und in den Abendstunden wird wesentlich 
mehr verbraucht als etwa in der Nacht, im 

Winter mehr als im Sommer. Diese Ver-
brauchspitzen decken sich nicht mit dem 
Angebot, das bei den erneuerbaren Quellen 
noch dazu sehr wetterabhängig ist. Mit „in-
telligenten Netze“ (engl.: „smart grids“) kann 
man dieses Problem in den Griff bekommen. 
Aber wie wird ein Stromnetz „intelligent“? 
Vereinfacht gesagt dann, wenn der Netzbe-
treiber mit dem Verbraucher kommuniziert 
und so mehr darüber erfährt, wie viel Strom 
zu welcher Tageszeit verbraucht wird. Dazu 
braucht es eine digitale Schnittstelle. „Smart 
Meters“ nennt man diese neuen Stromzähler, 
mit denen es möglich ist, den schwankenden 
Börsenpreis für Strom an die Haushalte wei-
terzugeben. Statt eines einheitlichen Tarifes 
wird der Strom je nach Angebot billiger oder 
teurer. Dieser finanzielle Anreiz sollte dafür 
sorgen, dass der Stromverbrauch gleichmä-
ßiger auf den Tag verteilt wird, indem man be-
wusster auf die Verfügbarkeit achtet und wann 
immer dies möglich ist auf billige Tarifzeiten 
ausweicht.
Damit das nicht zu kompliziert wird, sollen 
sich die Geräte in Zukunft selber darum küm-
mern. Ich programmiere etwa meinen Ge-
schirrspüler so, dass das Geschirr innerhalb 
der nächsten 12 Stunden sauber sein soll. 
Der „Smart Meter“ übernimmt die Funktion 
eines Energiemanagers und schaltet das Ge-
rät dann ein, wenn der Strom am günstigsten 
ist. Natürlich kann ich das Gerät manuell auch 
gleich einschalten und das Geschirr sofort 
waschen. Prototypen solcher Geräte wurden 
bereits präsentiert. Im Handel sind sie noch 
nicht erhältlich.
Auszug aus „Strom mit neuer Technik intelli-
gent nutzen“, LEBENSART Juni 2011. 
www.lebensart.at

Wir über uns:
GGF – DIE PLATTFORM FÜR GESUNDE GENIESSER. Die GGF Österreichische Gesellschaft 
für Gesundheitsförderung wurde 1998 gegründet. Unsere Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesund-
heitsimpulse in der österreichischen Bevölkerung zu setzen. Neben Ernährung (vitalstoffreiche 
Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspan-
nung sowie psychologische Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler 
Lebensqualität. Jeder der seriöse, wirtschaftlich unabhängige Information zu einem gesundheitsori-
entierten Lebensstil sucht, ist bei uns herzlich willkommen. Für Firmen bieten wir auch hochwertige 
Gesundheits-Incentives für kerngesunde Mitarbeiter.
Es besteht die Möglichkeit, unseren gemeinnützigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft zu unter-
stützen. Jahresbeitrag € 35,- /Einzelperson, € 55,-/Familie. 
Wir freuen uns über alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!
Kontakt: 		 GGF-Büro Wien: Tel./Fax: 01-967 66 50
		  E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: 	 Raiffeisen-Bezirksbank Spittal/Drau, BLZ 39 267, Kontonr: 255778
Ehrenkodex und Statuten entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.gesundheitsfoerderung.at
Impressum: Österr. Gesellschaft für Gesundheitsförderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt
Anzeigenleitung: GGF-Wien, Haydngasse 6/31, A-1060 Wien. Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier.

Wir danken unseren Hauptsponsoren für Ihre wertvolle Unterstützung!
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Fragen Sie bei der Buchung nach Ihrem GGF-Gesundheits-Bonus für GGF-Mitglieder! 
Bis zu 10% Ermäßigung auf die Seminarkosten.

Bei diesen Fastenwochen in den Fasten für Genießer®-Hotels gibt es eine Kosten-
übernahme im Rahmen des Generali – Rund um Gesund – Paketes!

Änderungen vorbehalten! Aktualisierte Informationen über alle Veranstaltungen der GGF finden Sie  

unter: http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

FASTEN IM KLÖSTLERLICHEN AMBIENTE
17.09.2011 bis 
24.09.2011

Pernegg, NÖ
Herbstfasten in Pernegg
Trainer/in: Kurt Kloihofer
Tel: 02956/70224, Mobil: 0699/106 349 00 E‑Mail: office@xundundkreativ.com

19.09.2011 bis 
25.09.2011

Stift Seitenstetten, Niederösterreich
Fasten im Kloster mit Wandern & Walken
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

11.11.2011 bis 
18.11.2011

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Gesunde im Stift St. Georgen; 
(Verlängerungsmöglichkeit: Beginn ab 08.11.)
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/9676650, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

12.11.2011 bis 
20.11.2011

Salzburg
Fasten am Mönchsberg mit geistlichen Impulsen
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

18.11.2011 bis 
25.11.2011

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Gesunde im Stift St. Georgen
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/9676650, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

18.02.2012 bis 
26.02.2012

Salzburg
Fasten am Mönchsberg mit geistlichen Impulsen
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

09.03.2012 bis 
18.03.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten und Stille
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Tel: 01/9676650, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

23.03.2012 bis 
30.03.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Genießer
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/9676650, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
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17.09.2011 bis 
24.09.2011

Pernegg, NÖ
Herbstfasten in Pernegg
Trainer/in: Kurt Kloihofer
Tel: 02956/70224, Mobil: 0699/106 349 00 E‑Mail: office@xundundkreativ.com

19.09.2011 bis 
25.09.2011

Stift Seitenstetten, Niederösterreich
Fasten im Kloster mit Wandern & Walken
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

11.11.2011 bis 
18.11.2011

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Gesunde im Stift St. Georgen; 
(Verlängerungsmöglichkeit: Beginn ab 08.11.)
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/9676650, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

12.11.2011 bis 
20.11.2011

Salzburg
Fasten am Mönchsberg mit geistlichen Impulsen
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

18.11.2011 bis 
25.11.2011

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Gesunde im Stift St. Georgen
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/9676650, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

18.02.2012 bis 
26.02.2012

Salzburg
Fasten am Mönchsberg mit geistlichen Impulsen
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

09.03.2012 bis 
18.03.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten und Stille
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Tel: 01/9676650, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

23.03.2012 bis 
30.03.2012

Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee, Kärnten
Fasten für Genießer
Trainer/in: Bianca Blümel
Tel: 01/9676650, E‑Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

FASTEnferienwochen

Ganzjährig Kneipp & Gesundheitszentrum Barmherzige Brüder, 
Schärding, OÖ
Basenfasten unter ärztlicher Aufsicht
> sanft entsäuern & entlasten
Tel: 07712/3221-0, E‑Mail: kurhaus@bbschaerd.at

Ganzjährig Kneipp & Gesundheitszentrum Barmherzige Brüder, 
Schärding, OÖ
Heilfasten unter ärztlicher Aufsicht
Tel: 07712/3221-0, E‑Mail: kurhaus@bbschaerd.at

Ganzjährig Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten intensiv
> 10 Tage Vollfasten > 14 Tage Kneippen
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjährig Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Basenausgleichswoche
> Entsäuern – Entschlacken – Entgiften
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

Ganzjährig Fastenhotel Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg
Heilfasten
Trainer/in: Sibylle & Marita Berkmann
Tel: 05513/6231-0, E‑Mail: info@fastenkur.at

Ganzjährig Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit Wandern und Zusatzprogramm
> Qi Gong oder Hatha Yoga oder Bauchtanz
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

Ganzjährig Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Heilfasten mit Kurpaket
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

04.09.2011 bis 
09.09.2011

Salzburg
Früchte-Fasten am Mönchsberg
mit geistlichen Impulsen
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

11.09.2011 bis 
17.09.2011

Beautyfarm Landhaus Servus, Velden, Kärnten
Fasten & Schönheit von innen und außen
Trainer/in: Margot Hölzl
Tel: 04274/ 2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

13.09.2011 bis 
19.09.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Genuss-FastenWandern mit Früchten
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

17.09.2011 bis 
24.09.2011

Rohrmoos, Steiermark
Gesund Leben mit Wandern und Ernährung 
Trainer/in: Ida Reiter
Tel: 03687/61350, E‑Mail: info@hotel-bergkristall.com

17.09.2011 bis 
24.09.2011

Insel Hvar, Kroatien
Früchte- und Vitalfasten
Trainer/in: Franz Dorner
Mobil: 0664/3844946, E‑Mail: office@dorner.cc

17.09.2011 bis 
24.09.2011

Mühlviertler Alm, OÖ oder Waldviertler Hochland, NÖ
Neue Energie aus Kraftorten
mit Wandern im Naturparadies
Trainer/in: Gerda Dichtl, Mathilde Grussmann
Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12002001
E‑Mail: gerda.dichtl@aon.at / grussmann@aon.at
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18.09.2011 bis 
25.09.2011
12.02.2012 bis 
19.02.2012

Hotel Kolbitsch, Weissensee, Kärnten
Fasten- und Wanderwoche
Trainer/in: Mag. Irene Messner, Mag. Markus Mandl
Mobil: 0676/4541234 bzw. 0650/9211779
E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

19.09.2011 
21.10.2011 
22.11.2011 

Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemüse mit  Wandern und 
Zusatzprogramm
> Golf oder Line Dance oder Yoga
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

24.09.2011 bis 
01.10.2011
12.11.2011 bis 
22.11.2011

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland
Heilfasten nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner
im 5 Sterne Hotel
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Mobil: 0664/39 18 488, E‑Mail: office@fasten4you

24.09.2011 bis 
01.10.2011

Rohrmoos, Steiermark
Basen-Fastenwandern als natürlicher Weg
sich selbst zu finden
Trainer/in: Ida Reiter
Tel: 03687/61350, E‑Mail: info@hotel-bergkristall.com

29.09.2011 bis 
06.10.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Fasten und Yoga
Trainer/in: Dr. Rosemarie Dorrer
Mobil: 0650/73 12 105, E‑Mail: rosemarie@gesundfasten.net

01.10.2011 bis 
08.10.2011
09.10.2011 bis 
16.10.2011

Ebnat-Kappel (Toggenburg), Schweiz
Fasten-Wandern-Wellness
Trainer/in: Ida Hofstetter
Mobil: +41 (0)79 257 18 33 
E‑Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

02.10.2011 bis 
07.10.2011

Wanderregion Seckauer Alpen, Steiermark
Almhütten-Fasten und Wandern
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

02.10.2011 
13.11.2011 
19.02.2012 

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
7-Tage Kneippfasten mit heilsamer Körperwahrnehmung
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

02.10.2011 bis 
09.10.2011

Almwellness Tonnerhütte, Mühlen, Steiermark
Fasten und Wandern
Trainer/in: Ludmilla Ferner
Tel: 03586/300 77, E‑Mail: tonnerhuette@muehlen.at

09.10.2011 bis 
15.10.2011

Lind ob Velden, Kärnten
Fastenwoche in der Beautyfarm: 
Schönheit von innen und außen
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04274/2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

09.10.2011 bis 
16.10.2011
30.10.2011 bis 
06.11.2011

Biohotel Daberer, Dellach, Kärnten
Basenentschlackung mit Yoga
Tel: 04718/590, E‑Mail: info@biohotel-daberer.at

15.10.2011 bis 
22.10.2011

Mühlviertler Alm, OÖ oder Waldviertler Hochland, NÖ
Fasten & Innehalten - Meditative Fastenwoche
Trainer/in: Gerda Dichtl, Mathilde Grussmann
Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12002001
E‑Mail: gerda.dichtl@aon.at / grussmann@aon.at

15.10.2011 bis 
22.10.2011
22.10.2011 bis 
29.10.2011

Toskana, Italien
Fasten-, Kultur- und Wandergenusswoche
Trainer/in: Mag. Irene Messner, Mag. Markus Mandl
Mobil: 0676/4541234 bzw. 0650/9211779 E‑Mail: allegria.iem@gmail.com
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18.09.2011 bis 
25.09.2011
12.02.2012 bis 
19.02.2012

Hotel Kolbitsch, Weissensee, Kärnten
Fasten- und Wanderwoche
Trainer/in: Mag. Irene Messner, Mag. Markus Mandl
Mobil: 0676/4541234 bzw. 0650/9211779
E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

19.09.2011 
21.10.2011 
22.11.2011 

Gesundheitshotel Klosterberg, NÖ
10-Tage-Fasten mit Obst & Gemüse mit  Wandern und 
Zusatzprogramm
> Golf oder Line Dance oder Yoga
Trainer/in: Hildegard Laister
Tel: 02814/8276, E‑Mail: info@klosterberg.at

24.09.2011 bis 
01.10.2011
12.11.2011 bis 
22.11.2011

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland
Heilfasten nach Dr. Buchinger / Dr. Lützner
im 5 Sterne Hotel
Trainer/in: Kerstin Reinbacher
Mobil: 0664/39 18 488, E‑Mail: office@fasten4you

24.09.2011 bis 
01.10.2011

Rohrmoos, Steiermark
Basen-Fastenwandern als natürlicher Weg
sich selbst zu finden
Trainer/in: Ida Reiter
Tel: 03687/61350, E‑Mail: info@hotel-bergkristall.com

29.09.2011 bis 
06.10.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Fasten und Yoga
Trainer/in: Dr. Rosemarie Dorrer
Mobil: 0650/73 12 105, E‑Mail: rosemarie@gesundfasten.net

01.10.2011 bis 
08.10.2011
09.10.2011 bis 
16.10.2011

Ebnat-Kappel (Toggenburg), Schweiz
Fasten-Wandern-Wellness
Trainer/in: Ida Hofstetter
Mobil: +41 (0)79 257 18 33 
E‑Mail: info@fasten-wandern-wellness.ch

02.10.2011 bis 
07.10.2011

Wanderregion Seckauer Alpen, Steiermark
Almhütten-Fasten und Wandern
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

02.10.2011 
13.11.2011 
19.02.2012 

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
7-Tage Kneippfasten mit heilsamer Körperwahrnehmung
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

02.10.2011 bis 
09.10.2011

Almwellness Tonnerhütte, Mühlen, Steiermark
Fasten und Wandern
Trainer/in: Ludmilla Ferner
Tel: 03586/300 77, E‑Mail: tonnerhuette@muehlen.at

09.10.2011 bis 
15.10.2011

Lind ob Velden, Kärnten
Fastenwoche in der Beautyfarm: 
Schönheit von innen und außen
Trainer/in: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04274/2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

09.10.2011 bis 
16.10.2011
30.10.2011 bis 
06.11.2011

Biohotel Daberer, Dellach, Kärnten
Basenentschlackung mit Yoga
Tel: 04718/590, E‑Mail: info@biohotel-daberer.at

15.10.2011 bis 
22.10.2011

Mühlviertler Alm, OÖ oder Waldviertler Hochland, NÖ
Fasten & Innehalten - Meditative Fastenwoche
Trainer/in: Gerda Dichtl, Mathilde Grussmann
Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12002001
E‑Mail: gerda.dichtl@aon.at / grussmann@aon.at

15.10.2011 bis 
22.10.2011
22.10.2011 bis 
29.10.2011

Toskana, Italien
Fasten-, Kultur- und Wandergenusswoche
Trainer/in: Mag. Irene Messner, Mag. Markus Mandl
Mobil: 0676/4541234 bzw. 0650/9211779 E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

15.10.2011 bis 
22.10.2011

Mallorca, Spanien
Fastenwandern auf Mallorca
Trainer/in: Barbara Ebner
Mobil: 0676/6694146 E‑Mail: barbara.ebner@fastenurlaub.at

16.10.2011 bis 
23.10.2011

BioVitalHotel Sommerau, St. Kolomann, Salzburg
Gesund, schön und frei durch Fasten
Tel: 06241/212, E Mail: info@biohotel-sommerau.at

22.10.2011 bis 
29.10.2011

Weissensee, Kärnten
Fasten in der Balance mit Mensch und Natur 
in gesunder Lebensweise
Trainer/in: Christina Walker
Tel: 04713/2371, Mobil: 0664/738 29 784, E‑Mail: info@nemast.at

23.10.2011 bis 
29.10.2011

Beautyfarm Landhaus Servus, Velden, Kärnten
Verwöhnfasten
Trainer/in: Karoline Stolz
Tel: 04274/ 2262, E‑Mail: info@landhaus-servus.com

28.10.2011 bis 
04.11.2011

Baden, NÖ
Fasten im Schloss - Herbstfasten
Trainer/in: Brigitte Eduardoff
Mobil: 0664/1914106, E‑Mail: b.eduardoff@kabsi.at

28.10.2011 bis 
08.11.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
XL Heilfasten mit Kurpaket
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, Fax: 03174-836816 E‑Mail: fastenerlebnis@aon.at

05.11.2011 bis 
12.11.2011

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Fasten für Genießer > Fastenwandern im Spätherbst
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner
Mobil: 0676/66 94 146 E‑Mail: barbara.ebner@braintribe.com

05.11.2011 bis 
12.11.2011

Maria Anzbach, NÖ
Fastenwoche mit „Yoga und Klang“
Trainer/in: Josef Kern
Mobil: 0681/10237863, E‑Mail: kontakt@fastenundauszeit.at

06.11.2011 bis 
12.11.2011
12.02.2012 bis 
18.02.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Spirituelles Fasten und Kneippen
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

11.11.2011 bis 
18.11.2011

Baden, NÖ
Fasten im Schloss - Vorweihnachts-Fasten
Trainer/in: Brigitte Eduardoff
Mobil: 0664/1914106, E‑Mail: b.eduardoff@kabsi.at

12.11.2011 bis 
19.11.2011

Maria Anzbach, NÖ
Fasten vor dem Advent „Stille und Klarheit finden“
Trainer/in: Josef Kern
Mobil: 0681/10237863 E‑Mail: kontakt@fastenundauszeit.at

12.11.2011 bis 
20.11.2011

Salzburg
Fasten am Mönchsberg mit geistlichen Impulsen
Trainer/in: Thomas Fleischhacker
Mobil: 0680/3048750, E‑Mail: fastenwandern@gmail.com

19.11.2011 bis 
26.11.2011

Mühlviertler Alm, OÖ oder Waldviertler Hochland, NÖ
Adventfasten – Zeit der Besinnung
Trainer/in: Gerda Dichtl, Mathilde Grussmann
Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12002001
E‑Mail: gerda.dichtl@aon.at / grussmann@aon.at

22.11.2011 
02.01.2012
25.02.2012 

Fastenhotel Pension Engel, Hittisau, Vorarlberg
8-Tage Vollwertfasten
Trainer/in: Sibylle & Marita Berkmann
Tel: 05513/6231-0, E‑Mail: info@fastenkur.at
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26.11.2011 bis 
03.12.2011

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Fasten für Genießer > Adventfasten
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner
Mobil: 0676/66 94 146 E‑Mail: barbara.ebner@braintribe.com

27.11.2011 bis 
04.12.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Stilles Adventfasten
Trainer/in: Josef Kern
Tel: 03174/8368, Fax: 03174-836816 E‑Mail: fastenerlebnis@aon.at

04.12.2011 bis 
10.12.2011

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken,OÖ
Kneippfasten im Advent nach Buchinger
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

06.12.2011 bis 
13.12.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Stilles Adventfasten
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, Fax: 03174-836816 E‑Mail: fastenerlebnis@aon.at

09.12.2011 bis 
16.12.2011

Traunstein/Waldviertel, NÖ
Fastenferienwoche
Trainer/in: Kurt Halter
Mobil: 06991/7676666, E‑Mail: kurt.halter@chello.at

08.01.2012 bis 
14.01.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten nach Dreikönig
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

14.01.2012 bis 
21.01.2012

Friedersbach, NÖ
Die Freude ist der Lohn - Fasten nach Hildegard
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/386 11 39, E‑Mail: fm.hafellner@aon.at

27.02.2012 bis 
03.03.2012

Kahlenberg, Wien
Hildegardfasten mit Schönstattpädagogik
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/3861139, E‑Mail: fm.hafellner@aon.at

FASTEn am Wohnort
06.10.2011 bis 
13.10.2011

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Ambulantes Fasten
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

07.10.2011 bis 
14.10.2011

Apotheke zum Löwen von Aspern, Wien 22
Fasten in Aspern
Trainer/in: Mag. Regina Schneider,  Tel: 01/2821382

10.10.2011 bis 
16.10.2011

Berndorf, NÖ
Fasten und MET-Klopfen
Trainer/in: Jutta Aringer
Mobil: 0664/1333585, E‑Mail: jutta.aringer@gmx.at

15.10.2011 bis 
22.10.2011

Maria Anzbach, NÖ
Fasten im Pfarrhof - „Stille und Ruhe finden“
Trainer/in: Josef Kern
Mobil: 0681/10237863, E-Mail: kontakt@fastenundauszeit.at

21.10.2011 bis 
28.10.2011

Maria Anzbach, NÖ
Herbstfasten mit Bewegung in Winten
Trainer/in: Veronika Sanda
Mobil: 0699/10003726, E‑Mail: veronika.sanda@gmx.at

18.11.2011 bis 
25.11.2011

10.02.2012 bis 
17.02.2012

Raffelsdorf bei Wieting, Kärnten
Ambulantes Fasten am Bauernhof 
„Weniger ist mehr“
Trainer/in: Susanne Erlacher
Mobil: 0664/9187503, E‑Mail: sus.erl@gmx.at



PROGRAMM HERBST/WINTEr 2011

15

26.11.2011 bis 
03.12.2011

Hotel Loipersdorf Spa & Conference****S, Steiermark
Fasten für Genießer > Adventfasten
Trainer/in: Mag. Barbara Ebner
Mobil: 0676/66 94 146 E‑Mail: barbara.ebner@braintribe.com

27.11.2011 bis 
04.12.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Stilles Adventfasten
Trainer/in: Josef Kern
Tel: 03174/8368, Fax: 03174-836816 E‑Mail: fastenerlebnis@aon.at

04.12.2011 bis 
10.12.2011

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken,OÖ
Kneippfasten im Advent nach Buchinger
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

06.12.2011 bis 
13.12.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Stilles Adventfasten
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, Fax: 03174-836816 E‑Mail: fastenerlebnis@aon.at

09.12.2011 bis 
16.12.2011

Traunstein/Waldviertel, NÖ
Fastenferienwoche
Trainer/in: Kurt Halter
Mobil: 06991/7676666, E‑Mail: kurt.halter@chello.at

08.01.2012 bis 
14.01.2012

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Fasten nach Dreikönig
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

14.01.2012 bis 
21.01.2012

Friedersbach, NÖ
Die Freude ist der Lohn - Fasten nach Hildegard
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/386 11 39, E‑Mail: fm.hafellner@aon.at

27.02.2012 bis 
03.03.2012

Kahlenberg, Wien
Hildegardfasten mit Schönstattpädagogik
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/3861139, E‑Mail: fm.hafellner@aon.at

FASTEn am Wohnort
06.10.2011 bis 
13.10.2011

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Ambulantes Fasten
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

07.10.2011 bis 
14.10.2011

Apotheke zum Löwen von Aspern, Wien 22
Fasten in Aspern
Trainer/in: Mag. Regina Schneider,  Tel: 01/2821382

10.10.2011 bis 
16.10.2011

Berndorf, NÖ
Fasten und MET-Klopfen
Trainer/in: Jutta Aringer
Mobil: 0664/1333585, E‑Mail: jutta.aringer@gmx.at

15.10.2011 bis 
22.10.2011

Maria Anzbach, NÖ
Fasten im Pfarrhof - „Stille und Ruhe finden“
Trainer/in: Josef Kern
Mobil: 0681/10237863, E-Mail: kontakt@fastenundauszeit.at

21.10.2011 bis 
28.10.2011

Maria Anzbach, NÖ
Herbstfasten mit Bewegung in Winten
Trainer/in: Veronika Sanda
Mobil: 0699/10003726, E‑Mail: veronika.sanda@gmx.at

18.11.2011 bis 
25.11.2011

10.02.2012 bis 
17.02.2012

Raffelsdorf bei Wieting, Kärnten
Ambulantes Fasten am Bauernhof 
„Weniger ist mehr“
Trainer/in: Susanne Erlacher
Mobil: 0664/9187503, E‑Mail: sus.erl@gmx.at

02.12.2011 bis 
09.12.2011

Maria Anzbach, NÖ
Stimmungsvolles Adventfasten in Winten
Trainer/in: Veronika Sanda
Mobil: 0699/10003726, E‑Mail: veronika.sanda@gmx.at

14.12.2011 bis 
14.12.2011

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Quatemberfasten zum Innehalten
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

13.01.2012 bis 
19.01.2012
18:00 bis 20:00 Uhr

Feldkirchen, Kärnten
Neujahrsfastenwoche am Wohnhort
Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza
Mobil: 0676 84410022, E‑Mail: gaugeler-senitza@aon.at
Info-Abend am 09.01.2012 um 18:00 Uhr

10.02.2012 bis 
17.02.2012

Maria Anzbach, NÖ
Fasten mit dem abnehmenden MOND
Trainer/in: Veronika Sanda
Mobil: 0699/10003726, E‑Mail: veronika.sanda@gmx.at

24.02.2012 bis 
01.03.2012
18:00 bis 20:00 Uhr

Feldkirchen, Kärnten
Fastenwoche am Wohnort
Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza
Mobil: 0676 84410022, E‑Mail: gaugeler-senitza@aon.at
Info-Abend am 22.02.2012 um 18:00 Uhr

23.03.2012 bis 
29.03.2012
18:00 bis 20:00 Uhr

Stephanuskapelle/Waiern, Kärnten
Fastenwoche am Wohnort
Trainer/in: Veronika Gaugeler-Senitza
Mobil: 0676 84410022, E‑Mail: gaugeler-senitza@aon.at
Info-Abend am 19.03.2012 um 18:00 Uhr

Ernährung

06.09.2011 
und
12.01.2012
18:00 bis 20:30 Uhr

Wien 18
Informationsabend für den Lehrgang
Ernährungsvorsorge Coach
Trainer/in: Martin Taubert-Witz
Tel: 01- 409 54 33, E‑Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

07.09.2011 
und
11.01.2012 18:00 bis 
20:30 Uhr

St. Pölten, NÖ
Informationsabend für den Lehrgang
Ernährungsvorsorge Trainer/in
Trainer/in: Martin Taubert-Witz
Tel: 01- 409 54 33, E‑Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

18.09.2011 bis 
25.09.2011

BioVitalHotel Sommerau, St. Kolomann, Salzburg
Vollwertwoche mit Kochkurs
Tel: 06241/212, E Mail: info@biohotel-sommerau.at

20.09.2011 bis 
27.09.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst,
Joglland Waldheimat, Steiermark
Schnitzerkur & Pilgern
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, Fax: 03174-836816 E‑Mail: fastenerlebnis@aon.at

15.10.2011 bis 
22.10.2011

Friedersbach, NÖ
Vitalwoche für Faulenzer
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/3861139, E‑Mail: fm.hafellner@aon.at

Bewegung

Ganzjährig

19:45 bis 22:00 Uhr

Wien 7
Jeden Montag: Wöchentliche offene,
fortlaufende Gruppe „Biodanza für Erwachsene“
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at
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Ganzjährig

14:30 bis 16:00 Uhr

Wien 17
Einmal im Monat „Biodanza für Kinder / Familien“ 
> Termine laut Homepage
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

ganzjähring

14:30 bis 16:30 Uhr

Wien 17
Einmal im Monat „Biodanza für Paare“ 
> Termine laut Homepage
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

01.09.2011 bis 
04.09.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst,
Joglland Waldheimat, Steiermark
Yoga & Wandern
Tel: 03174/8368, Fax: 03174/836816, E‑Mail: fastenerlebnis@aon.at

10.09.2011 bis 
11.09.2011

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Meine Hände deine Füße - Mama, Papa, 
Oma & Opa... haben Zeit für mich
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

26.09.2011 bis 
19.12.2011
19:00 bis 20:30 Uhr

Wien 4
Lungen-Qigong, 12 Einheiten - montags
Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681

28.09.2011 bis 
21.12.2011
19:45 bis 21:15 Uhr

Wien 7
Nieren-Qigong, 12 Einheiten - mittwochs
Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681

07.10.2011 bis 
10.10.2011

St. Kanzian, Klopeinersee, Kärnten
Wandern am Kärntner Jakobsweg
Trainer/in: Mag. Irene Messner & Mag. Markus Mandl
Mobil: 0650/9211779, 0676/4541234 E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

29.10.2011 bis 
30.10.2011

Neulengbach, NÖ
Yoga und Pilates Workshop
Trainer/in: Josef Kern
Mobil: 0681/10237863, E‑Mail: info@wellness-heute.at

Entspannung und Wohlbefinden

10.07.2011 

31.07.2011

21.08.2011

Königsberg, NÖ
EUKIKOWA Feriencamp für Kinder
Motto „Luft & Atmung“
wahlweise 4 od. 7 Tage
Trainer/in: Klaus Bierbaumer & Team
Mobil: 0676/9062900, Fax: 02644/2650, E‑Mail: office@eukikowa.at

10.07.2011 bis 
04.08.2011

Bio-Landhaus Arche, St. Oswald bei Eberstein, Kärnten
Kindererlebniswochen
Tel: 04264/8120, E‑Mail: bio.arche@hotel.at

16.07.2011 bis 
23.07.2011

Berg bei Rohrbach, OÖ
Wieder klar Sehen durch
ganzheitlich-integratives Augentraining
Trainer/in: Heimo Grimm
Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406
E‑Mail: grimm@gesundheitstraining.at

17.07.2011 bis 
24.07.2011

Bio-Landhaus Arche, St. Oswald bei Eberstein, Kärnten
Malwoche
Tel: 04264/8120, E‑Mail: bio.arche@hotel.at
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Ganzjährig

14:30 bis 16:00 Uhr

Wien 17
Einmal im Monat „Biodanza für Kinder / Familien“ 
> Termine laut Homepage
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

ganzjähring

14:30 bis 16:30 Uhr

Wien 17
Einmal im Monat „Biodanza für Paare“ 
> Termine laut Homepage
Trainer/in: Sabine Altmann
Mobil: 0699/123 88 463, E‑Mail: sabine.altmann@chello.at

01.09.2011 bis 
04.09.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst,
Joglland Waldheimat, Steiermark
Yoga & Wandern
Tel: 03174/8368, Fax: 03174/836816, E‑Mail: fastenerlebnis@aon.at

10.09.2011 bis 
11.09.2011

Kneipp Traditionshaus Bad Mühllacken, OÖ
Meine Hände deine Füße - Mama, Papa, 
Oma & Opa... haben Zeit für mich
Tel: 07233/7215, E‑Mail: info@marienschwestern.at

26.09.2011 bis 
19.12.2011
19:00 bis 20:30 Uhr

Wien 4
Lungen-Qigong, 12 Einheiten - montags
Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681

28.09.2011 bis 
21.12.2011
19:45 bis 21:15 Uhr

Wien 7
Nieren-Qigong, 12 Einheiten - mittwochs
Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Mobil: 0699/190 27 681

07.10.2011 bis 
10.10.2011

St. Kanzian, Klopeinersee, Kärnten
Wandern am Kärntner Jakobsweg
Trainer/in: Mag. Irene Messner & Mag. Markus Mandl
Mobil: 0650/9211779, 0676/4541234 E‑Mail: allegria.iem@gmail.com

29.10.2011 bis 
30.10.2011

Neulengbach, NÖ
Yoga und Pilates Workshop
Trainer/in: Josef Kern
Mobil: 0681/10237863, E‑Mail: info@wellness-heute.at

Entspannung und Wohlbefinden

10.07.2011 

31.07.2011

21.08.2011

Königsberg, NÖ
EUKIKOWA Feriencamp für Kinder
Motto „Luft & Atmung“
wahlweise 4 od. 7 Tage
Trainer/in: Klaus Bierbaumer & Team
Mobil: 0676/9062900, Fax: 02644/2650, E‑Mail: office@eukikowa.at

10.07.2011 bis 
04.08.2011

Bio-Landhaus Arche, St. Oswald bei Eberstein, Kärnten
Kindererlebniswochen
Tel: 04264/8120, E‑Mail: bio.arche@hotel.at

16.07.2011 bis 
23.07.2011

Berg bei Rohrbach, OÖ
Wieder klar Sehen durch
ganzheitlich-integratives Augentraining
Trainer/in: Heimo Grimm
Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406
E‑Mail: grimm@gesundheitstraining.at

17.07.2011 bis 
24.07.2011

Bio-Landhaus Arche, St. Oswald bei Eberstein, Kärnten
Malwoche
Tel: 04264/8120, E‑Mail: bio.arche@hotel.at

12.08.2011 bis 
15.08.2011

Königsberg, NÖ
Erwachsenencamp - Motto „Urlaub vom Ich“
Trainer/in: Bierbaumer & Sanneger OG
Mobil: 0676/9062900, Fax: 02644/2650
E‑Mail: office@koerperbewusstsein.at

27.08.2011 bis 
31.08.2011

Bio-Landhaus Arche, St. Oswald bei Eberstein, Kärnten
Gesundheitsschützendes Qi Gong
Trainer/in: Michaela Christiane Wiegele
Tel: 04264/8120, E‑Mail: bio.arche@hotel.at

01.09.2011 bis 
04.09.2011

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, 
Joglland Waldheimat, Steiermark
Yoga & Wandern
Trainer/in: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E‑Mail: fastenhaus@aon.at

25.09.2011

04.12.2011 

Wien
Familien- & andere Systemaufstellungen
Trainer/in: Kurt Halter
Mobil: 06991/7676666, E‑Mail: kurt.halter@chello.at

13.11.2011 bis 
28.11.2011 

BioVitalHotel Sommerau, St. Kolomann, Salzburg
Ayurveda Kur
> Heile deinen Körper - Liebe deinen Körper
Tel: 06241/212, E Mail: info@biohotel-sommerau.at

Vorträge und Workshops
14.09.2011 Wöllersdorf, NÖ

Geistige Aufrichtung
„Energiearbeit der Neuen Zeit“ 
> jeden 2. Mittwoch im Monat
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

01.09.2011 bis 
04.09.2011
9:00 bis
17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Merkaba - Basic „Die Grundmeditation“
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

17.09.2011 bis 
18.09.2011
9:00 bis 
17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Reiki I
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

23.09.2011 bis 
25.09.2011
07.10.2011 bis 
09.10.2011

Wöllersdorf, NÖ
Körpertypologie - „Eltern als Gentechniker?“
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34, E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

28.09.2011 bis 
19:00 bis 21:00 Uhr

Zwettl, NÖ
Du bist schön, meine Freundin ...
Trainer/in: Maria Hafellner
Mobil: 0664/3861139, E‑Mail: fm.hafellner@aon.at

13.10.2011 bis 
24.11.2011

Wien 14
Figur in Nöten - Langzeitseminar 
auf der Basis des Personifizierten 
Ernährungsmodells (PEM)
Trainer/in: Eva Maria & Petra Haas
Tel: 01/236 47 88, Fax: 01/236 47 88, E‑Mail: office@einsundeinshaas.eu

21.10.2011 bis 
23.10.2011
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
KlangEnergie & Körpertypologie Spezial
(Klangschalenausbildung)
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at



18

PROGRAMM HERBST/WINTEr 2011

29.10.2011 bis 
01.11.2011
9:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Merkaba - „Energie-Charakter-Psyche“
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

11.11.2011 
16:00 – 20:00
bis 
12.11.2011
10:00 – 18:00

Wien 5
Verwendung der Edelsteine nach
Hildegard von Bingen
Trainer/in: Friederike Rath
Mobil: 0664/73560249, E‑Mail: f.rath@cosmo-coaching.at

26.11.2011 bis 
27.11.2011
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Reiki II
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

03.12.2011 bis 
04.12.2011
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
KlangEnergie Basic (Klangschalenausbildung)
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

01.12.2011 bis 
04.12.2011

BioVitalHotel Sommerau, St. Kolomann, Salzburg
Mehr Lebensqualität im Alltag
Tel: 06241/212, E Mail: info@biohotel-sommerau.at

08.12.2011 bis 
11.12.2011

Hotel Kolbitsch, Weissensee, Kärnten
ADVENTSEMINAR mit Prof. Baldur Preiml
Trainer/in: 
Tel: 04713/3111-0, E‑Mail: info@hotel-kolbitsch.at

10.12.2011 bis 
11.12.2011
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Reiki III
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

ANTWORTKARTE
Bitte vollständig ausfüllen, abtrennen & senden bzw. faxen an:
GGF, Haydngasse 6/31, 1060 Wien, T/F: 01/967 66 50 
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Ja, ich nehme an folgender GGF-Veranstaltung teil:

q Genussfest, Trainer/innentreffen, Generalversammlung
    am 30. 09.2011:____Person(en)
q Ich wünsche eine Unterkunft für das Genussfest   ____Person(en)
q WELEDA-Exkursion am 28. 10.2011:____Person(en)
q GRADWOHL Bio-Vollwert-Weihnachtsbackkurs:____Person(en)

Name: 

Adresse:

Tel.:                                        Unterschrift:



GGF-Delegation in der Buchinger Klinik
25 Jahre Ärztegesellschaft
Heilfasten & Ernährung (ÄGHE)           (Veronika Torker)

Am 25./ 26. Juni fand zum 14. 
Mal die Ärztefastentagung in 
Überlingen am Bodensee statt. 
Eine GGF-Delegation stellte sich 
als Gratulant der österreichischen 
Schwester-Organisation ein.
Die Jubiläumsveranstaltung „25 
Jahre ÄGHE“ startete mit einer 
Retrospektive und einem  Video 
der alten Garde, das mit der 
Vorstellung der Gründerpersonen 
die Wurzeln des Heilfastens 
authentisch vermittelte. Darüber 
hinaus konnten sich die rund 90 
Besucher bei vielseitigen Fachvorträgen neuste Erkenntnisse im Bereich des Fastens aneig-
nen. Zeit zum Netzwerken gab es am Samstag Abend beim Gala-Dinner. 
Auch die GGF Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung kam der Einladung 
nach und war mit 5 Personen aus dem GGF-Vorstand & Team bei der Tagung stark ver-
treten. Am Sonntag erhielten wir die Möglichkeit, unser österreichisches Fastennetzwerk 
mit unseren Aktivitäten und Zielen zu präsentieren. In diesem Sinne danken wir unseren 
Kollegen/innen aus Deutschland recht herzlich!

V.l.n.r.: Dr. med. Eduard Pesina, Monika Höfler, Burgi Glanzer, 
Christa Lützner, Waltraud Bittner

AKTUELLES
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29.10.2011 bis 
01.11.2011
9:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Merkaba - „Energie-Charakter-Psyche“
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

11.11.2011 
16:00 – 20:00
bis 
12.11.2011
10:00 – 18:00

Wien 5
Verwendung der Edelsteine nach
Hildegard von Bingen
Trainer/in: Friederike Rath
Mobil: 0664/73560249, E‑Mail: f.rath@cosmo-coaching.at

26.11.2011 bis 
27.11.2011
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Reiki II
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

03.12.2011 bis 
04.12.2011
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
KlangEnergie Basic (Klangschalenausbildung)
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

01.12.2011 bis 
04.12.2011

BioVitalHotel Sommerau, St. Kolomann, Salzburg
Mehr Lebensqualität im Alltag
Tel: 06241/212, E Mail: info@biohotel-sommerau.at

08.12.2011 bis 
11.12.2011

Hotel Kolbitsch, Weissensee, Kärnten
ADVENTSEMINAR mit Prof. Baldur Preiml
Trainer/in: 
Tel: 04713/3111-0, E‑Mail: info@hotel-kolbitsch.at

10.12.2011 bis 
11.12.2011
9:00 bis 17:00 Uhr

Wöllersdorf, NÖ
Reiki III
Trainer/in: Gerhard Wallner
Tel: 02633/434 19, Mobil: 0699/123 103 34
E‑Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Auch wir laden ein!
Die GGF hat sich in Österreich zur Aufgabe gemacht die weitreichenden Gesundheitsaspekte 
des Fastens zu vermitteln. Die nächste GGF Fachtagung richtet sich speziell an Menschen, die 
in Gesundheitsberufen tätig sind.

5. FACHTAGUNG Heilfasten mit Schwerpunkt Frauengesundheit.
Speziell für Menschen in Gesundheitsberufen & Gesundheitsinteressierte.
Zusätzlich wird Ihnen der Erfahrungsaustausch mit Expert/innen und Kolleg/innen wertvolle 
Impulse bieten.

Am 26. Mai 2012 im Kneipp Traditionskurhaus der Marienschwestern vom Karmel, 
Bad Mühllacken, OÖ 

Die FASTENWOCHE, speziell für Menschen in Gesundheitsberufen
wird persönlich von Dr. med. Eduard Pesina begleitet und findet vom 20.-26.Mai 2012 statt.

Weitere Information und Anmeldungen im GGF Büro unter:
01/967 66 50 oder office@gesundheitsfoerderung.at

Herzlichen Glückwunsch
zum Geburtstag!

Wir gratulieren Hans-Peter Premur, kath. Priester und GGF-
Vorstandsmitglied aus Krumpendorf, anlässlich seines 50. 
Geburtstages! 1998 saß er im Gründungskomitee und hat 
seither wesentlich beim Aufbau des Vereins mitgewirkt und 
zur Verbreitung des Gesundheitsgedankens beigetragen. Wir 
danken ihm für sein Engagement, das er in die ehrenamtliche 
Tätigkeit einfließen lässt. 
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GENUSSFEST &
TRAINER/INNENTREFFEN
Wie genuss-fest seid ihr? Dabei sein und genießen! Herzlich willkommen sind alle 
Fastentrainer/innen, GGF-Mitglieder und selbstverständlich alle anderen Genießer/
innen und die, die es noch werden wollen.

Termin: Freitag, 30.9.2011 ab10 Uhr
Ort: „die träumerei“, 8382 Maria Bild 53 

Wir treffen uns zu einer wunderbar sündigen & 
wirklich genussvollen Exkursion bei der Firma 
Zotter, wo man seiner Experimentierfreude 
beim Verkosten freien Lauf lassen kann. Das 
Biobuffet und die Atmosphäre rund um „die 
träumerei“ wird jeden Genussmenschen über-
zeugen. Wir freuen uns auf Ohrenschmaus und 
Gaumenfreude von und mit GGF Netzwerk-
partner Dieter Dorner, der in seinem traditions-
reichen, ersten steirischem Bioweingut hervor-
ragende Weine ausbaut.

10:00 Treffpunkt zur Exkursion Zotter Schokolade in 8333 Bergl 56 
	 • Führung durch die Firma Zotter, www.zotter.at
	 • Kennenlernen von Josef und Ulrike Zotter

ab 12:30 Mittagsbuffet und Biofest in der „träumerei“
	 • Biobuffet, „Catering die träumerei“, www.dietraeumerei.at
	 • Jeder kann sich einbringen
	 • oder einfach im Garten liegen und .... träumen! 

ab 14:30 Jahreshauptversammlung GGF
	 • 15:30 Impulsvortrag (Roland Jentschura: „Bleib basisch!“)
	 • 16:00 Impulsvortrag (Kurt Kloihofer: Shiatsu als Hilfestellung beim Fasten,
	    praktische Übungen)
	 • 16:30 Impulsvortrag (Franz Dorner: Wasser – Elixier des Lebens)

ab 18.00 Highlight des Abends
	 • „Wein-Lese“ für die Ohren mit Dieter Dorner, 
	   Ö3 Mitbegründer und steirischer  Biowinzer
	   und Verkostung von Bioweinen 
	   www.weingut-dorner.at 

Anschließend gemütlicher Gedanken-
austausch & Ausklang mit Open End

Alle Kosten für Speisen & Getränke sowie 
die Zotter-Führung auf Selbstkostenbasis.

Möglichkeiten der Übernachtung mit GGF 
Bonus: „die träumerei“ und Hotel Loipersdorf 
Spa & Conference****S

Zimmerreservierungen werden im
GGF-Büro gerne entgegen genommen:
office@gesundheitsfoerderung.at
01/967 66 50
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Gesundheit 
Von
Anfang an!

Von Anfang an sollten Kinder behutsam und ohne Verbote an eine sinnvolle, gesunde 
Lebensweise herangeführt werden und ihr Selbstverständnis für einen gesunden 
Lebensstil geprägt werden. Machen Sie Ihrem Kind Angebote, geben Sie ihm 
Anregungen und zeigen Sie ihm, dass ein aktiver Lebensstil Freude und Spaß macht!
Nützen Sie unser Nachmittagsprogramm von ausschließlich diplomierten Trainer/innen 
für die Freizeit, sowie die „klein und gesund!“ Ferien- und Urlaubsangebote!

4.8. – 7.8.2011	 Friendship of nature – Naturerlebniscamp für Kinder 
	 von 9-13 Jahren, Traditionskurhaus Bad Mühllacken, OÖ
21.08. – 27.08.2011	 Feriencamp – Motto „Luft & Atmung“,
	 EUKIKOWA Bauernhof Königsberg, NÖ
10.09. – 11.09.2011	 Meine Hände, deine Füße – Mama, Papa, Oma, Opa haben 
	Z eit für mich,Traditionskurhaus Bad Mühllacken, OÖ
11.-12.12.2011  	 Minicamp, EUKIKOWA-Bauernhof Königsberg, NÖ
Einmal im  Monat	 Biodanza für Kinder und Familien, Sabine Altmann, 1170 Wien

Mehr Angebote finden Sie in Zukunft auf der stark wachsenden klein und gesund! 
Plattform. Probieren Sie es gleich aus! Wir suchen noch bis Ende des Jahres 
Testfamilien, die sich für Biodanza, Kochkurse, Körperbewusstseinstraining, Musizieren, 
Kreatives Gestalten, Naturerlebnisse und so vieles mehr interessieren! Steckbrief aus-
füllen und Vorteile nützen!
Melden Sie sich unter www.kleinundgesund.at über den STECKBRIEF an und Sie 
erhalten eine kostenlose Mitgliedschaft im klein und gesund! –Club für 2012 gratis! 

                       www.kleinundgesund.at

GGF-Exkursion zu WELEDA
Termin: Freitag 28.10.2011

Freuen Sie sich auf eine informative Exkursion
zu dem bekannten Unternehmen  WELEDA in Wien 22.
WELEDA ist der Hersteller von Heilmitteln und Körperpflege im Einklang mit Mensch & 
Natur. Erfahren Sie mehr über die Grundsätze der anthroposophischen Medizin Rudolf 
Steiners, nach denen bei WELEDA gearbeitet wird.
Sie versteht sich als Erweiterung der Schulmedizin, erforscht den Menschen in seinen 
leiblichen, seelischen und geistigen Aspekten und berücksichtig dies in Diagnose, Thera-
pie und Gesunderhaltung.

12:00 Uhr:	 Treffpunkt im GGF-Büro Wien 6
13:00 - 16:00 Uhr: 	Einführung in die Unternehmensphilosophie, Information zur anthropo-
sophischen Medizin, Produkte kennen lernen, hinterfragen, ausprobieren! Bei einer 
Jause Möglichkeit zur Diskussion und zu vergünstigtem Einkauf.
Exkursionsbeitrag: € 12,- für GGF-Mitglieder / € 15,- für Nicht-Mitglieder
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GGF-Bio-Vollwert-
Weihnachtsbackkurs
Termin: auf Anfrage
Freuen Sie sich bereits jetzt auf die 
Exkursion zur modernsten Vollwert-
Bio-Bäckerei Österreichs!

Biologisches Getreide in seiner gan-
zen Natürlichkeit und Ganzheit ist ein 
Naturschatz, der unsere Leistungs-
fähigkeit, unsere Gesundheit, unsere 
Fitness, sogar unsere Schönheit be-
einflusst. Wer seine Lieben und sich 
selbst mit köstlichem Weihnachts-
gebäck verwöhnen will, legt im De-
zember selbst Hand an und bäckt mit. 
Sie haben somit nicht nur die Freude 
des gemeinsamen Backens, sondern 
auch die gute Gewissheit, Gesundes 
für Ihre Weihnachtsfeiern vorzubereiten. Garantiert sind selbst produzierte Köstlichkeiten für 
die Weihnachtsfeiertage und neue Ideen in Hülle und Fülle!

Treffpunkt im GGF-Büro Wien 6 oder direkt in Weppersdorf
Exkursionsbeitrag: € 32,– für GGF-Mitglieder / € 36,– für Nicht-Mitglieder
Begrenzte Teilnehmerzahl! Bitte rasch anmelden:
T: 01/9676650 M: office@gesundheitsfoerderung.at
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APOTHEKE ZUR
KAISERKRONE

Zufriedenheit
ist uns kein Weg 

zu weit!

Für Ihre 

www.kaiserkrone.at
Mariahilfer Straße 110, 1070 Wien, Tel. +43 (0)1 526 26 46, Fax +43 (0)1 526 26 47, apo@kaiserkrone.at
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