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0 EDITORIAL

Liebe Freundinnen und Freunde der GGF!

»Wir wollen uns daran erinnern, soweit wir kbnnen, dass
jeder unangenehme Gedanke etwas Schlechtes ist, das wir
unserem Kérper antun.“ (Prentice Mulford)

Ich freue mich, beim Bio-Sommerfest in St. Georgen anldsslich des 10 jahrigen Beste-
hens der GGF von Frau Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner die Prasidentschaft
zu Ubernehmen. Dabei kann ich auf eine sehr fruchtbare Vorarbeit aufbauen, wofir
ich Frau Dr. Hasslacher-Zehentner danken méchte.
Als Ernédhrungsmediziner steht fir mich die Pravention im Vordergrund. Fasten,
Ernahrung, Bewegung und Entspannung sind Elemente, um Gesundheit zu erhalten
oder wieder her zustellen. Als Chirurg sehe ich auch die mannigfachen negativen
Auswirkungen des Ubergewichts. Hier gegen zu steuern, am besten - falls nétig -
schon im Kindesalter, sehe ich als vordringliches Ziel.
Ich diesem Sinne freue ich mich auf eine gedeihliche Zusammenarbeit mit allen Fa-
sten- & Gesundheitstrainer/innen. Herzlichst, Dr. med. Eduard Pesina
design. GGF-Prasident

UNSER NATURSTROM
aus Sonne, Wind, Wasser

I Yd Biomasse

Mit Bezug von Naturstrom kann jeder seinen per-
sonlichen Beitrag zum Klimaschutz leisten und der
Atomlobby den Riicken kehren. Entscheiden Sie
sich bewusst fiir einen regionalen Anbieter, der
ausschlieBlich sauberen Strom produziert!

Vergleichen Sie die Kosten. Mitunter ist ein Umstieg auf sauberen Strom
kostengiinstiger. Holen Sie sich lhr unverbindliches Naturstromanbot.

Wir beraten Sie gerne. Atomausstieg und Klimaschutz ist denkbar einfach
— setzen Sie auf sauberen Strom!

AAE Naturstrom Vertrieb GmbH
Kétschach 66, 9640 Kétschach-Mauthen
T: 04715/222 F: 04715/222-53

E: info@aae.at, www.aae.at
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2008 — zum 10. Geburtstag der GGF — prasentieren wir uns neu. Der GGF-Vorstand
wird am 28. Juni neu gewahlt und wird in den kommenden funf Jahren mit innova-
tiven Ideen und frischem Wind die GGF zu neuen Ufern fihren.

Wir danken Robert Braunrath, Dr.med. Gertrud Hasslacher-Zehentner und Roman
Wilfinger fur Ihre Unterstitzung der Vereinsaktivitaten in den vergangenen Jahren.

Nicht der Wind bestimmt den Kurs, sondern die Segel, die wir setzen. Seneca

WHO IS WHO

Der designierte Vorstand prasentiert sich!

MAG. DR. PHIL. ULRIKE BOROVNYAK
Geboren 1968 in Klagenfurt, verheiratet, 2 Kinder

Studium: Fremdsprachen und Exportwissenschaften
Promotion in Entwicklungs- / Organisationspsychologie an der Universitat Wien,
Key Account Managerin in multinationalen Konzernen

Ausbildungen als Lego Serious Play — Management-Coach, 1998 Ausbildung

zur Fasten- & Gesundheitstrainerin, 1998 ehrenamtliche Tétigkeit ,Osterreichische
Gesellschaft fir Gesundheitsforderung (GGF)“; seit 2003 Geschéftsflihrung

Autorin von ,Fasten fir GenieBer” (Christian Brandstatter Verlag)

WALTRAUD BITTNER
Geboren 1946 in Klagenfurt, verheiratet, 4 Kinder

Ab 1984 laufend &rztliche sowie wissenschaftliche

Ausbildungen bei folgenden Gesundheitsorganisationen/

Erwachsenenbildung in Deutschland:

e GGB - Dr. M.O. Bruker, Lahnstein: Gesundheitsberaterin -
GGB (vitalstoffreiche Vollwertkost, gesundes Lebensumfeld)

e UGB - Prof. Leitzmann - Uni Giessen: Vollwerternéhrung (wissenschaftl.)

e dfa — Dr. Hellmut Litzner: “Fasten fiir Gesunde” - dipl. Fastenleiterin

1995-1998 ehrenamtliche Tatigkeit im erweiterten Vorstand der dfa

(Deutsche Fastenakademie)

“Fasten fiir Gesunde” Aufbauarbeit Osterreich

Autorin ,Fasten fiir Osterreicher” (Orac Verlag)

1998 Griinderin der GGF (Osterreichische Gesellschaft fiir Gesundheitsférderung)

Dozentin bei der GGF-Fastenleiterausbildung

GGF Vizepréasidentin

BURGI GLANZER

Geboren 1949 in Karlsdorf, verheiratet, eine Tochter

Landwirtschaftliche Fachschule

1967 Beginn als Bankangestellte in der

Raiffeisenbank Lieserhofen

1967 - 2006 flihrende Position in der Bankstelle Lieserhofen
2003 Erste einwdchige Fastenwoche in Frankreich

Weitere Teilnahmen an GGF-Fastenwochen

MONIKA HOFLER
Geboren 1952, verheiratet, 2 Kinder

Ausbildung zur Kaufmannischen Angestellten

1975-1995 kaufmannische Angestellte,
Raiffeisenbezirksbank Spittal/Drau

1995-2008 Bankstellenleiterin, Raiffeisenbezirksbank Spittal/
Drau, ab 2009 Eintritt in Pension

Seit 2002 Mitglied der GGF. Jahrliche Teilnahme an GGF-Fastenwochen




DR. MED. EDUARD PESINA

Geboren 1953 in Wien, verheiratet, 2 Kinder

1990 Abschluss der Facharztausbildung flir Chirurgie
Facharzt fur Chirurgie im KH Klosterneuburg

AK Diplom fiir Erndhrungsmedizin

Eigene Ordination

Schwerpunkte: Erndhrungsmedizinische Diganostik
und Beratung, Betreuung von Ubergewichtigen,
Fastenbegleitung

Orthomolekularmedizin: Behandlung mit Vitaminen,
Elektrolyten und Spurenelementen

Seit 2005 Fastenarzt bei der GGF

MAG. HANS PETER PREMUR
Geboren 1961 in Klagenfurt

Studium der Theologie in Salzburg,

Seit 1979 intensive Beschaftigung mit interreligidsen Dialog

und mit dem Thema Gesundheit
1988 Priesterweihe
1998 Fastenbegleiterausbildung

Derzeit Hochschulseelsorger der Universitat Klagenfurt und

katholischer Priester in Krumpendorf am Wérthersee
Seit 1998 Vorstandsmitglied der GGF

MAG. DANIELA REITERER

Geboren 1977 in Vorau, verheiratet, wohnhaft in Hartberg

Studium der Padagogik an der Karl-Franzens-Universitat

in Graz

Seit 2000 Padagogin im Johannes von Gott-Pflegezentrum

in Kainbach bei Graz

Zusatzausbildungen in folgenden Bereichen:
Diplomierte Legasthenietrainerin

Akademisch psychosoziale Gesundheitstrainerin
Projektleiterin fur Betriebliche Gesundheitsférderung
Fasten- und Gesundheitstrainerin

Seit Mé&rz 2008 Doktorratsstudium Padagogik

Seminarangebote: Gesundheitsberatung, Fastenbegleitung,
Betriebliche Gesundheitsférderung, Persdnlichkeitsentwicklung

LEOPOLD ZIEREIS

Geboren 1943, verheiratet

1963 Handelsakademie Matura
1964-1970 Bankkaufmann

1964-1965 Abendstudium Werbegrafik, Wiener Kunstschule

1972-1984 Leiter der Werbeabteilung, Die Erste

Werbeleiter, Geschéaftsflihrender Gesellschafter, Dozent an der

Werbe Akademie, Kursleiter Werbe Akademie;

sProfessional in Advertising“; Etat Director, Demner, Merlicek & Bergmann
2001 Prasident adforum — Das Netzwerk fir den Werbenachwuchs

Beendigung Dienstverhaltnis D, M & B durch Pension
Initiator Sommer Werbe Akademie in Retz



JUBILAUMS-BIO-SOMMERFEST

Ein Fest fiir die ganze Familie...

Samstag, 28. JUNI 2008 ab 14 Uhr | I
Bildungshaus Stift St. Georgen
am Langsee i

Am Samstag, den 28. 6. 2008 feiern wir 10 Jahre GGF
an unserem Griindungsort St. Georgen am Lingsee/Kérnten -
ein Meilenstein der Entwicklung unserer Gesellschaft!

Gesund einkaufen & gustieren im Stiftshof:
Genussmeile Bio-Culinarium & Weinverkostung

Programm: 14:00 Erdffnung und BegriiBung

14:15 Vortrag ,,Gute und schlechte Nachrichten aus unseren
Lebensmitteln“, Claus Holler, Bio AUSTRIA

15:00 Klimabindnis — Klimaquiz

15:00 Generalversammlung GGF

16:00 Klimashow: Puppentheater mit Andreas Ulbrich

17:00 Workshops
Afrikanischer Tanz
Biodanza

18:00 R&ucherzeremonie

19:00 Bio-Buffet mit regionalen Schmankerin

19:30 Tombola
Hauptpreise der GGF-Partnerhduser
Gesundheitshotel Klosterberg & Hotel Bergkristall

Kinderprogramm:

14:00-18:00 Klimaquiz ,Klein gegen GroB“
Lavendel-Irrgarten erforschen
Antikes Steintheater ausprobieren
Natur spielerisch erleben
Wahrnehmungsspiele
Kreativitat & SpaB rund um das Stift

Die Teilnahme fir alle GGF-Mitglieder (inkl. Vortrage, Bio-Buffet und Workshops)
ist kostenlos! Kommen Sie und feiern Sie mit uns!

Wir danken fiir die freundliche Unterstiitzung von:

L 2 N
by K

~ .=~ SonNENTOR
Kosimbon Natur fir die Sinne.
DieKarntner . @ W’%—‘ 94"
In jeder zahlen die WELEDA HOTELS fiir NATURHEILKUNDE
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FASTENWOCHEN FUR MANAGERINNEN

Fastengruppen in Firmen & Organisationen zu coachen und Managerinnen zu betreu-
en sind eine neue Herausforderung flir unsere Fasten- und Gesundheitstrainerinnen.
Denn Erfolg braucht eine gesunde Basis. Managerinnen, die das erkannt
haben, melden sich zu Wort.

»Die Woche in St. Georgen am Lédngsee hat in mir ein neues Le-
bensgefihl etabliert. Der Grund liegt in der absoluten Konzentrati-
on auf sich. Vorher habe ich versucht méglichst viel in einen Tag zu
packen. Heute packe ich das wesentliche in einen Tag. Ich achte
auf das was ich esse (je weiter weg das Lebensmittel von der Natur
ist desto schlechter fir den Kérper) und ich hére stédrker in mich
hinein und splre dadurch was sich gut und richtig anfiihlt und was
nicht. Ich kam zur(ick, frischer als nach 3 Wochen Sommerurlaub.“

CHRISTIAN SCHMID, TBWA, Managing Director

* kK

Innovative Betriebe wie V&slauer haben bereits heute erkannt, dass langfristige
Erfolge an das Kapital ihnrer Human Ressources gebunden sind. Und sie lassen ihre
Mitarbeiter anhand eines der modernsten Gesundheitstainings auftanken: ,,Heilfasten.
Und Sie fuhlen sich wie NEUGEBOREN!* Die GGF bietet Firmen die Méglichkeit, ein
firmeninternes Gesundheitsseminar zu ,,erleben”, bei dem Reduktion und Abspecken
Korper, Geist und Mailbox betreffen. Ausgebildete Fasten- und Gesundheitstraine-
rinnen werden speziell geschult, Mitarbeiter auch neben den beruflichen Anforde-
rungen professionell und einflihlsam durch die Fastenkur zu begleiten. Auftanken statt
zuschutten. Wer heute schon auf die Kraft und Energie seiner Mitarbeiter setzt und
ihnen vertraut, wird in Zukunft auch finanzielle Erfolge einfahren. Vorausschauendes
Management ist sich der Bedeutung der Soft Skills seiner Mitarbeiter bewusst. Auch
Dr. Alfred Hudler, Vorstand von Véslauer, gehdrt zu den besonderen Férderern seiner
Mitarbeiter. Und er hat Fasten in GGF-Anleitung mit seinem Team probiert:

»Als Unternehmen mit sozialer Verantwortung ist Véslauer die Gesundheit und das
Wohlibefinden der Osterreicherinnen ein groBes Anliegen. Dabei stehen Aufklé-
rung und aktive Vorsorge im Mittelpunkt und diese féngt bei uns
schon im Unternehmen an. Das Angebot einer firmeninternen
Fastenwoche wurde von den Véslauer Mitarbeiterlnnen sehr gut
angenommen und die Begleitung des Fastens, durch eine ausge-
bildete Fastentrainerin, hat viele Mitarbeiter zusétzlich motiviert,
mitzumachen. Das Fasten wurde problemlos in den Arbeitsalltag
integriert, und die Ergebnisse lassen sich sehen: gestérktes Kor-
perbewusstsein, Steigerung des Wohlbefinden und die Umstellung
der Erndhrungsgewohnheiten waren nur einige der einzigartigen Erfahrungen unseres
Gesundheitsseminars.”

DR. ALFRED HUDLER, Vorstand Véslauer Mineralwasser AG

* k ok

Eine die es auch wissen muss, ist GF Eva Maria Moser von RELAX Guide. Sie er-
zahlt aus personlicher Erfahrung nach einem GGF-Fastenseminar mit ihrem Team
nebst dem entscheidenend Erfolg,
das Rauchen aufzugeben.

»~INEUgeburt durch die GGF bedeutet
professionelle Fastenbegleitung, neue
Ideen, gesteigerte Effizienz, stédrkeren
Zusammenhalt, verbessertes Kérper-
bewusstsein. Fazit die Zukunft der
Mitarbeitermotivation.
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Zentrum fiir Energie

GERHARD WALLNER Atem und Bewussthert

Nach 24 Jahren bei den OBB (im Personalmanagement) war die Zeit reif einen neuen Weg zu gehen. Dieser
fuhrte ihn Uber intensive Jahre der Selbsterfahrung, einer Reihe von Ausbildungen in verschiedenen Formen
der Energiearbeit, diversen manuellen Therapien, NLP, der Integrativen Atemarbeit und als Lebens-u. Sozi-
alberater in die Selbsténdigkeit. Jetzt erleben Sie ihn als kompetenten Begleiter mit 12-jahriger Erfahrung
als Seminar- und Ausbildungsleiter / Trainer / Vortragenden / Vertrauten in Einzelsitzungen ... und ,,Gelebtes
Leben mit Herz". Lehrtrainer flr Integratives Atmen, Reikilehrer, Bachblitenberater, Klangmasseur, Lebens-
und Sozialberater, Trainer am Wifi Wien und anderen Instituten und Akademien, Begriinder und Leiter des
Zentrums flr Energie, Atem und Bewusstheit seit 1996.

2752 Wollersdorf, Kickerweg 3, T/F: 02633/ 434 19, gerhard@wirzeigenwege.at, www.wirzeigenwege.at

KERSTIN LASCHOBER

Die ganzheitliche Lebenseinstellung war mir schon seit Jugend her ein groBes Anliegen, nun auch als Mutter
zweier Tochter bin ich noch mehr daran interessiert einen gesunden, energiespendenden und motivierenden
Lebensstil zu vermitteln. Durch die jéhrlichen Fastenwochen in unserem Haus entdeckte ich auch fir mich
sehr bald den korperreinigenden und entspannenden Erfolg einer ganzheitlichen Fastenwoche. Bad Tatz-
mannsdorf bietet das wunderbare Ambiente in der Fastenzeit Kérper und Seele durch Wasser, Warme, Luft
und Bewegung in Einklang zu bringen. In dieser ,,Gesundzeit“ kann ich all mein Wissen Uber Kérperreinigung,
dazupassende Bewegungsformen und unterstiitzenden Aromatherapien, Olkuren und Wickeln einbinden.
Fastenleiterin dfa, Pharmareferentin, Aromatherapeutin, Nordic Walking Ausbildung, Naturkosmetik, FuB-
reflexzonenmassage Kerstin Laschober, Lehargasse 1-1-1, 7431 Bad Tatzmannsdorf, T: 03353/ 26 207,
M: 0664-39 18 488, kerstinlaschober@gmx.at

GESUNDHEITSFORDERLICHE UNTERNEHMEN:

Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologischen Lifestyles im Sinne 6kologischer
Lebensqualitét. Die Besitzer unserer GGF-Partnerhotels haben tblicherweise Fastenerfahrung. Fir detaillierte
Infos zu den hier vorgestellten Unternehmen klicken Sie bitte auf www.gesundheitsfoerderung.at (Partner).

TISCHLEIN DECK DICH

Der Biobetrieb mitten in der Kornkammer Karntens, dem Krappfeld, hat sich auf die Betriebszweige Mutter-
kuhhaltung und Biomasthendl spezialisiert. Dariiber hinaus verwohnt Sie Familie Thaler mit ihrem Bio-Catering
zu jedem Anlass - egal ob fir eine kleine Geburtstagsfeier oder lhre Firmenfeier. Familie Thaler bietet fir jeden
Anlass das Richtige und das ausschlieBlich mit Bio-Lebensmitteln - mit dem Besten, was die Natur zu bieten
hat. Das Motto ihres Betriebes lauter ,Jeder lebt von einem Stiick Erde®, und dieses Stiick Erde versuchen
sie mit ihren Fahigkeiten fir die nachste Generation gesund und lebendig zu erhalten.

9321 Kappel/Krappfeld, Silbereggerberg 2, T: 04262/2119, biohof.thaler@gmx.net

GESUNDHEITSHOTEL KLOSTERBERG

Wellnessbereich mit: Hallenbad, Sauna, Bio- Sauna, Krauterdampfbad, Caldarium, Kaiserbad, Solarium, Gym-
nastikraum, Massagen, Cellulitebehandlungen und Kosmetik. Heilfasten und Gesundheit tanken im Waldviertel
- s0 lautet seit 23 Jahren die Devise in unserem Gesundheitshotels Klosterberg. Im seit 2002 kontrolliertem
Biohotel regenerieren und fasten die Géaste freiwillig. Weder normales Hotel, noch Kurklinik. Im Sommer 6ffnen
wir unser Haus firr einige Wochen auch fur ,Nicht-Faster”. Im Mittelpunkt dieser Aufenthalte stehen Natur,
Verwdhnen, Bewegung und bewusste Erndhrung. 3821 Langschlag 170 T/F: 02814/ 82 76/170.

E-mail: info @klosterberg.at, www.klosterberg.at

BIOSPHARE HARTBERG

Am 6. Marz 2008 erdffnete Rupert Matzer auf dem Areal des Okoparks in Hartberg auf einer Verkaufsflache
von 300 m? einen Naturkostladen. Rupert Matzer gehért zu den Pionieren der Naturkostszene. Vor fast 30
Jahren startete in Graz der Bio-Laden Matzer, vor etwas mehr als 15 Jahren kam dann die Kornwaage auf
dem Hasnerplatz, ebenfalls in Graz dazu. In der Bio-Sphaere Hartberg findet der interessierte Kunde nicht nur
ein breites Sortiment an Lebensmitteln aus kontrolliertem biologischem Anbau, sondern auch Naturkosmetik,
Naturfarben, natirliche Babykleidung und Waldviertler Schuhe. Fiir Menschen mit Nahrungsunvertréglichkeiten
oder Allergien ist die Bio-Sphéare Hartberg eine wahre Fundgrube an glutenfreien, eifreien oder lactosefreien
Produkten. Natirliche Ernahrung bedeutet aber nicht den Verzicht auf Genuss, im Gegenteil, vom Schafkase
Uiber Aceto Balsamico bis zum Wein, findet der Gourmet was immer seiner Zunge schmeichelt. 8230 Hartberg,
Am Okopark 20, T: 0316/301326, info @bio-sphaere.at, www.bio-sphaere.at

WILLKOMMEN IM KREISE DER GGF!



NACHGEFRAGT BEI ...

Dr. med. Gertrud Hasslacher Zehentner
GGF-Fastenarztin

Thema: Entspannung und seelische Ruhe durch Akupressur

sieren. Akupressur der Mundwinkel: Die gestreckten Zeigefinger neben die
Mundwinkel legen und mit ihrer ganzen Lange senkrecht auf und ab reiben.
Uber das Gesicht streichen: Die Handflachen aneinander warm reiben. Nun
sanft Uber das Gesicht streichen. Mit der rechten Hand Uber die rechte Ge-
sichtshalfte, mit der linken Hand Uber die linke Gesichtshalfte, 10x.

KASTANIEN-STEINPILZ-SUPPE
Vor- und zubereiten: ca. 40 Min.

Augeniibung: Mit Daumen oder Zeigefinger inneren Augenwinkel akupres-

Zutaten:

400 g tiefgeklhlte Kastanien aufgetaut

1 Esslo6ffel Butter, 1 Essloffel Tomatenpiiree

8 dl Gemuisebriihe, 1 Teeltffel Steinpilzpulver
100 g Steinpilze, in Scheiben, 1/2 Essloffel Butter
1 dl Rahm, flaumig geschlagen, Salz,

Pfeffer, nach Bedarf, wenig Cayennepfeffer

Zubereitung: Kastanien in einer Pfanne in der heiBen Butter goldbraun braten, das
Tomatenpiree kurz mitbraten. Die GemUsebrihe dazugieBen, aufkochen, Hitze
reduzieren, das Steinpilzpulver beigeben, zugedeckt ca. 30 Min. kécheln, bis die
Kastanien weich sind. Suppe fein pUrieren, aufkochen. Pilzscheiben in einer be-
schichteten Bratpfanne in der heien Butter goldbraun braten. 4-8 schéne Scheiben
fir die Garnitur beiseite legen. Restliche fein wiirfeln und zur Suppe geben. 2/3 des
Rahms darunter riihren, wirzen, in vorgewarmten Tellern anrichten. Die Suppe mit
dem restlichen Rahm und den beiseite gelegten Pilzscheiben garnieren.

Gutes Gelingen wiinscht Frau Isabel Noisternig, GGF-Fastentrainerin aus Osttirol!

Uber uns:

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Gesundheitsférderung wurde 1998 gegriindet. Unsere
Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der dsterreichischen Bevdlkerung zu
setzen. Neben Ernahrung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur Lebenssti-
lumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung sowie psychologische Komponenten
als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler Lebensqualitat. Jeder der seridse, wirt-
schaftlich unabhéngige Information zu einem gesundheitsorientierten Lebensstil sucht, ist bei
uns herzlich willkommen. Fir Firmen bieten wir auch hochwertige Gesundheits-Incentives fur
kerngesunde Mitarbeiter.

Es besteht die Mdglichkeit, unseren gemeinniitzigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft zu
unterstiitzen. Jahresbeitrag € 35,- /Einzelperson, € 55,-/Familie.

Wir freuen uns Uber alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Kontakt: GGF-Biro Klagenfurt: Tel. 0463-420 440, Fax: -15
GGF-Buro Wien: Tel./Fax: 01-967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Bankverbindung: Die Karntner Sparkasse AG, BLZ 20706, Kontonr. 134700. Ehrenkodex und
Statuten entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.gesundheitsfoerderung.at

Impressum: Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheitsférderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt
Anzeigenleitung: GGF-Wien, Haydngasse 6/31, A-1060 Wien.
Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier.
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“Bei den gekennzeichneten Seminaren erhalten Sie als GGF-Mitglied ErmaBigung! — Anderungen
vorbehalten! Aktualisierte Informationen Uber alle \Veranstaltungen der GGF finden Sie unter:

http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

FASTEN IM KLOSTLERLICHEN AMBIENTE

16.08.2008 bis
23.08.2008

03.08.2008 bis
31.08.2008

22.08.2008 bis
29.08.2008

18.10.2008 bis
25.10.2008

19.10.2008 bis
26.10.2008

28.11.2008 bis
05.12.2008

30.11.2008 bis
07./14.12.2008

05.12.2008 bis
12.12.2008

Inverkehrbringer:

*Stift Vorau, Stmk.

Raus aus dem Alltag - Rein ins Kloster

Trainerln: Mag. Daniela Reiterer

Mobil: 0664/91 80 841, E-Mail: office@danielareiterer.eu

Pernegg, NO

Pernegger Sommerfasten

TrainerIn: Alexander Graffi

Tel: 01/7295288, Mobil: 0676/6191931, E-Mail: xander@fasten.at

*Bildungshaus Stift St. Georgen, Langsee, Kérnten

Fasten fiir Gesunde im Stift St. Georgen

TrainerIn: Waltraud Bittner, Tel: 01/967 66 50

Fax: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*Bilungshaus Stift St. Georgen, Léngsee, Karnten

Fasten fiir Gesunde im Stift St. Georgen

Trainerln: MMag. Renate Kitz, Tel: 01/967 66 50

Fax: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Pernegg, NO

Pernegger Herbstfasten

TrainerIn: Alexander Graffi

Tel: 01/7295288, Mobil: 0676/6191391, E-Mail: xander@fasten.at

*Bildungshaus Stift St. Georgen, Langsee, Kérnten

Fasten fiir Gesunde im Stift St. Georgen

Trainerln: Bianca Bliimel, Tel: 01/967 66 50

Fax: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Pernegg, NO

Pernegger Adventfasten

TrainerIn: Alexander Graffi

Tel: 01/7295288, Mobil: 0676/6191391, E-Mail: xander@fasten.at

*Bildungshaus Stift St. Georgen, Léangsee, Karnten
Fasten fiir Gesunde im Stift St. Georgen

Trainerln: Bianca Blimel, Tel: 01/967 66 50
Fax: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

BIOEMSAN®

NATURKOSMETIK

5 Labels garantieren Qualitdt und Sicherheit.

Austna Bio Garantle Osterreichs erste zertifizierte Naturkosmetik
Bi filhrende Bio-Kontrolk
uf den Anteil der bi

kbA), sowie auf die Aus
stoffen. Tier- und Arten:
sowie Rohstoffe aus der Nanotechnok

tigung, gentuchnl..ch ur‘%ndcma Rohstoffe,
wd nicht erlaubt.

BDIH - Kontrollierte Naturkosmetik
Derma Serv — Sehr gut hautvertraglich
Leaping Bunny - ,Tierleidfreie Kosmetik"

EM:Effektive® Mikroorganismen

ions- und HandelsgmbH, Sulzbach 17, A-4832 Pichl/Wels
Tel.: +43/72. -100, office@bicemsan.at, www.bicemsan.com
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FASTENFERIENWOCHEN

20.07.2008 bis
27.07.2008

26.07.2008 bis
02.08.2008

09.08.2008 bis
20.08.2008

17.08.2008 bis
24.08.2008

23.08.2008 bis
30.08.2008

31.08.2008 bis
06.09.2008

06.09.2008 bis
13.09.2008

12.09.2008 bis
19.09.2008

20.09.2008 bis
27.09.2008

20.09.2008 bis
30.09.2008

21.09.2008 bis
28.09.2008

28.09.2008 bis
11.10.2008

04.10.2008 bis
12.10.2008

05.10.2008 bis
12.10.2008
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St.Koloman, Szb.

Fastenwanderwoche

Trainerln: Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner

Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

Muihlviertler Alm, Oberosterreich

Loslassen-Sich besinnen, Neu beginnen

Trainerln: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann

Tel: 07953 26616, 07952 20570, Mobil: 0699 12002001, 0664 4263913
E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Klagenfurt - Mariazell

Fastenwanderung Klagenfurt - Mariazell

Trainerln: Dr. med. Walter Surbéck

Tel: 03882/3830, Fax: 03882/4159, E-Mail: gesundheit@gesundheiten.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland, Stmk.
Fasten und Voice-Coaching

TrainerIn: Dr. Rosemarie Dorrer

Mobil: 0650/731 21 05, E-Mail: rosemarie@gesundfasten.net

Munhlviertler AlIm, Oberdsterreich

Innehalten-Meditatives Entspannungstraining

TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann

Tel: 07953 26616, 07952 20570, Mobil: 0699 12002001, 0664 4263913,
E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Koralpe, Kéarnten

Bundesgesundheitswoche

Trainerln: Mag. Irmgard Knapp

Tel: 04212 30229, Mobil: 0664 3699031, E-Mail: iknapp@fnl.at

Waldviertel, NO

Wandern im Waldviertler Hochland

TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann

Tel: 07953/26616, 07952/20570, Mobil: 0699/12002001, 0664/4263913,
E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Woérthersee, Karnten

Fasten am Woérthersee mit Baden und div. Ausfliigen
Trainerln: Bianca Blimel

Mobil: 0676/7022455, E-Mail: bianca.bluemel@gmx.at

Miihlviertler Alm, 00

Wandern im Naturparadies

TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde Grussmann

Tel: 07953 26616, 07952 20570, Mobil: 0699 12002001, 0664 4263913,
E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland

Fasten im 5 Sterne Hotel - mit tollem Spa Bereich
Trainerln: Kerstin Laschober

Tel: 04212 30229, Mobil: 0664 3699031, E-Mail: iknapp@fnl.at

Paradiesinsel Katarina, Kroatien

Friichtefasten am Meer - Autofreie Paradiesinsel Katarina
TrainerIn: Waltraud Bittner

Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50,

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Mariazell, Stmk.

Fastenwoche in Mariazell

Trainerln: Dr. med. Walter Surbéck

Tel: 03882/3830, Fax: 03882/4159, E-Mail: gesundheit@gesundheiten.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Fasten mit Kurpaket

Trainerln: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at

St. Koloman, Szbg.

Fasten - der beste Weg zu mehr Gesundheit
Trainerln: Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner

Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at



11.10.2008 bis
18.10.2008

12.10.2008 bis
18.10.2008

18.10.2008 bis
24.10.2008

18.10.2008 bis
25.10.2008

18.10.2008 bis
25.10.2008

24.10.2008 bis
31.10.2008

25.10.2008 bis
01.11.2008

26.10.2008 bis
02.11.2008

08.11.2008 bis
15.11.2008

08.11.2008 bis
18.11.2008

15.11.2008 bis
22.11.2008

15.11.2008 bis
23.11.2008

29.11.2008 bis
06.12.2008

29.11.2008 bis
06.12.2008

30.11.2008 bis
07.12.2008

Waldviertel, NO

Wandern im Waldviertler Hochland

TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann

Tel: 07953/26616, 07952/20570, Mobil: 0699/12002001,
0664/4263913, E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Beautyfarm Landhaus Servus, Velden, Karnten

Beauty - Fasten - Schonheit nicht nur von innen!
Trainerln: Mag. Irmgard Knapp

Tel: 04212/30229, Mobil: 0664/369 90 31, E-Mail: iknapp@fnl.at

Hafnersee, Karnten

Die Leichtigkeit des Seins im Loslassen
Trainerln: Britta Rausch

Mobil: 0664/213 23 91, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Fasten - Yoga - Entspannen

Trainerln: Dr. Rosemarie Dorrer; Margit El Kholi

Mobil: 0650/731 21 05, E-Mail: rosemarie@gesundfasten.net

Munhlviertler AlIm, Oberd&sterreich

Kreatives Fasten mit Malkurs

TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann

Tel: 07952 26616, 07953 20570, Mobil: 0699 12002001,

0664 4263913, E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Bio-Feriendorf Moserhof, Penk/Mélltal, Kin.

Weniger ist mehr

Trainerln: Susanne Erlacher

Tel: 04264/2368, Mobil: 0664/9187503, E-Mail: sus.erl@gmx.at

Munhlviertler AlIm, Oberdosterreich

Entspannung fiir Korper, Geist und Seele

TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann

Tel: 07953 26616, 07952 20570, Mobil: 0699 12002001,

0664 4263913, E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Fasten mit Kurpaket
TrainerIn: Roswitha Dunst, Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.

Vom Problem zur Losung: Fasten und systemische Aufstellungen
Trainerln: Dr. Rosemarie Dorrer

Mobil: 0650/731 21 05, E-Mail: rosemarie@gesundfasten.net

Bad Tatzmannsdorf, Burgenland

Fasten im 5 Sterne Hotel - mit tollem Spa Bereich
Trainerln: Kerstin Laschober

Tel: 04212 30229, Mobil: 0664 3699031, E-Mail: iknapp@fnl.at

Miihlviertler Alm, 00

Loslassen, Sich besinnen, Neu beginnen

Trainerln: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann

Tel: 07953/26616, 07952/20570, Mobil: 0699/12002001,
0664/4263913, E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Fasten mit Kurpaket

Trainerln: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Besinnliches Adventfasten
Trainerln: Roswitha Dunst, Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at

Waldviertel, NO

Adventfasten im Waldviertler Hochland

Trainerln: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann

Tel: 07953/26616, 07952/20570, Mobil: 0699/12002001,
0664/4263913, E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Nordseeinsel Spiekeroog, D

Fastenwoche auf der autofreien Nordseeinsel Spiekeroog
Trainerln: Ulrike Plessin

Mobil: 0650/766 00 66, E-Mail: ulrike.plessin@gmx.net
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06.12.2008 bis
13.12.2008

07.12.2008 bis
14.12.2008

07.12.2008 bis
14.12.2008

27.12.2008 bis
04.01.2009

17.01.2009 bis
24.01.2009

01.02.2009 bis
07.02.2009

14.02.2009 bis

St. Koloman, Szbg.

Besinnliches vorweihnachtliches Fasten

Trainerln: Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner

Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

Fasten- und Gesundheitshaus Dunst, Joglland Waldheimat, Stmk.
Besinnliches Adventfasten

Trainerln: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at

Nordseeinsel Spiekeroog, D

Fastenwoche auf der autofreien Nordseeinsel Spiekeroog
Trainerln: Ulrike Plessin

Mobil: 0650/766 00 66, E-Mail: ulrike.plessin@gmx.net

Pernegg, NO

Pernegger Neujahrsfasten

Trainerln: Alexander Graffi

Tel: 01/7295288, Mobil: 0676/6191391, E-Mail: xander@fasten.at

Mduhlviertler Alm, 0O

Winterwandern im Naturparadies

TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann

Tel: 07953/26616, 07952/20570, Mobil: 0699/12002001,
0664/4263913, E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at

Beautyfarm Landhaus Servus, Velden, Karnten
Beauty-Fasten - Schonheit nicht nur von innen!
Trainerln: Mag. Irmgard Knapp

Tel: 04212/302 29, Mobil: 0664/369 90 31, E-Mail: iknapp@fnl.at

Mdahlviertler Alm, 00O

21.02.2009 Winterwandern im Naturparadies
TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde GruBmann
Tel: 07953/26616, 07952/20570, Mobil: 0699/12002001,
0664/4263913, E-Mail: gerda.dichtl@aon.at, grussmann@aon.at
ERNAHRUNG

25.07.2008 bis
03.08.2008

23.08.2008 bis
30.08.2008

05.09.2008 bis
12.09.2008

09.09.2008 bis
09.09.2008
18:00 Uhr

10.09.2008 bis
10.09.2008
18:00 Uhr

21.09.2008 bis
28.09.2008

26.09.2008 bis
05.10.2008
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*Bad Kleinkirchheim, Karnten

Vitales Bergwandern

Trainerln: Ulrike Plessin

Mobil: 0650/7660066, E-Mail: ulrike.plessin@gmx.net

*Hafnersee, Kéarnten

Vitalfastenwoche

Trainerln: Ulrike Plessin

Mobil: 0650/7660066, E-Mail: ulrike.plessin@gmx.net

*Worthersee, Karnten

5-Elemente Reisfasten - Entschlacken am Worthersee
mit Baden und div.Ausfliigen

Trainerln: Bianca Blimel

Mobil: 0676/7022455, E-Mail: bianca.bluemel@gmx.at

WIFI Wien, 18.

Informationsabend fiir den Lehrgang

Erndhrungsvorsorge Coach (Start des Lehrgangs: September 08)
Trainerln: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/ 40 95 433, E-Mail: martin.taubert-witz&@gmx.at

WIFI NO, St. Pélten

Informationsabend fiir den Lehrgang

Ernahrungsvorsorge Trainer/in (Start des Lehrgangs: Oktober 08)
Trainerln: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/40 95 433, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

*Paradiesinsel Katarina, Kroatien
Friichtefasten am Meer - Autofreie Paradiesinsel Katarina
Trainerln: Waltraud Bittner

Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*Keutschach, Karnten

Friichtefasten am Lesjakhof

Trainerln: Ulrike Plessin

Mobil: 0650/7660066, E-Mail: ulrike.plessin@gmx.net



27.09.2008 bis
04.10.2008

18.10.2008 bis
25.10.2008

25.10.2008 bis
01.11.2008

26.10.2008 bis
02.11.2008

03.11.2008 bis
09.11.2008

12.11.2008 bis
12.11.2008
18:00 Uhr

08.01.2009 bis

*Joglland Waldheimat, Stmk.
Friichtefasten und Wandern

Trainerln: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at

*Irschen, Kérnten
Vollwert-Aktiv-Woche-Energietanken und wandern
mit saionaler Vollwertkost

Trainerln: Bianca Blimel

Mobil: 0676/7022455, E-Mail: bianca.bluemel@gmx.at

*Bildungshaus Stift St. Georgen
Friichtefastenwoche

Trainerln: Bettina Felsberger

Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*Hafnersee, Kéarnten

Radvitalwoche mit Friichtefasten

Trainerln: Ulrike Plessin

Mobil: 0650/7660066, E-Mail: ulrike.plessin@gmx.net

*Keutschach, Kérnten

Friichtefasten am Lesjakhof

Trainerln: Ulrike Plessin

Mobil: 0650/7660066, E-Mail: ulrike.plessin@gmx.net

WIFI Wien, 18.

Informationsabend fiir den Lehrgang
Erndhrungsvorsorge Coach (Start des Lehrgangs: Februar 08)
Trainerln: Martin Taubert-Witz

Tel: 01/ 40 95 433, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at

WIFI Wien, 18.

08.01.2009 Informationsabend fiir den Lehrgang
18:00 Uhr Erndhrungsvorsorge Coach (Start des Lehrgangs: Februar 08)
Trainerln: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/40 95 433, E-Mail: martin.taubert-witz@gmx.at
BEWEGUNG

08.05.2008 bis
10.07.2008

19:45 bis 21:30Uhr

13.05.2008 bis
01.01.2009

04.06.2008 bis
17.12.2008
09:00Uhr

15.06.2008 bis
15.06.2008

21.06.2008 bis
22.06.2008

03.07.2008 bis
20.11.2008

19:00 bis 20:30Uhr

06.07.2008 bis
06.07.2008
09:30 bis
12:00 Uhr

*Wien 6

Biodanza Wochengruppe, jeden Donnerstag

Trainerln: Astrid Gold

Tel: 01/7202993, Mobil: 0676/5406903, E-Mail: astrid@astridgold.com

*Wollersdorf, NO

Krauterwanderung

Trainerln: Peter Pavlik

Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: info@ahun.at

*Graz, Stmk.

Bewegung in der Natur, ganzjahrig, jeden Donnerstag
Trainerln: Erika Hochreiter

Mobil: 0664/890 75 16, E-Mail: erika.hochreiter@gmx.at

*Piestingtal

Wandertag ,,Um Schober und Ohler*

TrainerlIn: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19521886, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Wien

Qi Gong - Die 8 Brokatiibungen

Trainerln: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19521886, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Wien Prater

Nordic Walking Treff zum Tagesausklang, jeden Donnerstag
TrainerIn: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Irenental

Nordic Walk in Balance

TrainerlIn: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19521886, E-Mail: weber@welllnessconcepts.at
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06.07.2008 bis
06.07.2008
14:00 bis 16:00Uhr

12.07.2008 bis
19.07.2008

13.07.2008 bis
13.07.2008

15.07.2008 bis
30.09.2008
17:00 bis
20:15 Uhr

20.07.2008 bis
10.08.2008
08:30 bis 10:00 Uhr

30.07.2008 bis
27.08.2008
18:00 bis 19:30 Uhr

22.08.2008 bis
25.08.2008

04.09.2008 bis
09.10.2008
09:00 bis 10:00 Uhr

11.09.2008 bis
18.12.2008
19:45 bis 21:30 Uhr

15.09.2008 bis
15.09.2008
19:30 bis 22:30 Uhr

20.09.2008 bis
20.09.2008
10:00 bis 16:00 Uhr

21.09.2008 bis
21.09.2008

10.10.2008 bis
12.10.2008

17.10.2008 bis
19.10.2008

24.10.2008 bis
26.10.2008
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*Irenental

Nordische Variationen

Trainerln: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19521886, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Korfu

Biodanza auf Korfu mit Sonne, Meer Liebe und Sinnlichkeit
Trainerln: Astrid Gold

Tel: 01/7202993, Mobil: 0676/5406903, E-Mail: astrid@astridgold.com

*Koénigstetten, NO

Wandertag ,,Planetenweg Tullnerfeld - Hagenbachklamm®
Trainerln: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Wien Prater

Treffpunkt Nordic Walking fiir Anfinger

und Fortgeschrittene, wochentlich

TrainerIn: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Wien

Treffpunkt Qi Gong - Guten Morgen Sonntag! (4 EH)
Trainerln: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Wien

Teffpunkt Qi Gong - Erfrischt in den Feierabend! (4 EH)
Trainerln: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellinessconcepts.at

*Turnitz, NO

Wanderwochenende - Neue Energie sammeln!
TrainerIn: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Wien 2

Aktiv Sein in Wien fiir junggebliebene GenieBer:
Nordic Walking im Prater (jeden Donnerstag)

Trainerln: Brigittte Weber, Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*Wien 6

Biodanza Wochengruppe, jeden Donnerstag
Trainerln: Astrid Gold

Mobil: 0676/54 06 903, E-Mail: astrid@astridgold.com

*Wien 19

Aktiv Sein in Wien fiir junggebliebene GenieBer:
Volimond-Wandern am Kahlenberg

TrainerIn: Brigitte Weber, Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*Wien

Stress weg mit kinesiologischen Ubungen!

Trainerln: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Wechselgebiet, NO

Wandertag St. Corona am Wechsel

TrainerIn: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Brandlucken, Stmk.

Nordic Walking All Around!

Trainerln: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Biolandhaus Arche, St. Oswald, Ktn.

Gesundheitstage

TrainerIn: Baldur Preiml

Tel: 04264/8120, Fax: 04264/8120-20, E-Mail: bio.arche@hotel.at

*Burg Plankenstein

Biodanza: Projekt Minotaurus

Trainerln: Astrid Gold

Tel: 01/7202993, Mobil: 0676/5406903, E-Mail: astrid@astridgold.com



12.11.2008 bis
12.11.2008
09:00 bis 14:00 Uhr

21.11.2008 bis
23.11.2008

22.11.2008 bis
22.11.2008
10:00 bis 16:00Uhr

13.12.2008 bis
13.12.2008
11:00 bis 19:00 Uhr

30.12.2008 bis
30.12.2008

31.12.2008 bis
04.01.2009

16.01.2009 bis
19.01.2009

24.01.2009 bis
24.01.2009
10:00 bis 16:00 Uhr

*Langenzersdorf, NO

Aktiv Sein in Wien fiir junggebliebene GenieBer:
Heurigen-Wandern

Trainerln: Brigitte Weber, Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*Biolandhaus Arche, St. Oswald, Ktn.

Lach und tanz dich frei

Tel: 04264/8120, Fax: 04264/8120-20

E-Mail: bio.arche@hotel.at

*Wien .

Stress weg mit kinesiologischen Ubungen!

TrainerIn: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Wien 6

Biodanza am Adventsamstag

Trainerln: Astrid Gold

Mobil: 0676/54 06 903, E-Mail: astrid@astridgold.com

*Médling, NO

Jahreswechsel einmal anders - Eine Stimmungswanderung
Trainerln: Bigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

*Schloss Roéthelstein bei Admont, Stmk.

Biodanza rund um Silvester

Trainerln: Astrid Gold

Mobil: 0676/54 06 903, E-Mail: astrid@astridgold.com

*Steiermark

Langlauf-Wochenende

Trainerln: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at
*Wien

Stress weg mit kinesiologischen Ubungen!

Trainerln: Brigitte Weber

Mobil: 0699/19 52 18 86, E-Mail: weber@wellnessconcepts.at

ENTSPANNUNG UND WOHLBEFINDEN

bis 18.12.2008

05.07.2008 bis
06.07.2008

14.07.2008 bis
21.07.2008

19.07.2008 bis
26.07.2008

25.07.2008 bis
27.07.2008

02.08.2008 bis
03.08.2008

09.08.2008 bis
10.08.2008

Wollersdorf, NO

Waodchentliches Training - Integratives Atmen, jeden Donnerstag
Trainerln: Gerhard Wallner

Tel: 0 26 33/434 19, E-Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Wien

Familien- und andere Systemaufstellungen
Trainerln: Kurt Halter

Mobil: 0699/1767 6666, E-Mail: kurt.halter@chello.at

Biolandhaus Arche, St. Oswald, Ktn.
Meditatives und kreatives Malen - Urlaubsworkshop
Tel: 04264/8120, Fax: 04264/8120-20, E-Mail: bio.arche@hotel.at

Ried im Innkreis, 0O

Sommerwoche ,tantra.experience*
Trainerln: Mag. Sabine Brocza

Mobil: 0676/6207910, E-Mail: info@seelenzeit.at

Anger, Stmk.

Seminar ,Meine Lebenskraft spiiren - in mir zu Hause ankommen*
Trainerln: Peter Pavlik und Gerhard Wallner

Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: info@ahun.at

Wollersdorf, NO

Energetische Aufstellungen

TrainerIn: Gerhard Wallner,

Tel: 0 26 33/434 19, E-Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Baden, NO

Korpergeheimnisse 2

Trainerln: Gerhard Wallner

Tel: 0 26 33/434 19, E-Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

15



24.08.2008 bis
31.08.2008

06.09.2008 bis
13.09.2008

18.09.2008 bis
21.09.2008

26.09.2008 bis
28.09.2008

27.09.2008 bis
28.09.2008

10.10.2008 bis
12.10.2008

11.10.2008 bis
12.10.2008

21.10.2008 bis
21.10.2008

11:00 bis 17:00 Uhr

25.10.2008 bis
26.10.2008
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GGF-BEWEGUNGSTIPP
VON BRIGITTE WEBER

www.wellnessconcepts.at

Viel und langes Sitzen im Beruf fordert unsere Riicken-
muskulatur heraus. Je weniger sie trainiert ist, umso
schneller verspiren wir Midigkeit und Verspannungen.

Die GGF-Trainerin Brigitte Weber empfiehlt folgende
Ubungen fiir einen starken Riicken:

1. Strecken und recken Sie sich 6fter, wenn Sie stunden-
lang sitzen mussen. Das férdert die Durchblutung, I6st
Verspannungen und Energieblockaden

Biolandhaus Arche, St. Oswald, Ktn.

Die Woche der Sinne

Trainerln: Brigitte Schreibmayer

Tel: 04264/8120, Fax: 04264/8120-20, E-Mail: bio.arche@hotel.at

Schweiz

Atemwoche: Hinter dem Mond links...
Trainerln: Peter Pavlik

Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: info@ahun.at

Biolandhaus Arche, Karnten

Erlebnistage ,,Mein Atem - mein Potential“
Trainerln: Peter Pavlik

Mobil: 0676/9383867, E-Mail: info@ahun.at

Biolandhaus Arche, St. Oswald, Ktn.

Schiisslersalze einfach angewendet -

Antlitzdiagnose fiir Schiisslersalze

Trainerln: Tina Wollautz

Tel: 04264/8120, Fax: 04264/8120-20, E-Mail: bio.arche@hotel.at

Baden, NO

Korpergeheimnisse 2

Trainerln: Gerhard Wallner

Tel: 0 26 33/434 19, E-Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Biolandhaus Arche, St. Oswald, Ktn.

Besser sehen - nie wieder Brille

Trainerln: Heimo Grimm

Tel: 04264/8120, Fax: 04264/8120-20, E-Mail: bio.arche@hotel.at

Wollersdorf, NO

Jahrestraining - Integratives Atmen

Trainerln: Gerhard Wallner

Tel: 0 26 33/434 19, E-Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Bio-Thermen Hotel Wilfinger , Bad Waltersdorf
Wellness-Thermal-Package fiir junggebliebene GenieBer
Trainerln: Mag. Daniela Reiterer

Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Wollersdorf, NO

Energetische Aufstellungen

Trainerln: Gerhard Wallner

Tel: 0 26 33/434 19, E-Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2. ,Rudern®: strecken Sie im Sitzen beide Arme vor der Brust aus. Filhren Sie
beide Arme nah am Oberkdrper entlang nach hinten und driicken Sie zugleich
Ihre Schulterblétter aktiv zur Wirbelséule. Sie kénnen sich dabei z.B. vorstellen,
dass Sie mit beiden Schulterbléttern einen Ball zusammendriicken. Spannen
Sie Arme und Rickenmuskulatur an, kurz halten - atmen! - und wieder in die
Ausgangsposition zuriickkehren. Mehrmals wiederholen.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



22.11.2008 bis
23.11.2008

28.11.2008 bis
30.11.2008

02.12.2008 bis
02.12.2008
11:00 bis 17:00 Uhr

12.12.2008 bis
14.12.2008

VORTRAGE

27.06.2008 bis
27.06.2008
09:00 bis 18:00 Uhr

29.06.2008 bis
29.06.2008
09:00 bis 18:00 Uhr

08.07.2008 bis
08.07.2008
19:30 bis 21:30 Uhr

30.08.2008 bis
31.08.2008

20.09.2008 bis
20.09.2008
09:00 bis 18:00 Uhr

27.09.2008 bis
28.09.2008
09:00 bis 18:00 Uhr

18.10.2008 bis
18.10.2008
09:00 bis 18:00 Uhr

Hotel Das Bergkristall, Schladming/Rohrmoos
www.fastenwanderer.com

20. 09. bis 27. 09. 2008
27. 09. bis 04. 10. 2008.
Anmeldung T/F: 03687/61350/ -55, E-Mail: info@hotel-bergkristall.com

Wollersdorf, NO

Energetische Aufstellungen

Trainerln: Gerhard Wallner

Tel: 0 26 33/434 19, E-Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

Biolandhaus Arche, Karnten

Workshop ,,Rauchern - wie geht das?“
Trainerln: Peter Pavlik

Mobil: 0676/9383867, E-Mail: info@ahun.at

Bio-Thermen-Hotel Wilfinger

Wellness-Thermal-Package fiir junggebliebene GenieBer
Trainerln: Mag. Daniela Reiterer

Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Baden, NO

Kopergeheimnisse 1

Trainerln: Gerhard Wallner

Tel: 0 26 33/434 19, E-Mail: gerhard@wirzeigenwege.at

*St. Georgen am Langsee, Knt.

GGF-Trainer-Fortbildung ,,Mein Atem - mein Potential“
Trainerln: Gerhard Wallner

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*St. Georgen Léngsee, Ktn.

GGF-Trainer-Fortildung ,,Archetypische Lebenswelten -
meine Inspiration

Trainerln: Friederike Rath

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Wien 7

Tantra-Infos

Trainerln: Mag. Sabine Brocza

Mobil: 0676/6207910, E-Mail: info@seelenzeit.at

*Biolandhaus Arche, St. Oswald, Ktn.
GGF-Trainer-Fortbildung ,,Gruppendynamik

und Frischkost als Heilkost*

Trainerln: Mag. Irmgard Knapp & Waltraud Bittner

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*Bio-Thermenhotel Wilfinger, Bad Waltersdorf, Stmk.
GGF-Trainer-Fortbildung ,,Supervision

mit systemischen Aufstellungen*

Trainerln: Mag. Kurt Halter

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*Hotel Das Bergkristall, Schladming, Stmk.

GGF-Trainer-Fortbildung ,,Akupressur und Schiisslersalze*

Trainerln: Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

*Stift Vorau, Stmk

GGF-Trainer-Fortbildung ,,Fasten in Firmen IlI:

Vom Fasten-Coaching zum BGF-Konzept*

. TrainerIn: Mag. Dr. Ulrike Borovnyak

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

FASTENWANDERWOCHEN

fiir Korper, Geist und Seele
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GGF-EXKURSION ZU WELEDA @
Termin: Freitag, 3. Oktober 2008 VWELEDA

Freuen Sie sich auf eine informative Exkursion zu dem bekannten Unternehmen

WELEDA in Wien 22. Weleda ist DER Hersteller von Heilmitteln und Kdérperpflege im

Einklang mit Mensch & Natur. Erfahren Sie mehr tiber die Grundséatze der anthropo-

sophischen Medizin Rudolf Steiners, nach denen bei Weleda gearbeitet wird, die sich

als Erweiterung der Schulmedizin versteht und den Menschen in seinen leiblichen,

seelischen und geistigen Aspekten erforscht und in Diagnose, Therapie und Gesun-

derhaltung bertcksichtigt

12:00 Uhr: Treffpunkt im GGF-Biro Wien 6

13:00 - 16:00 Uhr:  Weleda, Wien 22, Einfiihrung in die Unternehmensphilosophie,
Information zur anthroposophischen Medizin, Produkte kennen
lernen, hinterfragen, ausprobieren... Fihrung durch Herstel-
lungsraume, Schaurdume, Lager, bei einer Jause Mdglichkeit
zur Diskussion und zu vergunstigtem Einkauf

Exkursionsbeitrag: € 12,- fir GGF-Mitglieder / € 15,- fur Nicht-Mitglieder

GGF-BIO-VOLLWERT-
WEIHNACHTSBACKKURS

Termin: Freitag, 28. November 2008 G\QD\LJOQ‘Q-‘;’;

Freuen Sie sich bereits jetzt auf die Exkursion blo vollwert backsre!
zur modernsten Vollwert-Bio-Backerei Osterreichs!

Am 5. Dezember 2008 werden wir nach der Fihrung durch den modernen Gradwohl-
Produktonsbetrieb in Weppersdorf, in der Backstube die wunderbarsten Késtlich-
keiten flr Weihnachten selbst produzieren. Der Pionier der Bio-Vollwert-Backerei
Hans Gradwohl héchstpersdnlich wird uns in Meister-Backgeheimnisse einweihen.
Christstollen, Lebkuchen, Vanillekipferl und vieles mehr stehen am Programm
dieses genussvollen Nachmittags in der duftenden Backstube des Meisterbackers!
Uberraschen Sie |hre Lieben zu Hause mit einem weihnachtlichen, vollwertigen
Gabentisch!

12:00 Uhr: Treffpunkt im GGF-Buro Wien 6

oder 13:30 direkt in Weppersdorf

Exkursionsbeitrag: € 32,- fir GGF-Mitglieder / € 36,- fir Nicht-Mitglieder

2 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ANTWORTKARTE

Bitte vollstandig ausfiillen, abtrennen & senden bzw. faxen an:
GGF, Haydngasse 6/31, 1060 Wien, T/F: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

[ JA, ich nehme an folgender GGF-Exkursion teil

(J WELEDA-Exkursion am 3. 10. 2008 : ____ Person(en)

1 Gradwohl-Weihnachtsbackkurs am 5. 12. 2008: ____ Person(en)

N BT B et
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ichtig fleipj,
dor Baer fic g,
st et e Kasesorten

an die dreibig.

Das Ja! des Kase

Bio-Bauernregel Numero eins: Wenn der Bauer Abwechslung hat, wird ihm auch der Kas' nicht fad.
Dafiir gibt es im Ja! des Kase iiber 30 Sorten Bio-Kase. Von mild bis wiirzig, von weich bis hart ist da
alles vertreten. So unterschiedlich die verschiedenen Kasesorten aber auch sind, eines haben sie
natiirlich gemeinsam: Alle sind sie nach strengsten Ja! Natiirlich-Kriterien hergestellt. Sprich: Bio-Milch
ausschlieBlich aus artgerechter Tierhaltung. Keine Gentechnik, keine chemisch-synthetischen Zusatz-
stoffe. Kein gar nichts. Ob das Ja! des Kase gut anfangt? Ja! Natiirlich. Aus biologischer Landwirtschaft.

Mehr unter www.janatuerlich.at ERHALTLICH BEI: m m




ab Euro

24,

Gesundheit ist kostbar
und jetzt auch leistbar.

Unter den FlUgeln des Lowen.

Mit PRIVATARZT & ALTERNATIVE VORSORGE konnen Sie nicht
nur alternative Heilmethoden und Top-Mediziner — auch ohne
Kassenvertrag — nutzen, sondern auch optimal vorsorgen, um erst
gar nicht krank zu werden.

Nahere Infos in lhrer Regionaldirektion Karnten-Osttirol, Burggasse 9,
9020 Klagenfurt, Tel.: 0463/5829-0, E-Mail: office.knt@generali.at

* Preisbeispiel gilt fir Frauen mit 30 Jahren. Detailbedingungen
und Leistungsumfang laut Vertragsgrundlagen.



