Matten und
Liegeunterlagen

fur alle Arten der Korpertherapie

Matten gefiillt mit ?
* Filz aus Schafwaolle,
2 cm dick
* Deshi Baumwolle,
3 cm dick
* Filz aus Schafwaolle
und latexierter
Kokosfaser,
4 cm dick

in unseren Standardmassen oder besonders flr Sie gefertigten
Grossen; Uberzige abnehmbar und waschbar.

Wollwaorkstatt

Biotop Wollwerkstatt GmbH, A 3242 Texing
Rosenbichl 12, tel.; 02755/7284,

fax 02755/72844, e-mail; wollwerkstatt@aon.at
www.wollwerkstatt. at

NEVA

WIEN, Vale GesmbH, 1050 Wien, Margarstenstrasse 82, Tel.: 01/587 60 &7 Fax.: 01/587 76 063, wien@veganova.at
GRAZ, Schlagitweit GesmbH, 8010 Graz, Klosterwiesgasse 1 Tel.: 0316/82 40 18, Fax.: DW 4, graz€iveganova.at
LINZ, Schlagitweit GesmbH, 4020 Linz, Pfarrplatz 1, Tel. O732/77 30 15, Fax.: 0732/78 51 40, linz@veganova.at

SALZBURG, Schlagitweit GesmbH, 5020 Salzburg, Plefferg. / Basteig. Tel :0662/829916 Fax. D652/834876, saldburgBiveganova.at
STEYR, Schlagitweit GesmbH, 4400 Steyr, Grinmarkt 14, Tel.: 07252/81 € 43, Fax.: DW-30, steyrBveganova.at

WELS, Margarethe Zithan, 4600 Wels, Roseggerstrasse 34, Tel + Fax.: 07242/26 313, wels@vaganova at

KLAGEMFURT, Thomas Hell, 2020 Klagenfurt, Herbertstrasse 16, Tel.: 04E3/51 49 37, Fax.: 0463/54 153, klagenfurt@veganava.at
SAALFELDEN, Michael Hauthaler, 5760 Saaffelden, Mihlbachweg 7, Tel.: 06582/74 042, Fax.: W 16, saalffelden@veganova.at
INMSBRUCK, Evelyn Mathie, 6020 Innskruck, Maximiliarstrasse 25, Tel + Fax.: 0512/58 26 40, innsbruck@vweganova at

BREGENZ, Rainer Schelling, 6900 Bregenz, Rathausstrasse 37, Tel.: DS574/47 @ BS, Fax.: 05574/46 3 62, bregere@veganova.at
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2 EDITORIAL

2,5 Jahre sind eine lange und eine kurze Zeit.
Kurz, wenn man sie — wie in meinem aktuellen Fall —
mit 2 Neugeborenen verbringen und durch sie die Welt
tagtéglich neu erleben und erlernen darf. Es ist aber
dann eine lange Zeit, wenn man die Tage, Stunden,
Minuten zdhlt, die man darin sinnvollen
(Gesundheits-) Aktivitdten widmen kann.

Pausen sind auch immer Zeiten des Eindriicke Sammelns, der Neubesinnung
und Neuorientierung. Und so hatte ich das Gliick in meiner Babypause mit vie-
len Menschen aus anderen Berufs- & Lebensbereichen zusammenzukommen.
Spannend dabei war fiir mich, dass bei zahlreichen neuen Bekanntschaften ir-
gendwann die Sprache aufs Fasten kam, jedoch unter dem Aspekt ,Ja, ich bin
uberzeugter Faster, aber meine Umgebung weill nichts davon. Ich méchte es
nicht an die grofe Glocke héngen!“. Dieses Phédnomen ist mir nicht unbekannt.
Schon wihrend meiner Arbeitsphase in Frankreich, beim Besuch diverser
Weinbauern war die Reaktion dhnlich: ,Wir arbeiten schon seit Jahren biolo-
gisch, aber der Markt ist noch nicht reif dafir. Das wiirde eher unserem Ruf
schaden und unsere Kundschaft verschrecken.®

Leben wir also in einer Zeit, in der wir ethisches Verhalten besser verstecken
und es nicht schick ist, gegen den Strom zu schwimmen? Also auch nicht ,cool”,
Verzicht zu tben? Oder ist es schlichtweg nur mithsam und zu aufwendig, sich
neben Beruf, Kind & Kegel auch noch die Fahrt zum Biobauern ,anzutun® an-
statt einfach schnell beim nichsten Supermarkt ,abzustoppen®?

Und gilt es noch immer als ,,esoterisch” zu fasten? Was macht uns Angst davor,
fir ein paar Tage auf feste Nahrung zu verzichten und im Gewinn des Ver-
zichts, eine Fulle an Oberflachlichkeiten abzulegen und sich selbst wieder neu
zu begegnen?

Die GGF mochte alle einladen, sich mit ihren positiven Fastenerfahrungen
bei uns zu melden. Wir brauchen viele Stimmen, um Menschen glaubhaft die
Scheu zu nehmen vor dieser besonders sanften, einfachen und doch so wir-
kungsvollen Methodik der Gesundheitsvorsorge. Fasten verbindet und macht
uns zu Wissenden... Giber uns selbst.

Ich selbst freue mich nach den Schwangerschaften und Stillzeiten wieder
aufs.... Fasten diirfen!

Herzlichst,

-

(J o ul\\»(\Bt'\lL

Dr. Ulrike Borovnyak
Geschéftsfiihrung
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GGF-Exkursion zu WELEDA
Termin: 16. Marz 2007

Freuen Sie sich auf eine informative Exkursion zu dem bekannten Unternehmen

WELEDA in Wien 22. Weleda ist DER Hersteller von Heilmitteln und Korperpflege im Einklang
mit Mensch & Natur. Bei Weleda wird nach den Grundsitzen der anthroposophischen Medizin
Rudolf Steiners gearbeitet, die sich als Erweiterung der Schulmedizin versteht und den Men-
schen in seinen leiblichen, seelischen und geistigen Aspekten erforscht und in Diagnose, Thera-
pie und Gesunderhaltung berticksichtigt

12:00 Uhr: Treffpunkt im GGF-Biiro Wien 6

13:00 - 16:00 Uhr: Weleda, Wien 22, Einfihrung in die Unternehmensphilosophie, Produkte
kennen lernen, hinterfragen, ausprobieren... Fithrung durch Herstellungsrdume, Schaurdume,
Lager, bei einer Jause Moglichkeit zur Diskussion und zu vergiinstigtem Einkauf
Exkursionsbeitrag: € 12,- fur GGF-Mitglieder / € 15,- fiir Nicht-Mitglieder

GGF—EXkursim} zum BIO-
VOLLWERT-BACKER GRADWOHL
Termin: 23. Marz 2007

Freuen Sie sich bereits jetzt auf die Exkursion zur mo-
dernsten Vollwert-Bio-Béckerei Osterreichs, bei der uns
allen das Wasser im Mund zusammenlaufen wird.! Am
31. Marz 2006 wird es GGF-Mitgliedern moglich sein, nach einer Fithrung durch den Gradwohl-
Produktionsbetrieb Weppersdorf selbst Hand anzulegen & mitzukneten. Der Pionier der Bio-
Vollwert-Backerei Herr Gradwohl senior hochstpersonlich wird uns in die Meister-
Backgeheimnisse einweihen. Selbstversténdlich werden die gesunden Spezialitdten auch ausgie-
big & geniisslich verkostet!

12:00 Uhr:  Treffpunkt im GGF-Biiro Wien 6 oder 13:30 direkt in Weppersdorf
Exkursionsbeitrag: € 32,-- fiir GGF-Mitglieder / € 36,-- fiir Nicht-Mitglieder

G\\Qo\wo&Q‘L

bio vollwert backerei

GGF-Exkursion zu Sonnentor - Natur fiir die Sinne
Termin: 15. Juni 2007

Sonnentor steht fiir Frische, fir beste Qualitit, fiir sorgsame Verarbeitung von Hand. Und
natiirlich fiir hochwertige & wertvolle Produkte aus kontrolliert biologischem An-
bau, wie z.B. Kréauter-, Friichte- und Gewilrztees, Krautermischungen, Gewiirze. Sie werden
sich bei der Betriebsbesichtigung von der Verarbeitung all der Kostlichkeiten tiberzeugen,
sowie einen Eindruck von der innovativen Firmenphilosophie, die béduerliche Tradition und
moderne Vermarktungsstrategien Seite an Seite wachsen ldsst, bekommen. Als stimmigen
Abschluss folgt eine Wanderung entlang des ,,Krauterwanderwegs®, bei dem Sie mehr tiber
das Krauterwissen auf dem Sonnentor beruht, erfahren.

08.00 Uhr: Abfahrt GGF-Buro Wien 6 mit dem eigenen Auto od.
Mitfahrgelegenheit nach Absprache

10:00 Uhr: Betriebsbesichtung Sonnentor, Sprognitz

danach Einkaufsmoglichkeit im Hofladen und Wanderung

ca. 15.00 Uhr: Ankunft in Wien

Exkursionsbeitrag: € 22,-- fiir GGF-Mitglieder / € 25,-- fiir Nicht-Mitglieder

ANTWORTKARTE

Bitte vollstindig ausfiillen, abtrennen & senden bzw. faxen an
GGF, Haydngasse 6/31, 1060 Wien, T/F: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

[1JA, ich nehme an folgender GGF-Exkursion teil

0 WELEDA-Exkursion am 16.3.2007 : Person(en)
[1 Gradwohl-Exkursion am 23.3.2007: Person(en)
[1 Sonnentor-Exkursion am 15.6.2007: Person(en)

Name:

Adresse:

Tel.:

Unterschrift:
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EINLADUNG ZUR GENERALVERSAMMLUNG
Termin: Samstag, 23. Juni 2007
Ort: Wilfingers Bio-Thermen-Hotel, Bad Waltersdorf

Antrige an die Generalversammlung bitte bis spitestens 18.06.2007 an
das GGF-Biro Wien senden.

1. GGF-Fortbildung 2007
"Frichtefasten"

Mittwoch 16. Mai 2007, 9.00 - 18.00 Uhr,
TN Biolandhaus Arche, St. Oswald, Eberstein
L

N kgy A Lektorin: Waltraud Bittner (GGF-Griinderin,

. ® Fasten- & Gesundheitsberaterin)

Friichtefasten eignet sich besonders fiir Erstfaster als
Einstieg in das Fasten und fiir Menschen, die zwar ih-
ren Korper entsduern wollen, aber auf "Essen", also
feste Nahrung, nicht verzichten mochten.

Freut Euch auf einen interessanten und informativen
Fortbildungstag mit Theorie- und Praxisteil.
Anmeldung ab sofort an das GGF-Biiro Wien,

¥ Tel: 01/96766 50 oder per E- Mail an
office@gesundheitsfoerderung.at

SIE HABEN GEWONNEN...

...bei der diesjahrigen GGF-Neujahrsverlosung
Hauptpreis:

1 verldngertes Wochenende im Bio-Landhaus Arche, St.Oswald

...Grete Kurath, St.Filippen

Weitere Preise:

50% ErmaiBigung auf eine Beautyfastenwoche in der Beautyfarm Landhaus Servus,
Velden

...Britta Rausch, Klagenfurt

Jahres Abonnement Lebensart- Magazin
...Theresia und Hans Lintschnig, St.Stephan

Kressesieb der Firma Eschenfelder
...Mag. Michaela Wietrzyk, Klagenfurt

Keimsprossensieb der Firma Eschenfelder
...Susanne Schneckenleitner, Muckendorf

-
“»

Gutschein GGF-Exkursion zum Bio-Vollwert-Backer Gradwohl
...Susanne Erlacher, Wieting

Geschenkspaket von Sonnentor
...Susanne Flintsch, St. Jakob am Thurn

Wilfinger Gluckstee und Gliicksschokolade
...Philipp Steckbauer, Geretsberg

Cellulite-Pflegeset von Weleda
...Eva Herbek, Wien

1 Buch , Fasten fiir Osterreicher”, Waltraud Bittner
...Erika Hochreiter, Graz

Wir gratulieren den Gewinnerinnen und Gewinnern ganz herzlich!

GGF-FASTENAKADEMIE 2007

Fasten- & GesundheitstrainerIn - ein Beruf mit Berufung und Sinn

Das eigene Wohlbefinden und das anderer
Menschen gestalten - Seien Sie Teil eines Ge-
sundheitsnetzwerks und setzen Sie einen
Schritt fiir ein gesundes Osterreich!

Ziel ist es, nicht isoliertes Wissen aus einem
Fachbereich zu erhalten, sondern gesamtheit-
liche Kompetenz aus den Bereichen Fasten,
Erndhrung, Bewegung und Entspannung zu
erwerben. Vom Fasten ausgehend setzen wir einen Impuls fiir ein ganzheitliches
vitales Lebensstiltraining. Der Lehrgang unter fdrztlicher Leitung schlief3t mit
dem Zertifikat der Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung als diplomier-
te/r Fasten- & GesundheitstrainerIn (GGF) ab.

Termine:

20.-27. April 2007 ,Fasten in Theorie & Praxis (Methodik Buchinger/
Litzner), Seelische Gesundheit

Gesundes Lebensumfeld & Aspekte von
Psychologie & Management

Erndhrung in Theorie & Praxis / Bewegung
Prifung & Zertifikat, Abschluss-Event

Nordic Walking Guide/ Instructor-Ausbildung

19.-23. Juni 2007

15.-21. Sep. 2007
02.-05. Nov. 2007
Fakultativ buchbar:

NWO

AU S TR I A

NORDIC WALKING
ORGANISATION

www.nwo.at

Veranstaltungsorte: PR
Bildungshaus Schloss St.Georgen am Lingsee, Kdrnten AR UL L oo

ST GEORGEN

AM LANGSEE

‘ ! . ZUM GLUCK GIBT'S
L]
%i * ke ok

ZENTRUM fiir NATURHEILKUNDE

Bio-Thermen Hotel Wilfinger Bad Waltersdorf , Stmk.

Info & Anmeldung:

GGF-Biiro Wien, Tel./Fax: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
www.gesundheitsfoerderung.at
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FASTEN - ZEIT fir Sinnfindung

Neugeburt ist die Erfahrung, die jemand macht, wenn er
oder sie sich aufs Fasten einldsst. Nicht umsonst trigt das
Buch von Dr. H. Liitzner diesen Titel. Besonders ganz-
heitlich wird diese Erfahrung aber in der Zeit vor Ostern.

Alle Krifte der Natur streben nach diesem neuen Leben,
das sich im Friihling so machtvoll ankiindigt. Da alles
Sichtbare auch eine innere, eine spirituelle Entsprechung
hat, gilt es, diese Zeit auch fiir unsere Seele zu nutzen. Seelische Schlacken abzu-
werfen, aus dem Inneren heraus die Kraft des Lebens neu spiiren, und wissen,
dass das Heil und die Heilung miteinander einhergehen, ist die beste Einstim-
mung auf das groBle Fest. ,,Stirb und Werde* als Naturerfahrung fithrt zum besse-
ren Verstandnis der Auferstehung Christi. Fasten, und das besonders in der Fas-
tenzeit, ist daher eine Einweihung, eine Initiation ins Leben selbst.

Menschliches und Géttliches wirken in dieser geprigten Zeit in besonderer
Weise zusammen. Die christliche Botschaft des Fastens ist aber nie eine egoisti-
sche. Fasten, gute Werke tun und beten so lautet die Aufforderung der Liturgie
an uns Menschen. Wer sich selber korperlich Gutes tut, soll auch anderen Gutes
tun. Wer zu sich kommen mochte, kommt auch zu Gott.

Die drei Ebenen, Korper, Seele, Geist, miissen erkannt und beim Fasten mitein-
bezogen werden, damit nicht etwa ein ,,Jojo Effekt* eintritt.

Lasst uns also Gutes tun auf allen Ebenen und die Menschen und uns selbst
neu lieben lernen!

Mag. Hans-Peter Premur ist Priester und Vorstandsmitglied der GGF

10 JAHRE FASTENERFAHRUNG :
wir gratulieren unserem langjihrigen GGF-Mitglied!

Ein besonderes Jubilium feierten wir heuer mit Ing. Erich
Hallegger, Geschiftsfiihrer der Kérntner Messen. Zum 10.
Mal durften wir ihn bei einer GFF-Fastenwoche im Stift St.
Georgen am Léngsee begleiten. Erich Hallegger sprach mit uns
iiber seine personlichen Fastenerfahrungen:

Einmal im Jahr brauche ich eine Fastenwoche, um mich korperlich, geistig und see-
lisch zu regenerieren. Es ist faszinierend zu spiiren, wie positiv die menschlichen Or-
gane auf das Fasten reagieren. Ich habe schrittweise die Erndhrung umgestellt und
beachte einige Grundregeln (Vollkornprodukte, Frischkost, kaltgepresste Ole, Obst
und Gemiise). Das regelméflige Fasten hilft mir, mein Immunsystem zu stidrken und
so auch meine Gesundheit zu erhalten. Bei unseren stundenlangen Wanderungen
beim Fasten in St. Georgen am Lingsee kommen wir — meist als Gruppe— auch bei
einem tollen Haubenlokal vorbei. Natiirlich schauen wir uns die Speisekarte an der
Tiir genau an und malen uns aus, wie wir nach der Fastenwoche ein gutes Essen auch
genielen werden. Aber im Moment sind wir mental so stark und auch stolz darauf,
dass uns selbst das beste Haubenmenii iiberhaupt nicht interessiert.

Das Fastenangebot der GGF habe ich schon mehreren Freunden und Bekannten
empfohlen. Alle, die einmal gefastet haben, kommen davon nicht mehr los und wie-
derholen es immer wieder. Man kann dieses wunderbare Gefiihl nicht beschreiben,
man muss es selbst erleben. Es ist nie zu spét, mit dem Fasten zu beginnen.

Ich freue mich schon heute auf meine 11. Fastenwoche in einigen Monaten im tol-
len Ambiente des Stiftes St. Georgen am Léngsee.

Erich Hallegger

01.04.2007 bis
01.04.2007
18:00:00 Uhr

02.04.2007 bis
02.04.2007
17:00

06.04.2007 bis
06.04.2007
14:00

21.04.2007 bis
22.04.2007
09:30 bis 17:30

02.05.2007 bis
02.05.2007
18:00 Uhr

05.05.2007 bis
06.05.2007
15:00

12.05.2007 bis
13.05.2007
09:30 bis 17:30

17.05.2007 bis
20.05.2007

03.06.2007 bis
09.06.2007

29.06.2007 bis
01.07.2007

15.07.2007 bis
21.07.2007

18.07.2007 bis
18.07.2007
18:30

Raach am Hochgebirge, NO
* Vollmondwanderung "Dem Waldwichtel bei Vollmond
lauschen.
TrainerIn: Krduterpeter - Peter Paviik
Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kraeuterpeter.at
Raach am Hochgebirge, NO
* Vollmondwanderung fiir Kinder von 5-12 mit Mondbas-
teln vor der Wanderung
TrainerIn: Krduterpeter - Peter Pavlik
Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kraeuterpeter.at
Raach am Hochgebirge, NO
* Kriauterwanderung
TrainerIn: Krduterpeter -Peter Paviik
Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kraeuterpeter.at
Graz, Stmk.
* Qi Entwicklung - Wege zu einer starken Energie
TrainerIn: Egwin Ert]
Mobil: 0650/37 44 222, E-Mail: kontakt@lebenswind.com
Raach am Hochgebirge, NO
* Vollmond Erlebniswanderung
TrainerIn: Krduterpeter - Peter Pavlik
Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kraeuterpeter.at

Deutsch Wagram, NO

* Nordic Walking Kurs

TrainerIn: Claudia Benedetter

Mobil: 0676/901 91 77, E-

Mail: claudia.benedetter@gesundheitsfoerderung.at
Graz, Stmk.
* Acht Ubungen als Weg zu innerem Frieden - Baduan Jin
im Licht von Energie, Emotion und Bewegung
TrainerIn: Egwin Ertl
Mobil: 0650/37 44 222, E-Mail: kontakt@lebenswind.com
Graz, Stmk.

* Qigong in der daoistischen Meditation - die Ubungen von
Li Jingyun

TrainerIn: Oswald Elleberger

Tel: 0316/322336, E-Mail: o.elleberger@daoismus.at
Biolandhaus Arche; Eberstein - Bergbauerndorf St.Oswald
Body-Mind Bewegungswoche mit Sprialdynamik - dyna-
misch lustige Woche
Tel: 04264/8120, Fax: 04264/812020, E-
Mail: bio.arche@hotel.at
Biolandhaus Arche; Eberstein - Bergbauerndorf St.Oswald
Sanfte Wirbelsidulentherapie

Tel: 04264/8120, Fax: 04264/812020, E-
Mail: bio.arche@hotel.at

am Gaberl in der Steiermark

* Energie und Weite (Entirely) - Ubungen fiir Beweglichkeit,
Kraft, Energie und Seele

TrainerIn: Egwin Ertl

Mobil: 0650/37 44 222, E-Mail: kontakt@lebenswind.com
Raach am Hochgebirge, NO

* Krauterwanderung - ""Was wichst denn da am Weges-
rand"
TrainerIn: Krduterpeter - Peter Paviik
Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kraeuterpeter.at
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Bewegung

10.02.2007 bis Graz, Stmk.

11.02.2007 * Taiji Quan - Peking Form - Modul 1-3

23.02.2007 bis
25.02.2007

28.02.2007 bis
28.02.2007

05.03.2007 bis
05.03.2007
18:00 bis 19:30

05.03.2007 bis
14.05.2007
19:30 bis 21:00

06.03.2007 bis
15.05.2007
18:00 bis 19:30

06.03.2007 bis
15.05.2007
19:30 bis 21:00

06.03.2007 bis
05.06.2007

10.03.2007 bis
11.03.2007

16.03.2007 bis
18.03.2007

23.03.2007 bis
25.03.2007

25.03.2007 bis
25.03.2007
09:30 bis 18:00

31.03.2007 bis
03.04.2007

TrainerIn: DI Armin Fischwenger

Tel: 0316/381066, Mobil: 0650/300 77 50, E-
Mail: fischwenger@utanet.at

St.Georgen im Attergau, Salzburg

* Energiereich in den Friihling

TrainerIn: DI Armin Fischwenger

Tel: 0316/381066, Mobil: 0650/300 77 50, E-
Mail: fischwenger@utanet.at

Raach am Hochgebirge, NO

* Kleine Schneeschuhwanderung
TrainerIn: Krduterpeter - Peter Paviik

Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kraeuterpeter.at
Graz, Stmk.

* Taiji Quan Anfinger - die traditionelle Kunst natiirlicher Bewe-
gung
TrainerIn: Egwin Ertl
Mobil: 0650/37 44 222, E-Mail: kontakt@lebenswind.com
Graz, Stmk.

* Taiji Quan Fortgeschrittene - die traditionelle Kunst natiirlicher

Bewegung
TrainerIn: Egwin Ertl
Mobil: 0650/37 44 222, E-Mail: kontakt@lebenswind.com
Graz, Stmk.
* Taiji Quan vertiefend - bewusste Atmung belebt die Form
TrainerIn: Egwin Ertl
Mobil: 0650/37 44 222, E-Mail: kontakt@lebenswind.com
Graz, Stmk.
* Taiji Quan "The next level" - die Prinzipien der inneren Struk-
tur
Trainerln: Egwin Ertl
Mobil: 0650/37 44 222, E-Mail: kontakt@lebenswind.com
Graz, Stmk.
* Taiji Quan - Bewegung aus der Mitte
TrainerIn: Roswitha Flucher
Tel: 03119/2070, E-Mail: roswitha.flucher@tqg.at
Graz, Stmk.
* Taiji Quan - Peking Form - Modul 1-3
TrainerIn: DI Armin Fischwenger
Tel: 0316/381066, Mobil: 0650/300 77 50, E-
Mail: fischwenger@utanet.at
Biolandhaus Arche; Eberstein - Bergbauerndorf St.Oswald
Yoga & Tanz
TrainerIn: Mirijam Brduer, Ursula Kaiser
Tel: 04264/8120, Fax: 04264/812020, E-Mail: bio.arche@hotel.at
St.Georgen im Attergau, Salzburg
* Energiereich in den Friihling
TrainerIn: DI Armin Fischwenger
Tel: 0316/381066, Mobil: 0650/300 77 50, E-
Mail: fischwenger@utanet.at
Graz, Stmk.
* KampfKunsttrainingstag
TrainerIn: Egwin Ertl
Mobil: 0650/37 44 222, E-Mail: kontakt@lebenswind.com
Graz, Stmk.
Chinesische Massage ANMO und DIANXUE
TrainerIn: Oswald Elleberger
Tel: 0316/322336, E-Mail: o.elleberger@daoismus.com

KULINARISCHES AUS NATUR UND GARTEN

Kohlgewichse (bot. Brassica-

ceae)

Aus dieser, nach ihrer charakteristischen
Bliitenform auch Kreuzbliitler genannten
Pflanzenfamilie stammt eine Vielzahl von
Kulturpflanzen, die in der Kiiche als Ge-
miise (Griinkohl, Rot- und Weillkraut,
Kohlsprossen, ...), Salat (Chinakohl, ...),
Gewiirze (Senf, ...) oder Pflanzendl (Raps,
...) genutzt werden.

Um es gleich vorweg zu sagen: Kohl ist besser als sein Image.

Da er niedrige Temperaturen vertragt (sozusagen erst nach dem ersten Frost zu sei-
ner vollen Form aufliuft) stellt er ein saisonales Gemiise dar, das im Winter ohne
groflen Energieaufwand fiir Glashéuser oder weite Transporte zur Verfiigung steht.
Okologisch einwandfrei also, und lokale landwirtschaftliche Strukturen fordernd.
Aber auch seine ,,inneren Werte® konnen sich sehen lassen. Er enthélt reichlich Vi-
tamin C (bleibt auch bei schonender Erhitzung zum Teil erhalten) und Folsdure (ein
weniger bekanntes Vitamin, auf dessen ausreichende Zufuhr insbesondere Schwan-
gere achten sollten).

Vor allem in den dunkelgriinen Sorten finden sich Carotinoide, die antioxidativ wir-
ken und im Koérper zu Vitamin A umgewandelt werden konnen. Kohlgewéchse ent-
halten weiters Glucosinolate, deren Abbauprodukte eine praventive Wirkung im Zu-
sammenhang mit der Entstehung von Krebs haben diirften.

Sie sagen, alles schon und gut, aber ich vertrage das Zeug nicht? Oft liegt das an der
Zubereitung. Vermeiden Sie Zubereitungsarten, bei denen im Fett erhitzt wird, ge-
ben Sie Fett stattdessen erst am Ende zu. Auch Kiimmel erhoht die Vertraglichkeit
und passt nebenbei auch geschmacklich ausgezeichnet.

Schicken Sie uns Ihre eigenen Erfahrungen! Ihre besten Rezepte und Tipps verof-
fentlichen wir gerne auf unserer Homepage www.gesundheitsfoerderung.at oder
im néchsten Gesundheitsforderer.

Robert Braunrath ist Gesundheitsberater (GGB) und Vorstandsmitglied der GGF

GGF-TRAINERINNEN-TIPP:
Entschlackungstage im Friihjahr

' g Die Tagen werden ldnger, heller, die Natur beginnt
' sich zu erneuern, da liegt es nahe, auch etwas fiir un-

iv seren Korper zu tun. Z. B. einen Entschlackungstag
# zum Neumond, oder einen Tag nach Vollmond mit
" Gemiisebriihe natur.

Sauerkrautsaft getrunken, Sauerkraut verzehrt kurbelt
unseren Stoffwechsel an. Die wertvollen Inhaltsstoffe
haben einen hohen Anteil an Vitamin C und erhéhen
unsere Immunabwehr.

Britta Rausch ist Fasten- und Gesundheitstrainerin
und lebt in Klagenfurt

T: 0463/516076, Mobil: 0664/2132391 E-Mail:
britta.rausch@gmx.at
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gepriiften Fasten— und Gesundheitstrai-

Wir gratulieren unseren 16 neuen &rztlich '
nerInnen zum erfolgreichen Abschluss!

Feedback: Eine frisch gebackene
GGF-Fasten— und Gesundheitstraine-
rin erzihlt tiber ihre Ziele und Pléine.

Mein gesamtes Wissen weitergeben. Zu
versuchen es zu schaffen viele andere
Menschen mit meiner Euphorie anzuste-
cken — das ist mein groBer Wunsch und
mein Ziel. Meine Lebensfiihrung und meinen Lebensstil beizubehalten. Mei-
ne Umgebung mit dem ,,gesunden” Gedanken zu infizieren! Mit meinen Kol-
legen Kontakt halten und neue Projekte auf die Beine zu stellen ist mein
grofites Ziel.

Denn je mehr Menschen den gesunden Gedanken in sich tragen desto eher
1st es moglich, andere auch zu begeistern.

»In der Ruhe liegt die Kraft*

Ich hoffe meine Kraftreserven niemals zu verlieren!

Lehrgangsteilnehmerin Christine Stromberger aus St. Veit/Glan, Kidrnten

Unsere Fasten- und GesundheitstrainerInnen freuen sich, Sie in einer ITh-
rer nichsten Fastenwochen mit Kompetenz und Einfiihlungsvermo-
gen begleiten zu diirfen. Blédttern Sie in Ruhe auf den Seiten des neuen
Programms, da finden Sie bereits unsere neuen GGF- TrainerInnen mit
ihren speziellen Angeboten.

Roswitha Dunst, Joglland, Stmk. - Spezialgebiet: Nordic Walking In-
structor

Susanne Erlacher, Wieting, Ktn. - Spezialgebiet: Nordic Walking In-
structor, Biogesundheitsbduerin

Bettina Felsberger, St. Georgen/Lingsee, Ktn. - Spezialgebiet: Nordic
Walking Instructor

Susanne Flintsch, St. Jakob am Thurm, Slzb.- Spezialgebiet: Ernédh-
rungs— und Praventionscoach, ausgebildete Heilpraktikerin

Johannes Fochler, Wien- Spezialgebiet: Masseur

Daniela Freiler, Kirchschlag, N6.- Spezialgebiet: Nordic Walking Instruc-
tor

l\illathilde Grulmann, Leitersfelden, O6.- Spezialgebiet: Erndhrungscoa-
ching
Erika Hochreiter, Graz- Spezialgebiet: Syst. Coaching, Klangschalen

Evelyn Kiffmann, Purkersdorf, N6.- Spezialgebiet: Psychotherapie, Men-
taltraining

Ulrike Plessin, Viktring, Ktn.- Spezialgebiet: Nordic Walking und Aero-
bic-Instructor, Meditation, Linedance

Sylvia Schorkmayr, Irdn_in_gMSi;mk.-_ Spezialgebiet: Dip. Entspannungs-
trainerin, Kinesiologin, Reiki-Meisterin, Nordic Walking Instructor

Christine Stromberger, St. Veit/Glan, Ktn.- Spezialgebiet: Dip. Diétko-
chin, Nordic Walking Instructor

Zur Kontaktaufnahme mit allen neuen wie auch bekannten GGF-
TrainerInnen: Auf die GGF-HOMPEPAGE klicken
(www.gesundheitsfoerderung.at, unter TRAINER)!!!

HERZLICH WILLKOMMEN IM KREISE DER GGF!

Entspannung und Wohlbefinden

bis 25.06.2007
17:00 bis 18:30

bis 25.06.2007
18:30 bis 20:00

bis 26.06.2007
17:00 bis 18:30

01.02.2007 bis
22.03.2007

03.02.2007 bis
04.02.2007

05.02.2007 bis
07.02.2007

07.02.2007 bis
28.03.2007

07.02.2007 bis
04.04.2007

07.02.2007 bis
04.04.2007

17.02.2007 bis
18.02.2007

21.02.2007 bis
25.02.2007

24.03.2007 bis
25.03.2007

02.03.2007 bis
04.03.2007

11.03.2007

17.03.2007 bis
18.03.2007

Wien 8

* offener EUKIKOWA Kinderkurs - jeden Montag, Einstieg jederzeit, mit
Anmeldung

TrainerIn: Klaus Bierbaumer

Mobil: 0676/906 29 00, Fax: 01/9529928, E-Mail: office@eukikowa.at

Wien 8

* offener EUKIKOWA Eltern-Kinderkurs - jeden Montag, Einstieg jeder-
zeit, mit Anmeldung

Trainerln: Klaus Bierbaumer

Mobil: 0676/906 29 00, Fax: 01/9529928, E-Mail: office@ecukikowa.at

Wien 8

* offener EUKIKOWA Kinderkurs - jeden Dienstag, Einstieg jederzeit, mit
Anmeldung

TrainerIn: Klaus Bierbaumer

Mobil: 0676/906 29 00, Fax: 01/9529928, E-Mail: office@eukikowa.at
Jugendgidstehaus Klagenfurt, Kérnten

* Herz-Qi Gong

TrainerIn: Heimo Grimm

Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/703 94 06, E-

Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Wien

* Familien- und andere Systemaufstellungen

Trainerln: Kurt Halter

Mobil: 0699/176 76 666, E-Mail: kurt.halter@chello.at

Weidlingbach, NO

* EUKIKOWA Erlebnistage fiir Kinder

TrainerIn: Klaus Bierbaumer

Mobil: 0699/195 29 928, Fax: 01/9529928, E-Mail: office@eukikowa.at

Jugendgidstehaus Klagenfurt, Kérnten

* Augen-Qi Gong und ganzheitliches Augentraining
Trainerln: Heimo Grimm

Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/703 94 06, E-

Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Klagenfurt, Kérnten

* Das gesundheitsschiitzende Qi Gong

Trainerln: Heimo Grimm

Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/703 94 06, E-

Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Klagenfurt, Kdrmnten

* Augen Qi Gong und ganzheitliches Sehtraining
Trainerln: Heimo Grimm

Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/703 94 06, E-

Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Bildungshaus St.Georgen, Langsee, Kidrnten

* Gesund durch Beriihren 2(touch for health)
TrainerIn: Johann Gféllner

Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/641 17 61, E-Mail: office@kinesiologie-sport.at

Altlenggbach, NO

Inner Wise Basiskurs

Trainerln: Andrea Mayerhofer

Mobil: 0664/211 82 81, E-Mail: andrea_wise 1@hotmail.com
Praxiskurs

Biolandhaus Arche; Eberstein - Bergbauerndorf St.Oswald
Feng Shui - die Beziehung zwischen Mensch und Raum

Tel: 04264/8120, Fax: 04264/812020, E-Mail: bio.arche@hotel.at
Wien

Gemmo Therapie

Trainerln: Philippe Andriane

Tel: 01/5262646, Fax: 01/5262647, E-Mail: apo@kaiserkrone.at

Eggenburg, NO

* Natiirlich besser Sehen durch ganzheitliches Augentraining
Trainerln: Heimo Grimm

Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/703 94 06, E-

Mail: grimm@gesundheitstraining.at
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15.06.2007 bis
16.06.2007

29.06.2007 bis
06.07.2007

14.07.2007 bis
21.07.2007

Graz, Steiermark

* Korper - Balance Workshop
TrainerIn: Erika Hochreiter

Tel: 0316/327211, Mobil: 0664/89 07 516,
E-Mail: erika.hochreiter@gmzx.at
St.Veit/Glan, Kirnten

* Friichtefasten

Trainerln: Bettina Felsberger

Mobil: 0664/52 20 592,

E-Mail: felsberger.tb@networld.at
Turracher Hohe, Kéarnten

* Wohlfiihl- und Maltage am Berg - mit B
Ross Instructoren und 5 Elemente kochen
TrainerIn: Bianca Bliimel

Mobil: 0676 7022455, E-Mail: bianca.bluemel@gmzx.at

Schon jetzt vormerken: Vitalwoche auf der Paradiesinsel Katarina in Kroatien mit Waltraud Bittner!
Termin: 30.09. - 7.10.2007

Tel: 0463/420 440, waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Vortrage

15.02.2007 bis
15.02.2007

15.02.2007 bis
15.02.2007
18:30 bis 19:30

27.02.2007 bis
27.02.2007
19:00

02.03.2007 bis
02.03.2007
18:30

14.04.2007 bis
15.04.2007

27.04.2007 bis
29.04.2007

07.06.2007 bis
10.06.2007

16.06.2007 bis
17.06.2007

17.06.2007 bis
17.06.2007

28.07.2007 bis
28.07.2007

Wien 19

Infoabend: Fasten in der Stadt

TrainerIn: Johannes Fochler

Mobil: 0676/461 46 86, E-Mail: johannes.fochler@gmx.at
Wien 11

Vortrag: Gesund und vital durch Fasten

TrainerIn: Sylvia Herbek

Mobil: 0676/533 84 19, E-Mail: sylvia.herbek@mehr-vom-leben.at
Willendorf, NO

* Riuchern - Energetische Reinigung und Harmonisierung von
Wohnungen und Héiusern mit Pflanzen aus der Natur.
TrainerIn: Krduterpeter - Peter Pavlik

Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kraeuterpeter.at
Spittal/Drau, Kérnten

Fastenvortrag

TrainerIn: Evelin Sima

Mobil: 0660/3483104, E-Mail: eve.sima@gesundheitsfoerderung.at
Salzburg

Labolife Einfithrungsseminar

TrainerIn: Dr.med. Ursula Bubendorfer

Tel: 0537/2058087, E-Mail: dr.bubendorfer@aon.at
Biolandhaus Arche; Eberstein - Bergbauerndorf St.Oswald
* Besser sehen - nie wieder Brille

TrainerIn: Heimo Grimm

Tel: 04264/8120, Fax: 04264/812020, E-Mail: bio.arche@hotel.at
Oberwolz, Greimburg

Lebensfreude durch Konfliktlosung

TrainerIn: Dr.med. Walter Surbéck

Mobil: 0676/600 42 70, E-Mail: surboeck@aon.at

Innsbruck, Trl.

Labolife Einfithrungsseminar

TrainerIn: Dr.med. Ursula Bubendorfer

Tel: 0537/2058087, E-Mail: dr.bubendorfer@aon.at

Raglitz, NO

Kriuterworkshop

TrainerIn: Krduterpeter - Peter Pavlik

Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kraeuterpeter.at

Raach am Hochgebirge, NO

Vollmondworkshop

TrainerIn: Krduterpeter - Peter Pavlik

Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kracuterpeter.at
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WIR BEGRUSSEN NEU IM GGF NETZWERK!

Gesundheitsforderliche Unternehmen:

Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologischen Life-
styles im Sinne o0kologischer Lebensqualitit. Die Besitzer unserer GGF-
Partnerhotels haben tiblicherweise Fastenerfahrung. Fur detaillierte Infos zu den
hier vorgestellten Unternehmen klicken Sie bitte auf
www.gesundheitsfoerderung.at, unter PARTNER.

= Frenkenbergers Trinkhanf

Trinkhanf ist gesiinder als Sie glauben!

Ol, Bier oder Nudeln aus Hanf sind bereits seit langerem bekannt. Seit kur-
zem wird im Biofachhandel aber auch "Trinkhanf" angeboten, ein Frischge-
trank aus gepressten Hanfsamen und Quellwasser, entwickelt vom Salzbur-
ger Biounternehmer Christian Frenkenberger gemeinsam mit der Wiener Uni-
versitat fur Bodenkultur. Dank schonender Zubereitung bleiben im Trinkhanf
alle wertvollen Inhaltsstoffe des Hanfsamens erhalten: Mehrfach ungesattigte
Fettsauren, essentielle Aminosauren, Spurenelemente und die wertvolle
Gamma-Linolenséure, die sonst nur in der Muttermilch vorkommt. Sein aulRRer-
gewodhnlicher Geschmack nach Nissen hat bereits Haubenkéche zur Kreati-
on neuer Geschmackserlebnisse auf Trinkhanf-Basis inspiriert. Trinkhanf wird
unter anderem von Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner als hervorragender Be-
gleiter von Fastenkuren empfohlen.

5300 Hallwang, Petersbergstrasse 6 T/F: (0662) 66 25 96 20/-80,
www.trinkhanf.at

m Das eSpring™ — Wasseraufbereitungssystem zerstort Mikro-
organismen mit ultraviolettem Licht. Au3erdem reduziert es mehr als 140 an-
dere, mdglicherweise gesundheitsschadigende Kontaminanten, indem diese
im enthaltenen, patentierten Aktivkohleblockfilter gebunden werden.

Gerade beim Fasten nimmt das Wasser eine wichtige Rolle ein. Je hdher die
Qualitat des Trinkwassers ist, desto mehr an Schadstoffen kann es aus dem
Korper transportieren und so den Entschlackungsprozess optimal nutzen.
Dies ist bei keinem anderen System fir den Heimgebrauch maoglich.

Unser Angebot:

Vortrage fir interessierte Gruppen

Personliche Beratung Uber die Funktion und Wirkung des eSpring Wasserfil-
ters, Gratis Leihgerat fir die Dauer einer Kurswoche, Gratis Leihgerat fur bis
zu 3 Tage fir Interessierte

1170 Wien, Rhigagasse 5/7, T: 0699/159 987 38

E-Mail: susanna@bobich.at, www.bobich.at/Wasserfilter/index.htm

WIR UBER UNS:
Die Osterreichische Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung wurde 1998 gegriindet. Un- |
sere Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der dsterreichischen Bevolke- |
rung zu setzen. Neben Erndhrung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur |
Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung sowie psychologische
Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzeilung optimaler Lebensqualitét.
Jeder der, seridse, wirtschaftlich unabhéngige Information zu einem gesundheitsorien-
tierten Lebensstil sucht, ist bei uns herzlich willkommen. Fiir Firmen bieten wir auch
hochwertige Gesundheits-Incentives fiir kerngesunde Mitarbeiter.
Es besteht die Moglichkeit, unseren gemeinniitzigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft zu unterstiitzen.
Jahresbeitrag € 30,- /Einzelperson, € 50,-/Familie.
Wir freuen uns iiber alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!
Kontakt: GGF-Biiro Klagenfurt: Tel. 0463-420 440, Fax: -15

GGF-Biiro Wien: Tel./Fax: 01-967 66 50

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Die Kéarntner Sparkasse AG, BLZ 20706, Kontonr. 134700
Ehrenkodex und Statuten entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.gesundheitsfoerderung.at
Impressum: Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt
Anzeigenleitung: GGF-Wien, Haydngasse 6/31, A-1060 Wien. Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier.
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Fasten in der Land-Idylle

Wenn der Hahn kriht, rikeln wir uns unter der Schafwolldecke und lassen uns von den
Sonnenstrahlen an der Nase kitzeln. Im rauschenden Béachlein beleben wir unseren Kreislauf
mit wohltuenden Kneippanwendungen. Der Tee in meiner Fastenkanne und das Heu im Heu-
blumensack fiir den Leberwickel kommen direkt von den duftenden Wiesen ringsumher. Und
wenn es Abend wird im Tal, leuchtet und wiarmt hier oben uns noch zartes Abendrot. Dann
riicken wir rund um den groBen Holztisch zusammen und stimmen ein Lied an... Denn ge-
meinsam ist besser als einsam. Und gemeinsam fasten am Bio-Gesundheitsbauernhof
macht einfach Freude!

Lassen Sie sich ein auf ein Fastenerlebnis der besonderen Art - unsere drei neuen GGF-
Partnerbetriebe erwarten Sie mit einem wunderbar entspannenden Programm in den schons-
ten Regionen Osterreichs!

Am Ufer eines romantischen Flus-
ses gelegen erwarten Sie im

Moserhof ab Mirz Fastenwo-
chen mit besonderem Begleitpro-
gramm in faszinierender Umge-
bung.

Urlaub am Bauernhof - wie aus dem Bilderbuch!

MOSERHO

Familien Feriendorf

9816 Penk, Moos 1 T/F: 04783/ 2300 /-24 oder
0664/1211634, office@moserhof.net www.moserhof.net
Heilpadagogische Wellnessfastenwoche in der Landidylle
mit Hiittenurlaub, Gutshofromantik, interessanten Sauna
Wohlfiihlangebote und Sportaktivprogramm rund um den
Gutshof im Feriendorf und Gutshothotel Moserhof.
! Familie Hartweger 1adt Sie ein zu unvergesslichen Ur-
laubstagen in der Landidylle eines vertraumten Gutshofes
~ in einem verkehrsfreien bduerlichen Feriendorf in ruhiger
Lage am Waldrand und am Ufer eines romantischen
Flusses in einem komfortablen Biovollholzhaus und
der Moglichkeit eines heilpadagogischen Fastenpake-
tes im Gutshaus mit umfassenden Freizeit-, Wellness-
, und heilpadagogischen Entspannungsangeboten.

Termin: 16.03.2007 - 23.03.2007

Heute den Augenblick geniefien beim Loslassen und
Entspannen inmitten der Natur!

Finden Sie Ruhe und Erholung in einem heimeligen
Appartement aus Holz in dem 300 Jahre alten Haupt- 8530 Deutschlandsberg, Oster-

haus des SChoberhofs. Lassen Sie sich iiberra- Witz 37 T/F.: 03469/530, -689,
schen von dem reichhaltigen Angebot, das von gesunder 0664/4401097

Kost mit vielen hauseigenen, biologischen Produkten, pongratz@magnet.at,
einem Kneippweg und einem Kneippsteg im Naturteich www.tiscover.at/schober-
bis hin zu unserer hauseigenen Naturkosmetik aus Wild- deutschlandsberg
kriutern und wertvollen biologischen Olen, die zum

Ausprobieren zur Verfiigung stehen, reicht. Viel gesunde Luft angereichert mit
dtherischen Olen aus dem Nadelwald, der den Schoberhof
Termin: 30.03.2007 bis 06.04.2007

Ihre Auszeit am Schoberhof — herzlich, unkompliziert, Urlaubsgefiihl pur!

umgibt.

Besuchen Sie auch den idyllisch gelegenen, biologisch gefiihrten Gesundheitsbauernhof

Putz & Binder -cine Insel der Erholung und Entspannung. Kommen Sie und erleben
Sie Fasten im Einklang mit der Natur. Ein Wohlfiihlurlaub fiir Kérper, Geist und Seele. Rela-
xen Sie im Naturbiotikbetrieb mit Whirlpool, Sauna und Krauterdampfbad. Duftend, prickeln-
de Entspannung finden Sie im Heublumen- oder Molkebad. Eine vielféltige Palette an Massa-
gen, sowie ein Fitnessraum bereichern Thren Aufenthalt. Durch unseren biologischen Landbau
verwdhnen wir Sie immer mit frischen Eigenprodukten zur ausgewogenen Erndhrung. Unsere
Gistezimmer sind mit natiirlichen Materialien ausgestattet bei der auch unsere Schafwolle Ver-
wendung findet. Termin: 10.03.2007 - 17.03.2007

Lassen Sie sich von uns verwéhnen - idyllischer, ruhig und gesund!

8232 Grafendorf, Stambach 22 T/F: 03338/2188, - 3198, putz@gesundheitsbauernhof.at,
www.gesundheitsbauernhof.at
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03.- 13.05.2007
10. - 20.05.2007
07.-17.06.2007.

04.05.2007 bis
11.05.2007

04.05.2007 bis
11.05.2007

05.05.2007 bis
09.05.2007

05.05.2007 bis
12.05.2007

Ernahrung

23.03.2007 bis
30.03.2007

02.03.2007 bis
03.03.2007

16.03.2007 bis
20.03.2007

25.03.2007 bis
30.03.2007

20.04.2007 bis
21.04.2007

21.04.2007 bis
21.04.2007

01.06.2007 bis
08.06.2007

St.Jakob am Thurn, Slzb.

* Fasten im Alltag

TrainerIn: Susanne Flintsch

Tel: 0662/630587, Mobil: 0664/393 59 47, E-Mail: nana@nana.at

Kraig, Kirnten

Fasten am Wohnort fiir Gesunde
Trainerln: Sieglinde Salbrechter

Tel: 04212/8242, Mobil: 0664/76 78 340

St.Veit/Glan, Kérnten

Fasten fiir Gesunde

TrainerIn: Bettina Felsberger

Mobil: 0664/52 20 592, E-Mail: felsberger.tb@networld.at

Graz, Steiermark

Fasten nach Buchinger/Liitzner - Wir finden unseren eigenen Rhythmus
Trainerln: Erika Hochreiter

Tel: 0316/327211, Mobil: 0664/89 07 516, E-Mail: erika.hochreiter@gmx.at

St.Peter bei Spittal/Drau, Kirnten

Ambulantes Fasten im Hofladen

Trainerln: Evelin Sima

Mobil: 0660/348 31 04, E-Mail: eve.sima@gesundheitsfoerderung.at

Kommen Sie zur Vitalwoche nach St. Georgen am Lingsee und ge-
nieBen Sie die frische vitalstoffreiche Kost und besonders viel Aktivpro-
gramm in freier Natur! Besonders geeignet fiir Erstfaster als Einstieg
und fiir Menschen, die Threm Korper etwas Gutes tun ,aber auf ,,Essen’
also feste Nahrung nicht verzichten mochten.

Néchster Termin:

Bildungshaus St.Georgen am Léngsee, Kérnten

* GGF-Friichtefastenwoche

TrainerIn: Bianca Bliimel

Tel: 01/9676650, Fax: 01/9676650, E-
Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

4

Graz, Stmk.

* Korper - Balance Workshop

TrainerIn: Erika Hochreiter

Tel: 0316/327211, Mobil: 0664/89 07 516, E-
Mail: erika.hochreiter@gmx.at

Graz, Stmk.

* Vitalwoche nach dem Motto: Im Einklang mit der Natur
TrainerIn: Erika Hochreiter

Tel: 0316/327211, Mobil: 0664/89 07 516, E-
Mail: erika.hochreiter@gmx.at

Joglland - Waldheimat, Stmk.

* Vitaltage mit Vollwertkiiche

TrainerIn: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at
Graz, Steiermark

* Korper - Balance Workshop

TrainerIn: Erika Hochreiter

Tel: 0316/327211, Mobil: 0664/89 07 516, E-
Mail: erika.hochreiter@gmx.at

Raglitz, NO

* WildkriuterkochKkurs

TrainerIn: Krduterpeter - Peter Pavlik

Mobil: 0676/938 38 67, E-Mail: natur@kraeuterpeter.at
St.Veit/Glan, Kidrnten

* Friichtefasten

TrainerIn: Bettina Felsberger

Mobil: 0664/52 20 592,

E-Mail: felsberger.tb@networld.at
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09.03.2007 bis
15.03.2007

09.03.2007 bis
16.03.2007

09.03.2007 bis
18.05.2007

WOCHENTLICH

11.03.2007 bis
17.03.2007

12.03.2007 bis
16.03.2007

15.03.2007 bis
25.03.2007

16.03.2007 bis
22.03.2007

16.03.2007 bis
23.03.2007

16.03.2007 bis
23.03.2007

16.03.2007 bis
23.03.2007

17.03.2007 bis
22.03.2007

18.03.2007 bis
25.03.2007

14.03.2007 bis
21.04.2007

23.03.2007 bis
29.03.2007

13.04.2007 bis
20.04.2007

26.04.2007 bis
30.04.2007
05.05.2007 bis
13.05.2007

Pfarramt Krumpendorf, Karnten

* Spirituelle Einstimmung auf Ostern
Trainerln: Mag. Hans-Peter Premur

Mobil: 0664/394 71 10, E-Mail: premur@gmx.at

Kraig, Kirnten

* Fasten am Wohnort fiir Gesunde
TrainerIn: Sieglinde Salbrechter

Tel: 04212/8242, Mobil: 0664/76 78 340

Klagenfurt/Kreuzbergl, Kérnten

* Fit und Frisch in den Friihling
TrainerIn: Ulrike Plessin

Mobil: 0650/76 60 066, E-Mail: ulrike.plessin@gmx.net

Klagenfurt, Kérnten

* Fasten am Wohnort: Die Leichtigkeit des Seins im Loslassen
TrainerIn: Britta Rausch

Mobil: 0664/21 32 391, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

Spittal/Drau, Karnten

* Ambulante Fastenwoche

TrainerIn: Evelin Sima

Mobil: 0660/3483104, E-Mail: eve.sima@gesundheitsfoerderung.at

St.Jakob am Thurn, Slzb.

* Fasten im Alltag

TrainerIn: Susanne Flintsch

Tel: 0662/630587, Mobil: 0664/393 59 47, E-Mail: nana@nana.at

Wien 1

* Gesund und vital ins Friihjahr durch Fasten - einfach zu Hause!
TrainerIn: Sylvia Herbek

Mobil: 0676/533 84 19, E-Mail: sylvia.herbek@mehr-vom-leben.at

Deutsch Wagram, NO

* Ambulantes Fasten mit Nordic Walking

TrainerIn: Claudia Benedetter

Mobil: 0676/9019177, EMail: claudia.benedetter@gesundheitsfoerderung.at

Kraig, Kirnten

* Fasten am Wohnort fiir Gesunde
Trainerln: Sieglinde Salbrechter

Tel: 04212/8242, Mobil: 0664/76 78 340

Klosterneuburg, NO

* Heilfasten als ganzheitliches Erlebnis

Trainerln: Dr.med. Eduard Pesina; Roana Gaby Biichler
Mobil: 0699/11 82 15 48, E-Mail: edi.pesina@gmx.at

Trieben, Stmk.

* Fasten zu Hause - "Mit Freude und Schwung in den Friihling"
TrainerIn: Helga Gfoliner

Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/486 53 03,

E-Mail: helga@kinesiologie-sport.at

* St.Peter bei Spittal/Drau, Kérnten

Ambulantes Fasten im Hofladen

TrainerIn: Evelin Sima

Mobil: 0660/348 31 04, E-Mail: eve.sima@gesundheitsfoerderung.at

Pfarramt St.Martin, Miinchen, Deutschland

* Spirituelle Einstimmung auf Ostern
TrainerIn: Mag. Hans-Peter Premur

Mobil: 0664/394 71 10, E-Mail: premur@gmx.at

St.Veit/Glan, Karnten

Fasten fiir Gesunde

TrainerIn: Bettina Felsberger

Mobil: 0664/52 20 592, E-Mail: felsberger.tb@networld.at

St.Jakob am Thurn, Slzb.

Friichtefasten mit Lebensmitteln

Trainerln: Susanne Flintsch

Tel: 0662/630587, Mobil: 0664/393 59 47, E-Mail: nana@nana.at

10.03.2007
bis
17.03.2007

30.03.2007
bis
06.04.2007

28.04.2007
bis
05.05.2007

16.03.2007
bis
23.03.2007

Gesundheitsbauernhof Putz-Binder, Grafendorf, Stmk

* Fasten in der Land-Idylle am Bio-Gesundheitsbauernhof
Tel./Fax.: 01/9676650
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Schoberhof, Deutschlandsberg, Stmk.

* Fasten in der Land-Idylle am Bio-Gesundheitsbauernhof
Tel./Fax.: 01/9676650
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Irschen, Kérnten e |

* GGF-Fastenwoche im Kriuterdorf
Irschen

TrainerIn: Bianca Bliimel

Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50, E-
Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Moserhof, Penk im Moélltal, Kédrnten

* ,Wird schon werden... — heilpsidagogi-
sche Fastentage

TrainerIn: Susanne Erlacher

Tel: 04264/2368, Mobil: 0664/918 75 03,
E-Mail: sus.erl@gmx.de

ab 04.03.2007 Innerndhring, Kérnten

bi§ 01.04.2007 * Entspannen, Entschlacken und Energie auftanken
WOCHENTLICH  TrainerIn: Evelin Sima

Tel: 04732/2746, Mobil: 0660/3483104
E-Mail: wellness.lamprechtshof@urlaubambauernhof.com

05.05.2007 bis  Metnitztal, Kirnten

12.05.2007

* Fasten am Bauernhof
TrainerIn: Mag. Margret Wohlfahrt
Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/42 22 744, E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

GGF-Fasten in der City

In der ambulanten "Fasten in der City" Woche lernen Sie wie effektiv und
leicht nachvollziehbar ein gesundheits-férderlicher Lebensstil auch im Alltag
sein kann. Mit professioneller Begleitung und einstiindigen Treffen téglich schaf-
fen Sie eine Fastenwoche selbst neben Beruf und Familie einfach und sicher
und tanken dabei zusétzlich noch Kraft und Kreativitat fiir sich selbst.
Inhalte: Infos rund um das Thema Fasten, Bewegungs— und Entspannungspro-
gramm, personliches Erndhrungscoaching

Termine:

* 2. - 8. Februar 2007

* 2.-8. Marz 2007

* 30. Mérz - 5. April 2007
*4.-10. Mai 2007

Veranstaltungsort:
GGF-Biiro Wien, 1060 Wien, Haydngasse 6/31
Anmeldung und Info:

01/967 66 50, office@gesundheitsfoerderung.at
www.gesundheitsfoerderung.at

* Bei den gekennzeichneten Seminaren erhalten Sie als GGF-Mitglied ErméBigung! - Anderungen vorbehalten! Ak-
tualisierte Informationen iiber alle Veranstaltungen der GGF finden Sie unter: www.gesundheitsfoerderung.at/

veranstaltungen



10 Frithjahr-/Sommerprogramm 2007

Fasten im klosterlichen Ambiente

02.03.2007 bis
09.03.2007

16.03.2007 bis
23.03.2007

24.08.2007 bis
31.08.2007

18.03.2007 bis
25.03.2007

05.05.2007 bis
12.05.2007

12.05.2007 bis
19.05.2007

19.05.2007 bis
28.05.2007

27.05.2007 bis
03.06.2007

08.07.2007 bis
15.07.2007

12.08.2007 bis
19.08.2007

19.08.2007 bis
26.08.2007

26.08.2007 bis
02.09.2007

Bildungshaus Schloss St. Georgen, Langsee, Kérnten
*Fasten fiir Gesunde im Stift St. Georgen

TrainerIn: Mag. Margret Wohlfahrt

Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Bildungshaus Schloss St. Georgen, Langsee, Kérnten
*Fasten fiir Gesunde im Stift St. Georgen

TrainerIln: MMag. Renate Kitz

Tel: 04233/2760, Mobil: 0650/397 04 03, E-

Mail: renate kitz@gesundheitsfoerderung.at

* Bildungshaus Schloss St. Georgen, Langsee, Kirnten
Fasten fiir Gesunde im Stift St. Georgen

TrainerIn: Bianca Bliimel

Mobil: 0676/70 22 455, E-Mail: bianca.bliimel@gmx.at

Pernegg, NO

Stille Fastenwoche

TrainerIn: Evelyn Kiffmann

Mobil: 0676/348 54 33, E-Mail: evelyn@kiffmann.com
Pernegg, NO

Stille Fastenwoche

TrainerIn: Evelyn Kiffmann

Mobil: 0676/348 54 33, E-Mail: evelyn@kiffmann.com
Pernegg, NO

Pernegger Fastenzeit - Zeit fiir Wesentliches
TrainerIn: Alexander Graffi

Mobil: 0676/61 91 391, E-Mail: xander@fasten.at
Pernegg, NO

Pernegger Pfingstfasten - Klausur, bei sich sein
TrainerIn: Alexander Graffi

Mobil: 0676/61 91 391, E-Mail: xander@fasten.at
Pernegg, NO

Stille Fastenwoche

TrainerIn: Evelyn Kiffmann

Mobil: 0676/348 54 33, E-Mail: evelyn@kiffmann.com
Pernegg, NO

Pernegger Sommerfasten - Body&Soul
TrainerIn: Alexander Graffi

Mobil: 0676/61 91 391, E-Mail: xander@fasten.at
Pernegg, NO

Pernegger Sommerfasten - Body&Soul
TrainerIn: Alexander Graffi

Mobil: 0676/61 91 391, E-Mail: xander@fasten.at
Pernegg, NO

Pernegger Sommerfasten - Body&Soul
TrainerIn: Alexander Graffi

Mobil: 0676/61 91 391, E-Mail: xander@fasten.at
Pernegg, NO

Pernegger Sommerfasten - Body&Soul
TrainerIn: Alexander Graffi

Mobil: 0676/61 91 391, E-Mail: xander@fasten.at
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Fasten am Wohnort

GGF-Fasten in der City

* 2. - 8. Februar 2007

* 2. - 8. Marz 2007

* 30. Marz - 5. April 2007
*4.-10. Mai 2007

GGF-Biiro Wien, 1060 Wien,
Haydngasse 6/31

Anmeldung und Info: 01/967 66 50
office@gesundheitsfoerderung.at

09.02.2007 bis
13.02.2007

09.02.2007 bis
16.02.2007

21.02.2007 bis
28.02.2007

23.02.2007 bis
02.03.2007

01.03.2007 bis
05.03.2007

02.03.2007 bis
08.03.2007

02.03.2007 bis
09.03.2007

04.03.2007 bis
10.03.2007

08.03.2007 bis
15.03.2007

08.03.2007 bis
18.03.2007

09.03.2007 bis
15.03.2007

Graz, Stmk.

* Fasten mit Genuss

TrainerIn: Erika Hochreiter

Tel: 0316/327211, Mobil: 0664/89 07 516,
E-Mail: erika.hochreiter@gmx.at

Kraig, Kdrnten

* Fasten am Wohnort fiir Gesunde
TrainerIn: Sieglinde Salbrechter

Tel: 04212/8242, Mobil: 0665/76 78 340,

St.Peter bei Spittal/Drau, Karnten

* Ambulantes Fasten im Hofladen

TrainerIn: Evelin Sima

Mobil: 0660/348 31 04, E-Mail: eve.sima@gesundheitsfoerderung.at

Worschach, Stmk.

* Fasten fiir Koérper, Geist und Seele

Trainerln: Sylvia Schorkmayer

Mobil: 0664/1410600, E-Mail: sylvia.schoerkmayr@gmx.at

St.Jakob am Thurn, Slzb.

* Friichtefasten mit Lebensmitteln

TrainerIn: Susanne Flintsch

Tel: 0662/630587, Mobil: 0664/393 59 47, E-Mail: nana@nana.at

Wieting, Kérnten

* Ambulantes Fasten - Treffpunkt Biobauernhof
Trainerln: Susanne Erlacher

Mobil: 0664/918 75 03, E-Mail: sus.erl@gmx.at

Kraig, Karnten

* Fasten am Wohnort fiir Gesunde
Trainerln: Sieglinde Salbrechter

Tel: 04212/8242, Mobil: 0664/76 78 340

Klagenfurt, Karnten

* Fasten am Wohnort: Die Leichtigkeit des Seins im Loslassen.
TrainerIn: Britta Rausch

Mobil: 0664/21 32 391, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

Wien 19

* Fasten in der Stadt

TrainerIn: Johannes Fochler

Mobil: 0676/461 46 86, E-Mail: johannes.fochler@gmx.at

St.Jakob am Thurn, Slzb.

* Fasten im Alltag

TrainerIn: Susanne Flintsch

Tel: 0662/630587, Mobil: 0664/393 59 47, E-Mail: nana@nana.at

Wien 11

* Gesund und vital ins Friithjahr durch Fasten - einfach zu Hause!
TrainerIn: Sylvia Herbek

Mobil: 0676/533 84 19, E-Mail: sylvia.herbek@mehr-vom-leben.at
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11.05.2007 bis

Joglland, Stmk.

11

19.05.2007 * Fasten und orientalischer Tanz - eine Wohlfiihl-Woche fiir
Frauen
TrainerIn: Dr. Rosemarie Dorrer
Mobil: 0650/731 21 05, E-Mail: rosemarie@gesundfasten.net
25.05.2007 bis Parga, Griechenland
01.06.2007 * Kreatives Fastenerlebnis in Griechenland
TrainerIn: Sylvia Schérkmayer
Mobil: 0664/14 10 600, E-Mail: sylvia.schoerkmayr@gmzx.at
02.06.2007 bis Danielsberg, Kirnten
09.06.2007 * Fasten mit Meditation, Trommeln und Traumfingerworkhop
TrainerIn: Evelin Sima
Mobil: 0660/348 31 04, E-Mail: eve.sima@gesundheitsfoerderung.at
09.06.2007 bis Miihlviertel, 0O
16.06.2007 * Fasten & loslassen - Meditatives Entspannungstraining, Yoga
Trainerln: Gerda Dichtl, Mathilde GrufSmann
Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12 00 20 01; 0664/42 63 913, E-
Mail: gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at; grussmann@aon.at
09.06.2007 bis Danielsberg, Kirnten
16.06.2007 * Fasten mit Meditation, Trommeln und Traumfingerworkshop
TrainerIn: Evelin Sima
Mobil: 0660/348 31 04, E-Mail: eve.sima@gesundheitsfoerderung.at
07.07.2007 bis Miihlviertel, OO
14.07.2007 * Fasten & Entspannen - fiir die Miitter - Reiten und Spaf} fiir
die Familie
TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde Grufimann
Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12 00 20 01,
E-Mail: gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at, grussmann@aon.at
14.07.2007 bis Bio-Natur-Vitalhotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
21.07.2007 * Fastenwanderwoche - Heilfastenwoche unter drztlicher Be-
gleitung mit tiglichen ausgiebigen Wanderungen
Trainerln: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/486 04 43, E-
Mail: gertrud.hasslacher@gesundheitsfoerderung
28.07.2007 bis St.Oswald, Kéarnten
31.08.2007 * Bergwandern, Sinneserfahrung und Wellness
WOCHENTLICH  Trainerln: Ulrike Plessin
Mobil: 0650/766 00 66, E-Mail: ulrike.plessin@gmx.net
04.08.2007  Miihlviertel, OO
bis * Fasten & wandern - mit der Familie im
11.08.2007 Naturparadies -
TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde Gruf3-
mann "
Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12 00 20 ™ b
01, E-Mail: .
gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at, ' ¢
grussmann(@aon.at P
18.08.2007  Joglland, Stmk.
bis * Fasten your voice-cords: Dieser Fasten- 4
26.08.2007  Urlaub bringt in Stimm/ung

TrainerIn: Dr. Rosemarie Dorrer und Clau-
dia Lackner

Mobil: 0650/731 21 05, E-

Mail: rosemarie@gesundfasten.net

A |

Verzicht nimmt nicht, Verzicht gibt, er gibt die Grofe des Finfachen.

(Heidegger)

10.02.2007 bis
17.02.2007

17.02.2007 bis
24.02.2007

17.02.2007 bis
25.02.2007

18.02.2007 bis
24.02.2007

24.02.2007 bis
03.03.2007

02.03.2007 bis
11.03.2007

07.03.2007 bis
16.03.2007

10.03.2007 bis
17.03.2007

10.03.2007 bis
20.03.2007

Fastenferienwochen

rracher Hohe, Kédrnten  *
* Wohlfiihlfasten am Berg
TrainerIn: Bianca Bliimel
Mobil: 0676/702 24 55, E-Mail: bianca.bluemel@gmx.at

GroB-Schénau, NO

* Fasten - innehalten - auf den Korper horen

TrainerIn: Dr. med. Eduard Pesina, Mag. pharm. Christina Miir-
wald

Mobil: 0699/11 82 15 48, E-Mail: edi.pesina@gmx.at

Joglland - Waldheimat, Stmk.

* Heilfasten mit Kurpaket

TrainerIn: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at

Beautyfarm Landhaus Servus, Velden, Kirnten

Beauty - Fasten - Schonheit nicht nur von innen!

TrainerIn: Mag. Irmgard Knapp

Tel: 04212/30229, Mobil: 0664/369 90 31, E-Mail: iknapp@fnl.at

Bio-Natur-Vitalhotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg

* Durch Fasten und Schneeschuhwandern korperlichen und
seelischen Ballast loswerden - Heilfastenwoche unter édrztlicher
Begleitung

TrainerIn: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner

Mobil: 0664/486 04 43, E-

Mail: gertrud.hasslacher@gesundheitsfoerderung.at

Joglland, Stmk.

* Friihlingsputz fiir Korper, Geist und Seele: Fasten und Men-
taltraining

TrainerIn: Dr. Rosemarie Dorrer; Brigitte Rockenbauer

Mobil: 0650/731 21 05, E-Mail: rosemarie(@gesundfasten.net

Tegernsee, Bayern

* Fit ins Friihjahr mit und ohne Golf
TrainerIn: Anton Berner

Mobil: 0664/36 39 336, Fax: 07621/88 470, E-
Mail: info@fastenhotel.at

Feld am See, Kirnten

* Bewegen und bewegt sein - Fastenwoche mit Begleitpro-
gramm

TrainerIn: Dr.med. Brigitte Wahlhiitter

Tel: 0316/81 39 87, Fax: 0316/81 39 87-13,

E-Mail: brigitte@wah.at

Bad Tatzmannsdorf, Bgld.
Fasten im 5 Sterne Hotel

TrainerIn: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30229, Mobil: 0664/369 90 31, E-Mail: iknapp@fnl.at
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* Bei den gekennzeichneten Seminaren erhalten Sie als GGF-Mitglied ErmaBigung! - Anderungen vorbehalten! Aktualisierte
Informationen iiber alle Veranstaltungen der GGF finden Sie unter: www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

17.03.2007 bis
24.03.2007

17.03.2007 bis
25.03.2007

24.03.2007 bis

31.03.2007

24.03.2007 bis
31.03.2007

30.03.2007 bis
06.04.2007

30.03.2007 bis
08.04.2007

31.03.2007 bis
07.04.2007

07.04.2007 bis
14.04.2007

08.04.2007 bis
14.04.2007

09.04.2007 bis
15.04.2007

14.04.2007 bis
21.04.2007

14.04.2007 bis
21.04.2007

Miihlviertel, OO
* Gesund Fasten - Winterwandern im Miihlviertel
TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde Grussmann
Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12 00 20 01; 0664/42 63 913, E-
Mail: gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at; grussmann@aon.at
Joglland - Waldheimat, Stmk.
* Heilfasten mit Kurpaket
TrainerIn: Roswitha Dunst
Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at
Bio-Natur-Vitalhotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
* Fasten - der beste Weg zu mehr Gesundheit - irztlich geleitete
Heilfastenwoche mit téiglichen Akupressureinheiten
Trainerln: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/486 04 43, E-
Mail: gertrud.hasslacher@gesundheitsfoerderung.at
Worschachberg im Ennstal, Stmk.
* Fastenerlebnis fiir Korper, Geist und Seele in den obersteiri-
schen Bergen
TrainerIn: Sylvia Schérkmayer
Mobil: 0664/141 06 00, E-Mail: sylvia.schoerkmayr@gmx.at
Kolbnitz, Kéarnten
* Fasten mit Meditation, Trommeln und Traumfingerworkshop
TrainerIn: Evelin Sima
Mobil: 0660/348 31 04, E-Mail: eve.sima@gesundheitsfoerderung.at
Schladming, Stmk.
Ostern einmal anders
TrainerIn: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30229, Mobil: 0664/369 90 31, E-Mail: iknapp@fnl.at
Kirchberg am Wechsel, NO
* Fasten mit Wandern und Wellness
TrainerIn: Claudia Benedetter
Mobil: 0676/901 91 77, E-
Mail: claudia.benedetter@gesundheitsfoerderung.at
Miihlviertel, OO
* Vital fasten - Kraft tanken - neue Impulse finden
TrainerIn: Gerda Dichtl, Mathilde Gruffmann
Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12 00 20 01; 0664/42 63 913, E-
Mail: gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at; grussmann@aon.at

Beautyfarm Landhaus Servus, Velden, Kérnten

Beauty - Fasten: Schonheit nicht nur von innen!

TrainerIn: Mag. Irmgard Knapp

Tel: 04212/30229, Mobil: 0664/369 90 31, E-Mail: iknapp@fnl.at

Hafnersee, Kidrnten
* Fastenferienwoche: Die Leichtigkeit des Seins im Loslassen

TrainerIn: Britta Rausch
Mobil: 0664/21 32 391, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

Miihlviertel, OO

* Fasten & innehalten - sich besinnen - neu beginnen
Trainerln: Gerda Dichtl, Mathilde Grufimann

Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12 00 20 01;0664/42 63 913, E-
Mail: gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at; grussmann@aon.at
Fladnitz a.d. Teichalm, Stmk.

* Fasten - Aktivwoche

TrainerIn: Kurt Halter
Mobil: 0699/176 76 666, E-Mail: kurt.halter@chello.at
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14.04.2007 bis
22.04.2007

28.04.2007 bis
05.05.2007

04.05.2007 bis
11.05.2007

05.05.2007 bis
11.05.2007

05.05.2007 bis
12.05.2007

Joglland - Waldheimat, Stmk.

* Heilfasten mit Kurpaket

TrainerIn: Roswitha Dunst

Tel: 03174/8368, E-Mail: fastenhaus@aon.at

Bio-Natur-Vitalhotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg

* Durch Fasten um Einiges leichter und um Vieles reicher - irzt-
lich geleitete Heilfastenwoche mit téiglichen Akupressureinheiten
Trainerln: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner

Mobil: 0664/486 04 43, E-

Mail: gertrud.hasslacher@gesundheitsfoerderung.at

Hohentauern, Stmk.
* Fastenwoche mit der Ruhe und Kraft des Keltenbergs - bei ab-
nehmendem Mond

Trainerln: Helga Gfollner

Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/486 53 03, E-

Mail: helga@kinesiologie-sport.at

Hafnersee, Kérnten

* Fastenferienwoche: Die Leichtigkeit des Seins im Loslassen.
TrainerIn: Britta Rausch

Mobil: 0664/21 32 391, E-Mail: britta.rausch@gmx.at
Miihlviertel, OO

* Fasten & wandern - im Naturparadies Miihlviertler Alm
Trainerln: Gerda Dichtl, Mathilde Grufimann

Tel: 07953/26616, Mobil: 0699/12 00 20 01; 0664/42 63 913, E-
Mail: gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at; grussmann@aon.at

W o i

* Fastenwanderwoche fiir Korper, Geist und Seele

02. - 09.06.2007
09. - 16.06.2007
* Vital-Wanderwoche (als auch Aufbauwoche geeignet)
16. - 23.06.2007
30.06. - 7.7.2007

»Der

Eunopas

Hotel Das Bergkristall, Schladming,
Stmk. T: 03687/61350, F: -55
@ info@hotel-bergkristall.at

-r\,f / Jf L'(é( A www.fastenwanderer.com

) Wandeslhotell

05.05.2007 bis
13.05.2007

Maria Worth am Worthersee, Karnten

Wasser - Fasten: Wasser das Lebenselexier

Trainerln: Mag. Irmgard Knapp

Tel: 04212/30229, Mobil: 0664/369 90 31, E-Mail: iknapp@fnl.at

06.05.2007 bis
13.05.2007

Traunstein im Waldviertel, OO
* Fasten - Ernihrung - Wandern

TrainerIn: Sylvia Schorkmayer
Mobil: 0664/141 06 00, E-Mail: sylvia.schoerkmayr@gmx.at




