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Nicht der Wind bestimmt den Kurs, sondern die Segel,
die wir setzen. (SENECA)

Österreichische Post AG
Info-Mail. Entgelt bezahlt.

ENTSPANNUNG beim Fasten: 
gedankliches und emotionales Loslassen 

FASTEN: Neuzugang zu spiritueller Tiefe



Liebe Freunde der GGF!
„Gesundheit!“, so rufen wir Menschen uns zu, wenn
wir niesen. Gesundheit wünschen wir uns zu besonde-
ren Anlässen wie Geburtstag, Jubiläen oder Festen.
Gesundheit ist sicher der meist ausgesprochenste
Wunsch in unserer Gesellschaft. Es scheint so, als ob
der Mensch aufgrund eines günstigen Schicksals
gesund ist, und dass es einer höheren Macht obliegt,
wenn jemand krank wird. Manchmal mag es ja zutref-
fen, dass es so ist.
Dennoch wissen wir heute, dass der Einzelne sehr
stark mitverantwortlich ist für vieles, was ihm wider-
fährt. So auch mit der Gesundheit. 

Die drei Bereiche: Ernährung, Bewegung und Sinn sind die drei Säulen der
menschlichen Gesundheit. 
Wenn aus diesem Dreiersystem eine Säule ausfällt, steht das Leben auf wackeli-
gen Beinen. Um wieder ein richtiges Verhältnis zum guten und gesunden Leben
zu bekommen, bedarf es eines Neuanfanges. Fasten ist eine hervorragende
Methode dazu. Jetzt, wenn das Jahr sich wieder der Wintersonnenwende zuneigt
und die Lebenskräfte sich von der Oberfläche in die Tiefe zurückziehen, ist die
Zeit zum Fasten ideal.
Wer einmal ein Adventfasten mitgemacht hat, weiß, wie intensiv und
bereichernd man das spirituelle Geheimnis von Weihnachten erfährt. 
Richtiges Fasten ist daher eine gut geeignete Möglichkeit die Dinge mit neuen
Augen sehen zu lernen und um wieder aus den Quellen des Lebens trinken zu
können.
Wünschen wir uns „Gesundheit“ und übernehmen wir selbst Verantwortung für
unsere eigene, dann werden wir Weihnachten und vieles andere mehr mit neuer
Intensität erleben.

Ihr Hans-Peter Premur 
Priester und Vorstandsmitglied der GGF

Editorial
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WIR ÜBER UNS:
Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung wurde 1998 gegründet. Unsere
Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der österreichischen Bevölkerung zu
setzen. Neben Ernährung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur
Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung sowie psychologische
Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler Lebensqualität. Jeder
der, seriöse, wirtschaftlich unabhängige Information zu einem gesundheitsorientierten
Lebensstil sucht, ist bei uns herzlich willkommen. Für Firmen bieten wir auch hochwerti-
ge Gesundheits-Incentives für kerngesunde Mitarbeiter. 
Es besteht die Möglichkeit, unseren gemeinnützigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft
zu unterstützen. Jahresbeitrag € 30,- /Einzelperson, € 50,- /Familie. Wir freuen uns über
alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Kontakt: GGF-Büro Klagenfurt Tel./Fax: 0463-420 440
GGF-Büro Wien Tel./Fax: 01-967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Die Kärntner Sparkasse AG, BLZ 20706, Konto-Nr. 134700

EHRENKODEX und STATUTEN entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.gesundheitsfoerderung.at

Impressum: Österr. Gesellschaft für Gesundheitsförderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt,
Anzeigenleitung: GGF-Wien, Schlöglgasse 11, A-1120 Wien. Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier!



2. bis 4. Dezember 2005
Ring Gesundheitszentrum
Bad Waltersdorf
Moderation und wissenschaftliche Leitung: 
Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner (GGF-Präsidentin)
Univ. Prof. Dr. Kurt Widhalm (ÖAIE-Präsident)

PROGRAMM:
FREITAG, 2. Dezember 2005
• Begrüßung und Einführung (Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner)
• Gedankenaustausch beim Bio-Dinner

SAMSTAG, 3. Dezember 2005
• Fasten als Einstieg in eine Ernährungsumstellung (Univ.Prof. Dr. Kurt Widhalm, Wien)
• Praktischer Ablauf einer Fastenwoche (Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner, Salzburg)
• Objektive und subjektive Veränderungen durch das Fasten

(Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner, Salzburg)
• Fasten: Sinnfindung und Neuorientierung (Mag. Hans-Peter Premur, Kärnten)
• Entspannungstechniken für die Praxis (Mag. Sabine Kermer, Wien)
• Das Konzept der Österr. Ges. f. Gesundheitsförderung (GGF)

& Vorteile für das Mitwirken von fastenerfahrenen ÄrztInnen
• Vorläufige Ergebnisse der GGF-Fastenstudie (Dr. med. Gertud Hasslacher-Zehentner, Salzburg)
• Gemeinsame Feedback-Runde
• Dinner mit Bioweinbegleitung 

SONNTAG, 4. Dezember 2005
• Gesundheitstag mit Wohlfühlimpulsen in der Jungbrunnenwasserwelt 

Änderungen vorbehalten!

ANMELDUNG UND INFORMATION: GGF-Büro Wien, Tel./Fax: 01-967 66 50 oder
per E-Mail an katharina.charvat@gesundheitsfoerderung.at
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Aktuelles

GGF-FORTBILDUNGSTAGUNG FÜR ÄRZTE

ÄRZTE und ÄRZTINNEN auf der GGF-HOMEPAGE
Die Zusammenarbeit mit ganzheitlich orientierten, fastenerfahrenen Ärztinnen
und Ärzten ist uns besonders wichtig. Neben der jährlichen Ärztetagung finden
auch Fastenwochen speziell für ÄrztInnen statt, bei der die TeilnehmerInnen die
positive Wirkung des Fastens auf Körper, Geist und Seele  selbst er-leben. Um eine
kompetente Betreuung der Fastenden zu gewährleisten, empfehlen wir unseren
TeilnehmerInnen im Rahmen einer Gesundenuntersuchung und einer
Nachuntersuchung eine/n fastenerfahre/n Ärztin/Arzt aufzusuchen. Über die
GGF-Homepage können Sie sich in Zukunft österreichweit mit einem Mausklick
über ganzheitlich orientierte ÄrztInnen und FastenärztInnen informieren!

NACHGEFRAGT BEI...
Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner, GGF-Fastenärztin
Thema: Raucherentwöhnung

Fasten ist eine einfache und gute Möglichkeit, sich auf Dauer von der Zigarette zu tren-
nen und Nichtraucher zu werden. Der Körper erholt sich in der Fastenwoche von vie-
len Giften, die Seele stabilisiert sich und der Fastende kehrt ausgeglichen und willens-
stark nach Hause zurück. Viele Fastende schaffen es daher auch, nach dem Fasten
Nichtraucher zu bleiben.
Auf Wunsch kann die Raucherentwöhnung mit Fasten noch mit zusätzlichen natür-
lichen Hilfsmitteln - wie Akupunktur, Schüssler Salze, Sole Inhalationen, entspannen-
den Bädern... - unterstützt werden.

GGF-Gesundheitsimpulse



GGF-Aktiv
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30.9. – 2.10.2005
im Bio-Natur-Vitalhotel Sommerau
„WOHLFÜHLIMPULSE RUND UM’S FASTEN“

F R E I T A G ,  3 0 . 0 9 . 2 0 0 5
18:00 Uhr Begrüßung & Gedanken-

austausch beim Bio-Abend-Menü
19:00 Uhr Fragen an die Fastenärztin

(Dr. med. Gertrud Hasslacher-
Zehentner, Kur- und Fastenärztin)

ab 20:00 Uhr “Insider-Gedanken-Austausch“

S A M S T A G ,  0 1 . 1 0 . 2 0 0 5

07:30  Uhr Morgendliche Gesundheitsimpulse im Hotel
09:00  Uhr Schüssler Salze – gute Hilfen beim Fasten und bei

vielen Beschwerden des Alltags
(Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner)

14:00 Uhr Feng Shui und Wohlbefinden
(Sylvia Herbek, Dipl. Feng Shui Beraterin)

19:00 Uhr Zeit zum „Networking“

S O N N T A G ,  0 2 . 1 0 . 2 0 0 5
07:30 Uhr Morgendliche Gesundheitsimpulse
09:00 Uhr Entspannungstechniken speziell für eine Fastenwoche

(Mag. Sabine Kermer, Qi Gong- und Entspannungs-Trainerin)
13:00 Uhr Feedbackrunde

TAGUNGSGEBÜHR: € 155,- für GGF-TrainerInnen, € 180,- für Nicht-Mitglieder. (Die
Tagungsgebühr beinhaltet sämtliche Referate, exkl. Verpflegung & Unterbringung).
GGF-Kontonummer: 134700 bei Die Kärntner Sparkasse, BLZ 20706
ANMELDUNG: 
Anmeldung ab sofort an das GGF-Büro Wien, Tel./Fax: 01-967 66 50 oder per E-Mail an
sylvia.herbek@gesundheitsfoerderung.at
ÜBERNACHTUNG: Bio-Natur-Vitalhotel Sommerau, 5423 St. Koloman
Zimmerreservierung wird automatisch bei Anmeldung von der GGF erledigt! 
Kosten für Übernachtung und Seminar-Verwöhnvollpension pro Tag,  DZ € 62,50
p.P./EZ € 69,- p.P.                                                                          Änderungen vorbehalten!

2. GGF-FORTBILDUNGSTAGUNG 2005

Die Bedeutung der Entspannung beim Fasten
Fasten bedeutet weit mehr als nur den
reinen Verzicht auf feste Nahrung. Es fin-
det eine Reiningung statt, Schlacken-
stoffe werden abgebaut, der Körper ent-
giftet. Das Leer-werden, sich von "Altem"
befreien findet beim Fasten nicht nur auf
der körperlichen Ebene statt, sondern
auch auf der geistig-seelischen. Es ist eine
Zeit des "Sich-nach-Innen-wendens", eine
Zeit der Be-sinn-ung, der Ent-spann-ung.
Durch Entspannungsübungen wird der
Körper beim Fasten wesentlich unterstützt, da das gedankliche und emotionale Los-
lassen, das Geschehen-lassen im besonderen dazu beiträgt, sich von Altlasten zu
befreien. Der allzu oft hektische und stressige Alltag tritt in den Hintergrund. TV, PC,
Handy und Zeitungen werden am besten vermieden, es kommt während dem Fasten zu
einem Rückzug aus dem Alltag. 
Der Blick ist auf einen Selbst, bzw. nach Innen gerichtet. Es findet ein Kontakt zum
Kern des eigenen Selbst statt. Durch Fantasiereisen, Aufmerksamkeitslenkung, Atem-
übungen, Qigong und andere Entspannungsübungen wird dieser Effekt noch zusätz-
lich verstärkt. Körper, Geist und Seele kommen zur Ruhe, der Körper kann Kraft tan-
ken, sich optimal erholen und den Fastenprozess unterstützen. 
Und ebenso, wie das Fasten auf der Ernährungsseite Impulse zur Verhaltensänderung
liefert und ganz nebenbei zu einem gesünderen Ernährungsverhalten nach dem Fasten
führt, hat die Entspannung ebenso weitreichende Effekte. Gezielte Entspannungsübun-



GGF-Aktiv

D E R G E S U N D H E I T S F Ö R D E R E R 5

gen bieten Anlass den Stresspegel des Alltags einmal zu überdenken und zeigen geziel-
te Wege zur positiven Stressbewältigung. Ein gesundes, ausgewogenes Haushalten der
beiden Pole "Stress" und "Ent-spannung" unterstützt wiederum einen gesunden
Ernährungs- und Lebensstil. Denn wer kennt solche Szenen nicht... vor lauter Stress
keinen Bissen hinunter kriegen oder sich kaum mehr bremsen können und unkon-
trolliert essen unter Belastungen und Stress. Ein zuviel an Stress kann zu Verdau-
ungsproblemen führen (Verstopfung, Durchfall). Durch Entspannungsübungen wird
dem vorgebeugt und der Körper wertvoll unterstützt. 
Entspannung spielt im Fasten eine wesentliche Rolle, wie auch für den Alltag "danach"
- für ein Leben mit Wohlbefinden!
Mag. Sabine Kermer, Klinische und Gesundheitspsychologin,
Dipl. Entspannungstrainerin, Ausbildung in Qigong (T.C.M.-Academy)

3. GGF-FORTBILDUNGSTAGUNG 2005
Seminar „Fasten als Beruf“ oder
„Wie ich mir mit nichts Essen mein Brot verdienen kann.“
Termin: Donnerstag 3. November 2005

Ort: Bildungshaus Stift St. Georgen, 9313 St. Georgen am Längsee

Ziel: Eigene Fastenseminare komponieren und TeilnehmerInnen gewinnen

Dauer: 13.30 – 18.00 Uhr, 4 Einheiten (Stunden)

Inhalte: 1. Überblick über den „Fastenmarkt“ in Österreich.
Was gibt es schon? Wer macht was wann wo?

2. Positionierung des eigenen Angebotes 
Nischen finden und eigene Stärken bewusst in das eigene
Fastenseminarkonzept integrieren.

3. Marketing, speziell auch via Internet
Fasten interessierte Menschen ansprechen und als Teilnehmer gewinnen.
Speziell auch die Möglichkeiten des Internets nutzen.

Referent: Alexander Graffi
Selbständiger Fastengruppenleiter, Gründer der Internetplattform
„Fasten für Alle“, Fastenseminar-Koordinator für das Seminar-
und Gesundheitszentrum Kloster Pernegg

Kosten: € 55,- für GGF-Mitglieder
€ 65,- für Nicht-Mitglieder

NEU IM GGF-NETZWERK

Wir begrüßen NEU in unserem GGF-Ärzte-Netzwerk...
DR. MED. MONIKA RIEDEL
Geboren wurde ich im November 1954  und als geborene Skorpionfrau habe ich mei-
nen eigenen (eigenwilligen) Weg gewählt und habe im Jahr 1994 eine Allgemeinpraxis
in Graz eröffnet mit Schwerpunkt Alternativmedizin. Schon während des Studiums habe
ich mich daran gestört, dass ich zu jedem Medikament  ein Mittel oder mehrere lernen
musste um die Nebenwirkungen des ersteren behandeln zu können. Das konnte es doch
nicht gewesen sein! So kam ich zur Akupunktur, Homöopathie und Bachblütentherapie
und in weiterer Folge zur Bioresonanz- und Colon-Hydrotherapie. An meiner Arbeit
liebe ich, dass ich gemeinsam mit den Patienten einen Weg finden kann, der zu
Gesundheit und Wohlbefinden führt, da der Großteil der Menschen, der den Weg zu
mir findet, bereit ist die Verantwortung für seinen Körper  selbst zu übernehmen. Und
so soll es auch sein. Ich sehe mich hauptsächlich als beratende und begleitende Ärztin,
die ihr Wissen zur Verfügung stellt und nicht aufzwingt. In diesem Sinne genieße ich
meine Arbeit sehr und freue mich, wenn ich gemeinsam mit dem Patienten einen Erfolg
erziele. 8010 Graz, Steyrergasse 25, T: 0316/82 13 14

DR. MED. BRIGITTE WAHLHÜTTER
Ich bin als Ärztin für Allgemeinmedizin (Kassenpraxis) in Graz tätig.
Meine Arbeitsweise verfolgt einen ganzheitlich-orientierten Ansatz, in dem ich versuche,
nicht isolierte Symptome und Funktionsstörungen zu behandeln, sondern den
Menschen in seiner körperlich, seelisch-geistigen Einheit, eingebunden in sein psycho-
soziales Umfeld zu erfassen. Ein wesentliches Anliegen ist mir auch, die gesunden
Anteile im Menschen zu fördern...
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Somit wird im Umgang mit den Patienten meine schulmedizinische Basis um das
Spektrum weiterer Zusatzausbildungen in Psychosomatik, Akupunktur, Palliativmedizin
und Kneipp-Heilkunde erweitert.
Vorsorge- bzw. Lebensstilmedizin haben einen großen Stellenwert in meiner  Praxis-
zudem biete ich Ernährungsberatung, Bewegungs- und Entspannungstherapien (z.B.
Lauf-, WS-Gymnastik-Gruppen, Yoga), Suchtberatung und 1x jährlich eine Fastenwoche
an. 8010 Graz, C.-v.-Hötzendorf-Strasse 32, T: 0316/ 813 987                     

DR. MED. EDUARD PESINA
Seit Abschluss meiner Facharztausbildung zum Chirurgen 1990 arbeite ich im KH
Klosterneuburg als FA für Chirurgie. Durch die Beschäftigung mit den chirurgischen
Möglichkeiten der Behandlung des Übergewichts kam ich immer mehr mit der
Ernährungsmedizin in Kontakt. Nach einer entsprechenden Ausbildung erlangte ich
daraufhin das ÄK Diplom für Ernährungsmedizin.
Seit 3 Jahren führe ich eine Ordination. Meine Schwerpunkte sind die ernährungsme-
dizinische Diagnostik und Beratung, wobei die Betreuung Übergewichtiger ein wesent-
licher Teil meiner Arbeit ist. Auch die Fastenbegleitung ist ein Anliegen von mir. Die
Behandlung mit Vitaminen, Elektrolyten und Spurenelementen, als Orthomolekular-
medizin bekannt, bildet einen weiteren Bereich meiner Arbeit. Durch die Gewichts-
reduktion stellen sich neue „Probleme“ für manche Patienten ein: Fettschürze, die ich
im KH chirurgisch entferne und vermehrte Faltenbildung. Hier helfe ich durch die
Injektion von Hyaluronsäure. Damit lassen sich Falten anheben und damit in ihrer
Wirkung lindern. Außerdem kann mit der Hyaluronsäure, bei spezieller Injektions-
technik, ein Effekt zur Verlangsamung der Hautalterung und Straffung der Haut erzielt
werden. Darüber hinaus biete ich die Diagnostik und Therapie von Nahrungsunverträg-
lichkeiten an. 3400 Klosterneuburg, Bertholdgasse 2/2, T: 0699/11 82 15 48

Wir begrüßen NEU in unserem GGF-Trainer-Netzwerk...

EVA M. SILBERSCHNEIDER 
MasterMind® Trainerin, Ausbildung zur PDM Trainerin, Imaginations- und Bewusst-
seinstraining mit psychodynamischen Ansatz.
Mit dem Training werden positive Gefühle geborgen und mit speziellen Meditationen
glückauslösende Reize gesetzt, die anhaltend „Glückszentren“ aktivieren. Bereiche:
Zielklarheit bergen, auf die eigene Intuition hören lernen, Ziele schnell und sicher errei-
chen, Gelassenheit und Selbstbewusstsein, Körperbewusstsein, etc. Seminartätigkeit in
den Bereichen Rauchfrei und Stressbewältigung
8010 Graz, Maygasse 15, T: 0316/ 85 09 09 85

HEDWIG ZIEGLER-SCHINDLER
NLP-Trainerin, Coach, Kinesiologin und Fit-Lehrwart bietet zum Thema Fasten die ide-
ale Weiterführung und Ergänzung für "die Zeit danach" an: Mentaltraining, um schlank
zu bleiben. Diese Methode, die im Spitzensport so faszinierende Ergebnisse bringt, hilft
ebenso effizient im Alltag, weil sie dafür sorgt, dass die notwendigen Veränderungen in
Richtung gesündere Ernährung und mehr Bewegung vom Unterbewusstsein unterstützt
(anstatt, wie so häufig, sabotiert) werden. Dabei wird auch gewährleistet, dass die aus
dem Fasten gewonnenen wertvollen Erkenntnisse und Einsichten gewahrt und wir-
kungsvoll im Alltag umgesetzt werden können. Ihr Ziel ist es, durch fundierte, solide
Veränderungsarbeit die Menschen auf ihrem Weg zum gesunden Schlanksein zu unter-
stützen und zu begleiten. 1130 Wien, Glasauergasse 34, T: 01/876 80 57

* * *

Im letzten Sommerprogramm hat sich ein Fehler eingeschlichen. Bitte um Korrektur
der Telefonnummer von Frau Dr. Andrea Grascher (ganzheitliche manuelle Körper-
arbeit): 01/581 53 77

Zur Kontaktaufnahme mit allen neuen wie auch bekannten GGF-TrainerInnen:
Einfach auf die GGF-HOMEPAGE klicken (www.gesundheitsfoerderung.at siehe
VERANSTALTUNGEN – SEMINARLEITER)!!

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N  I M  K R E I S  D E R  G G F !



APOTHEKE ZUM LÖWEN VON ASPERN
Die Apotheke Zum Löwen v. Aspern präsentiert sich als moderner Dienstleistungsbetrieb, der
die heutigen Ansprüche an qualitätsvollem Service erfüllt. Offene architektonische
Strukturen, ein öffentlich zugänglicher Heilkräutergarten auf dem Dach, ein ganzjähriges
Gesundheits- und Kulturprogramm, fachlich sowie sozial kompetente MitarbeiterInnen
machen die Apotheke zu einem Erlebnis. Die Apotheke Zum Löwen v. Aspern beinhaltet in
ihrem Konzept durch ihre innovative Architektur, die Einbeziehung der Kommunikation mit
ihren Kunden und ihren KooperationspartnerInnen aus komplementärmedizinischen
Bereichen wie Coaching und Kinesiologie, Nordic Walking, Shiatsu ,Qi Gong und Massage.
Im Fokus unseres Veranstaltungsprogramm „Denkraum Donaustadt“ im Herbst steht die
Literatur. U.a. lesen in der literarischen Hausapotheke Barbara Frischmuth (22.9.), Peter
Waterhouse (20.10.) und Gert Jonke (17.11.) im Seminarraum der Apotheke. Verbunden
werden die Lesungen der AutorInnen mit Informationen zur Zusammenstellung verschiede-
ner Hausapotheken. Dr. Wilhelm Schlagintweit KG, 1220 Wien, Groß-Enzersdorferstrasse 4a,
T: 01/282 13 82, www.apo-aspern.at

BIOMARKET
Für 98% der Menschen ist die Gesundheit
das höchste Gut im Leben. 
Dass biologische Produkte die Gesundheit, Lebensfreude und Zufriedenheit steigern, zeigt
die enorme Nachfrage. Die Fa. Biomarket wurde von Alois Rosenberger und Partner gegrün-
det um den steigenden Bedarf nach biologischen Lebensmitteln zu decken. Im November
2004 wurde der erste Biosupermarkt in Wien 13 (Lainz) eröffnet. Auf 500 qm, in heller und
freundlicher Atmosphäre, sind  6000 Bioprodukte großzügig präsentiert. Im Eingangs-
bereich befindet sich die reichhaltige Obst und Gemüseabteilung. Wir sind sehr stolz auf die
vielfältige Auswahl an Biologischem Käse, Bio-Fleisch und Bio-Wurst sowie unsere köstlichen
Bio-Backwaren, die zum kulinarischen Genuss einladen. Die Kosmetikabteilung bietet alles
im Bereich gesunde Pflege und Schönheit. Unser attraktives Wein-Angebot reicht vom einfa-
chen Bio-Tafelwein bis zum prämierten Bio-Qualitäts-Wein. An den regelmäßigen
Verköstigungstagen kann man sich von dem hohen Geschmacksgenuss überzeugen. Günstige
Preise sowie Parkplätze vor Ort runden das Einkaufserlebnis ab. Am 7.10.2005 wird die zwei-
te Filiale in 1190 Wien, Franz Klein Gasse 5 (am Währinger Park) eröffnet. Wir laden alle
Menschen herzlich ein, die gesunde und erlebnisreiche Welt der Bioprodukte zu genießen.
1130 Wien, Fasangartengasse 20-24, T: 01/804 00 88, www.biomarket.at

SCHWEIZERHAUS
Das Schweizerhaus am Kreuzbergl ist eine Klagenfurter Institution. Die Lage im Nahbereich
der Stadt ist herausragend. Einerseits bietet sie eine gewisse Abgeschiedenheit und
Naturnähe, andererseits erschließen sich hier herrliche Ausblicke auf Klagenfurt. Mit viel
Einsatz und Engagement führt Familie Proprenter das Traditionshaus seit 1991. Es ist ein
beliebter Treffpunkt, dessen Küche und Keller alles bietet, was das Herz begehrt. Neben aus-
gezeichneter Kärntner Küche, gibt es, ganz der Zeit angepasst, auch spezielle kalorienarme
Kost, die jeden Feinschmecker erfreut. Nach 150 Jahren ist das Schweizerhaus so etwas wie
ein Wahrzeichen geworden. In angenehmer Atmosphäre kann man hier den Alltag weit hin-
ter sich lassen. 9020 Klagenfurt, Kreuzbergl 11, T: 0463/56 721, www.schweizerhaus.co.at

Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologischen Lifestyles im
Sinne ökologischer Lebensqualität. Die Besitzer unserer GGF-Partnerhotels haben übli-
cherweise Fastenerfahrung. Für detaillierte Infos zu den hier vorgestellten Unternehmen
klicken Sie bitte auf www.gesundheitsfoerderung.at (GGF-Partner).

GGF-Netzwerk
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GESUNDHEITSFÖRDERLICHE UNTERNEHMEN

HAPPY BIRTHDAY!

Unsere GGF-Präsidentin Dr. med. Gerti
Hasslacher-Zehentner feierte im schö-
nen Bad Waltersdorf mit Ihrem Team
und einigen GGF-Mitgliedern, die zur
Generalversammlung gekommen wa-
ren, ihren runden Geburtstag!
Bei strahlendem Sonnenschein ließen
sich Gerti und alle Gratulanten die köst-
liche Geburtstagstorte besonders gut
schmecken!
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Spirituelles Fasten
17.10.2005 bis Marienkron
24.10.2005 *Fasten - sich selbst erfahren- bewegen - meditieren

TrainerIn: Mag. Margret Wohlfahrt
Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/42 22 744, E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

22.10.2005 bis Bildungshaus Schloss St. Georgen, Längsee
29.10.2005 *Fastenwoche mit geistlicher Begleitung,

Shiatsu und Gruppentanz
TrainerIn: Waltraud Bittner
Tel: 0463/420 440, E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

26.11.2005 bis Bildungshaus Schloss St. Georgen, Längsee
03.12.2005 *Fastenwoche mit geistlicher Begleitung,

Shiatsu und Tanz
TrainerIn: Waltraud Bittner
Tel: 0463/420 440, E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

26.11.2005 bis Pernegg, Niederösterreich
03.12.2005 Pernegger Adventfasten

TrainerIn: Alexander Graffi
Tel: 01/729 52 09, Fax: 01/729 52 88, E-Mail: xander@fastenfueralle.com

03.12.2005 bis Pernegg, Niederösterreich
10.12.2005 Pernegger Adventfasten

TrainerIn: Alexander Graffi
Tel: 01/729 52 09, Fax: 01/729 52 88, E-Mail: xander@fastenfueralle.com

10.12.2005 bis Pernegg, Niederösterreich
17.12.2005 Pernegger Adventfasten

TrainerIn: Alexander Graffi
Tel: 01/729 52 09, Fax: 01/729 52 88, E-Mail: xander@fastenfueralle.com

Fastenferienwochen
17.09.2005 bis Privlaka, Kroatien
24.09.2005 *Fasten am Meer für Frauen - Gesundheits-

& Kraftquelle mit Privlakaer Heilschlamm
TrainerIn: Walter Metz
Mobil: 0699/122 843 42, E-Mail: walter.metz@aon.at

17.09.2005 bis Kaltenberg, Mühlviertler Alm, Oberösterreich
24.09.2005 *Fasten & Loslassen, mit meditativem

Entspannungstraining und Yoga
TrainerIn: Gerda Dichtl, Tel: 07953/26 6 16, Mobil: 0699/1 200 200 1,
E-Mail: gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at

17.09.2005 bis Bio-Natur-Vitalhotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
24.09.2005 *Energiefasten mit Bewegung in der Natur

Begleitendes Raucherentwöhnungsprogramm möglich
TrainerIn: Dr.med Gertrud Hasslacher-Zehentner, Mobil: 0664/48 60 443,
E-Mail: gertrud.hasslacher@gesundheitsfoerderung.at

18.09.2005 bis Mariazell, Steiermark
01.10.2005 *Heilfasten in Mariazell

TrainerIn: Dr. med. Walter Surböck
Tel: 03882/38 30, Fax: 03882/41 59, E-Mail: surboeck@aon.at

19.09.2005 bis Mühlviertel
25.09.2005 *Fastenwandern im Mühlviertel "Animation der Sinne"

TrainerIn: Anna Wolf, Mobil: 0664/430 14 22, E-Mail: anna@cwo.at

24.09.2005 bis Bad Tatzmannsdorf, Burgenland
04.10.2005 *Reinigen, Entschlacken, neu auftanken

TrainerIn: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30 229, Fax: 04212/30 229, E-Mail: iknapp@fnl.at

01.10.2005 bis Danielsberg, Oberkärnten
08.10.2005 *Fasten, Qi Gong & Trommeln, Traumfänger-Workshop

TrainerIn: Evelin Sima, Heimo Grimm
Mobil: 0660/348 31 04, E-Mail: eve.sima@gesundheitsfoerderung.at

02.10.2005 bis Beautyfarm Landhaus Servus, Velden am Wörthersee
08.10.2005 *Mit Fasten, Massagen und Beautyprogramm

wie neugeboren
TrainerIn: Karoline Stolz
Tel: 04274/22 62, Fax: 04274/2262 22,
E-Mail: zechmeister@landhaus-servus.com

02.10.2005 bis Pernegg, Niederösterreich
09.10.2005 Pernegger Oktoberfasten

TrainerIn: Alexander Graffi
Tel: 01/729 52 09, Fax: 01/729 52 88, E-Mail: xander@fastenfueralle.com

03.10.2005 bis Freistadt, Mühlviertel
09.10.2005 *Fasten Urlaub der Sinne

TrainerIn: Anna Wolf
Mobil: 0664/430 14 22, E-Mail: anna@cwo.at

08.10.2005 bis Zirbitzkogel, Steiermark
15.10.2005 *Almwellness-Fasten und Wandern (Nordic Walking)

TrainerIn: Walter Metz, Ludmilla Ferner
Mobil: 0699/12 28 43 42, E-Mail: walter.metz@gesundheitsfoerderung.at



09.10.2005 bis Pernegg, Niederösterreich
16.10.2005 Pernegger Oktoberfasten

TrainerIn: Alexander Graffi
Tel: 01/729 52 09, Fax: 01/729 52 88, E-Mail: xander@fastenfueralle.com

12.10.2005 bis Mallorca
26.10.2005 *Heilfasten auf Mallorca

TrainerIn: Dr. med. Walter Surböck
Tel: 03882/3830, Fax: 03882/41 59, E-Mail: surboeck@aon.at

15.10.2005 bis Kirchberg, Tirol
28.10.2005 *Fasten im Herbst - entschlacken, entsäuern, 

Abwehrkräfte mobilisieren
TrainerIn: Erni Schüpferling
Tel: 05357/2787, Fax: 05357/3348, E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

16.10.2005 bis Beautyfarm Landhaus Servus, Velden am Wörthersee
22.10.2005 *Mit Fasten, Massagen und Beautyprogramm

wie neugeboren
TrainerIn: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04274/2262, Fax: 04274/2262 22
E-Mail: zechmeister@landhaus-servus.com

21.10.2005 bis Weißensee, Kärnten
29.10.2005 *Fasten und genießen

TrainerIn: Gundi Pfaffenberger, Tel: 04284/407, E-Mail: gundip@utanet.at
22.10.2005 bis Hafnersee, Kärnten
28.10.2005 *Die Leichtigkeit des Seins im Loslassen

TrainerIn: Britta Rausch
Tel: 0463/516076, Mobil: 0664/213 23 91, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

22.10.2005 bis Kaltenberg, Mühlviertler Alm, Oberösterreich
29.10.2005 *Kreativ-Fasten, täglicher Malkurs mit einem

akademischen Maler
TrainerIn: Gerda Dichtl, Tel: 07953/26 6 16, Mobil: 0699/1 200 200 1
E-Mail: gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at

12.11.2005 bis Bio-Natur-Vitalhotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
19.11.2005 *Fasten-Innehalten & Kraft tanken,

eine Erholungswoche für Körper, Geist und Seele
TrainerIn: Gerda Dichtl
Tel: 07953/26 6 16, Mobil: 0699/1 200 200 1
E-Mail: gerda.dichtl@gesundheitsfoerderung.at

12.11.2005 bis Pernegg, Niederösterreich
20.11.2005 Die Schatzsuche

TrainerIn: Alexander Graffi
Tel: 01/729 52 09, Fax: 01/729 52 88, E-Mail: xander@fastenfuralle.com

12.11.2005 bis Pernegg, Niederösterreich
20.11.2005 Fasten für Anfänger - einfach probieren

TrainerIn: Alexander Graffi
Tel: 01/729 52 09, Fax: 01/729 52 88, E-Mail: xander@fastenfueralle.com

13.11.2005 bis Radkersburg, Steiermark
24.11.2005 *Reinigen, Entschlacken, neu auftanken

TrainerIn: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30 229, Fax: 04212/30 229, E-Mail: iknapp@fnl.at

19.11.2005 bis Lormanberg bei Kirchberg an der Raab, Steiermark
26.11.2005 *Stimmungsvolle Fastenwoche zu Adventbeginn

in Steirischen Landhäusern
TrainerIn: Maria Schöllauf
Tel: 03152/4777, Fax: 03152/4777, E-Mail: schoellaufmaria@aon.at

19.11.2005 bis Bio-Natur-Vitalhotel, St. Koloman, Salzburg
26.11.2005 *Energiefasten mit Heilmitteln aus der Natur

Begleitendes Raucherentwöhnungsprogramm möglich
TrainerIn: Dr.med. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/48 60 443
E-Mail: gertrud.hasslacher@gesundheitsfoerderung.at

20.11.2005 bis Niederösterreich, am Fuße der Rax
26.11.2005 *Wie Phönix aus der Asche steigen durch Fasten

TrainerIn: Irmtraud Hochrieder
Mobil: 0664/16 39 110, E-Mail: irmtraud@hochrieder.at

27.11.2005 bis Bad Tatzmannsdorf, Burgenland
07.12.2005 *Reinigen, Entschlacken, neu auftanken

TrainerIn: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30 229, Fax: 04212/30 229, E-Mail: iknapp@fnl.at

08.12.2005 bis Traunstein, Waldviertel
15.12.2005 *Innehalten - Neu Ausrichten

TrainerIn: Kurt Halter
Mobil: 0699/1767 6666, E-Mail: kurt.halter@chello.at

21.01.2006 bis Bio-Natur-Vitalhotel, St. Koloman, Salzburg
28.01.2006 *Neue Energie durch Fasten und Schneeschuhwandern

Begleitendes Raucherentwöhnungsprogramm möglich
TrainerIn: Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@gesundheitsfoerderung.at

18.02.2006 bis Bio-Natur-Vitalhotel, St. Koloman, Salzburg
25.02.2006 *Neue Energie durch Fasten und Schneeschuhwandern

Begleitendes Raucherentwöhnungsprogramm möglich
TrainerIn: Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@gesundheitsfoerderung.at
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26.02.2006 bis Beautyfarm Landhaus Servus, Velden am Wörthersee
04.03.2006 *Besonderes Schmankerl für Body-Styling

und Entschlacken
TrainerIn: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04274/2262, Fax: 04274/2262 22
E-Mail: zechmeister@landhaus-servus.com

Fasten am Wohnort
16.09.2005 bis Kraig, Kärnten
23.09.2005 *Entschlacken-Fasten am Wohnort für Gesunde

TrainerIn: Sieglinde Salbrechter
Tel: 04212/82 42, Mobil: 0664/76 78 340, 

18.09.2005 bis Klagenfurt, Kärnten
24.09.2005 *Die Leichtigkeit des Seins im Loslassen

TrainerIn: Britta Rausch
Tel: 0463/51 60 76, Mobil: 0664/2132391, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

14.10.2005 bis Kraig, Kärnten
21.10.2005 *Entschlacken-Fasten am Wohnort für Gesunde

TrainerIn: Sieglinde Salbrechter
Tel: 04212/82 42, Mobil: 0664/76 78 340, 

14.10.2005 bis Apotheke zum Löwen von Aspern, Wien 22
21.10.2005 *GGF Fasten in der City

TrainerIn: Sylvia Herbek
Mobil: 0699/12657811, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: sylvia.herbek@gesundheitsfoerderung.at

17.10.2005 bis Maria Gail, Kärnten
23.10.2005 *Durch Fasten gestärkt in den Winter

TrainerIn: Karin Schuster
Tel: 04242/37538, Mobil: 0650/770 90 21, 

11.11.2005 bis Trieben, Steiermark
18.11.2005 *Fasten zu Hause für JedeFrau und JedenMann

mit kinesiologischer Begleitung
TrainerIn: Helga Gföllner
Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/48 65 303, Fax: 03615/3927
E-Mail: helga@kinesiologie-sport.at

11.11.2005 bis Wien 12
18.11.2005 *Und meine Seele spannte weit ihre Flügel aus... 

Ruhe und Kraft durch Fasten im November
TrainerIn: Ivana Babic, Mobil: 0650/77 22 007,
E-Mail: ivana.babic@gesundheitsfoerderung.at

18.11.2005 bis Kraig, Kärnten
25.11.2005 *Entschlacken-Fasten am Wohnort für Gesunde

TrainerIn: Sieglinde Salbrechter
Tel: 04212/82 42, Mobil: 0664/76 78 340, 

Ernährung
06.09.2005 WIFI, Wien 18
18:00 bis 19:30 Uhr *Informationsabend zum Lehrgang Ernährungs-/

vorsorgecoach am WIFI Wien
TrainerIn: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@onemail.at

18.09.2005 bis Marienkron, Burgenland
23.09.2005 *Kann ich kraftvolles Dasein essen? -

Kochen und essen nach den Fünf Elementen
TrainerIn: Mag. Margret Wohlfahrt
Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/42 22 744, E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

23.09.2005 bis Pernegg, Niederösterreich
01.10.2005 *GGF Früchtefasten

TrainerIn: Elke Graf, Sabine Sailer
Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

01.10.2005 bis Paradiesinsel Katarina, Kroatien
08.10.2005 *GGF Vitalwoche am Meer - mit mediterraner 

Energiekost, Bewegung & Malen
TrainerIn: Waltraud Bittner, Christine & Siegfried Seipt
Tel: 0463/420 440, Fax: 0463/420 440 15
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

21.10.2005 WIFI, Wien 18
14:30 bis 21:30 Uhr *Traditionelle Chinesische Medizin: Modetrend

oder ernstzunehmende Alternative?
TrainerIn: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@onemail.at

22.10.2005 bis Wien
23.10.2005 *Mit Genuss zum Wohlfühlgewicht. Ein spannendes

Wochenende zum freudigen Neubeginn - Ziele setzen -
motivieren - lustvollen Genießen - Kraft tanken
TrainerIn: Dr. med. Eduard Pesina
Mobil: 0699/11 82 15 48, E-Mail: edi.pesina@gmx.at

18.11.2005 WIFI, Wien 18
14:30 bis 21:30 Uhr *Functional Food: zwischen Anspruch und Wirklichkeit

TrainerIn: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@onemail.at

Herbst/WinterProgramm 2005



Herbst/WinterProgramm 2005

24.11.2005 WIFI, Wien 18
18:00 bis 19:30 Uhr *Informationsabend zum Lehrgang Ernährungs-/

vorsorgecoach am WIFI Wien
TrainerIn: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@onemail.at

17.02.2006 WIFI, Wien 18
14:30 bis 21:30 Uhr *Traditionelle Chinesische Medizin: Modetrend

oder ernstzunehmende Alternative?
TrainerIn: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@onemail.at

24.02.2006 WIFI, Wien 18
14:30 bis 21:30 Uhr *Fasten: Erlebnisorientierte Spezialkur oder

der Beginn des Jojo-Effekts?
TrainerIn: Martin Taubert-Witz
Tel: 01/409 54 33, E-Mail: martin.taubert-witz@onemail.at

Bewegung
15.09.2005 bis Wien 6
22.12.2005 *Biodanza-Wochengruppe, jeden Donnerstag
19:30 bis 21:00 Uhr TrainerIn: Astrid Gold

Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com
21.09.2005 bis Wien 6
21.12.2005 *Biodanza - Anfängergruppe, jeden Mittwoch
17:30 bis 19:00 Uhr TrainerIn: Astrid Gold

Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com
05.10.2005 bis Wien 23
30.11.2005 *Qigong & Entspannung, jeden 2. Mittwoch
18:00 bis 19:45 Uhr TrainerIn: Mag. Sabine Kermer

Mobil: 0664/524 57 76, E-Mail: sabine_kermer@gmx.at

Entspannung und Wohlbefinden
05.10.2005 bis Klagenfurt, Kärnten
30.11.2005 *Gesundheitsschützendes und Stilles Qi Gong
17:30 bis 18:45 Uhr (Aufbaukurs), jeden Mittwoch

TrainerIn: Heimo Grimm, Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406
Fax: 04276/29184, E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

05.10.2005 bis Klagenfurt, Kärnten
30.11.2005 *Das gesundheitsschützende Qi Gong
19:00 bis 20:30 Uhr (Grundkurs), jeden Mittwoch

TrainerIn: Heimo Grimm
Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406
Fax: 04276/29184, E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

06.10.2005 bis Klagenfurt, Kärnten
01.11.2005 *Herz-Qi Gong, jeden Donnerstag
17:30 bis 19:00 Uhr TrainerIn: Heimo Grimm

Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406, Fax: 04276/29184
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

06.10.2005 bis Klagenfurt, Kärnten
01.11.2005 *Augen-Qi Gong und ganzheitliches
19:30 bis 21:00 Uhr Sehtraining, jeden Donnerstag

TrainerIn: Heimo Grimm
Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406, Fax: 04276/29184
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

08.10.2005 bis Bildungshaus Schloss St. Georgen, Längsee, Kärnten
09.10.2005 *Gesund durch Berühren 1 (Touch for Health)

TrainerIn: Johann Gföllner
Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/6411761, Fax: 03615/3927
E-Mail: office@kinesiologie-sport.at

08.10.2005 bis Wien
09.10.2005 *Familien- und andere Systemaufstellungen

TrainerIn: Kurt Halter
Mobil: 0699/1 986 22 95, E-Mail: kurt.halter@chello.at

14.10.2005 bis Niedere Tauern, Steiermark
16.10.2005 *Eine Lösung finden

TrainerIn: Dr. med. Walter Surböck
Tel: 03882/3830, Fax: 03882/4159, E-Mail: surboeck@aon.at

14.10.2005 bis St. Oswald/Eberstein, Kärnten
16.10.2005 *Natürlich besser Sehen durch

ganzheitliches Augentraining
TrainerIn: Heimo Grimm
Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406, Fax: 04276/29184
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

05.11.2005 bis Graz, Steiermark
06.11.2005 *Natürlich besser Sehen durch

ganzheitliches Augentraining
TrainerIn: Heimo Grimm
Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406, Fax: 04276/29184
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

12.11.2005 bis Inst. f. Kinesiologie und Sport, Trieben, Steiermark
13.11.2005 *Gesund durch Berühren 4 (Touch for Health)

TrainerIn: Johann Gföllner
Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/6411761, Fax: 03615/3927
E-Mail: office@kinesiologie-sport.at
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19.11.2005 bis Bildungshaus-Schloss St. Georgen / Längsee, Kärnten
20.11.2005 *Gesund durch Berühren 4 (Touch for Health)

TrainerIn: Johann Gföllner
Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/6411761, Fax: 03615/3927
E-Mail: office@kinesiologie-sport.at

03.12.2005 bis Wien
04.12.2005 *Familien- und andere Systemaufstellungen

TrainerIn: Kurt Halter
Mobil: 0699/1 968 22 95, E-Mail: kurt.halter@chello.at

10.12.2005 bis Inst. f. Kinesiologie und Sport, Trieben, Steiermark
11.12.2005 *Brain Gym – Gehirngymnastik 2

TrainerIn: Johann Gföllner, Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/6411761
Fax: 03615/3927, E-Mail: office@kinesiologie-sport.at

Vorträge
09.09.2005 bis Wien 7, Apotheke zur Kaiserkrone
11.09.2005 Inner Wise Selbstheilungskurs

Tel: 01/526 26 46, Fax: 01/526 26 47, E-Mail: apo@kaiserkrone.at
12.09.2005 Pfarre Siebenhügel, Kärnten
19:00 bis 20:30 Uhr *Fasten im Alltag...Warum?...Wie?

TrainerIn: Britta Rausch
Tel: 0463/516076, Mobil: 0664/213 23 91, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

14.09.2005 Weidling/Wien
19:30 bis 21:00 Uhr *Einführungsvortrag: "Mit Genuss zum Wohlfühlgewicht"

TrainerIn: Dr. med. Eduard Pesina
Mobil: 0699/11 82 15 48, E-Mail: edi.pesina@gmx.at

21.09.2005 bis Wien 7, Apotheke zur Kaiserkrone
25.09.2005 Inner Wise Basiskurs

Tel: 01/526 26 46, Fax: 01/526 26 47, E-Mail: apo@kaiserkrone.at
22.09.-25.09.05 Reinischkogel, Steiermark

*Genussvoll rauchfrei durch ganzheitliche Grundlagen
Trainerinnen: Ingrid Hrastnik, Eva M. Silberschneider
Tel.: 0316/85 09 09 85, Mobil: 0699/20 40 76 90
kontakt@ganzheitlichkeit.net

28.09.2005 Klagenfurt, Kärnten
19:00 bis 20:45 Uhr *Info-Abend mit Schnupperkurs

„Das gesundheitsschützende Qi Gong“
TrainerIn: Heimo Grimm Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406, 
Fax: 04276/29184, E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

29.09.2005 Klagenfurt, Kärnten
17:30 bis 19:15 Uhr *Info-Abend mit Schnupperkurs: „Herz-Qi Gong“

TrainerIn: Heimo Grimm, Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406
Fax: 04276/29184, E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

29.09.2005 Apotheke zum Löwen von Aspern, Wien 22
19:00 bis 20:00 Uhr *GGF Fasten: Erlebnis – Impuls – Bereicherung

TrainerIn: Sylvia Herbek, Mobil: 0699/12657811, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: sylvia.herbek@gesundheitsfoerderung.at

29.09.2005 Klagenfurt, Kärnten
19:30 bis 21:15 Uhr *Info-Abend mit Schnupperkurs:

„Augen-Qi Gong und ganzheitliches Sehtraining“
TrainerIn: Heimo Grimm, Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406
Fax: 04276/29184, E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

30.09.2005 bis Bio-Natur-Vitalhotel Sommerau, St. Koloman, Salzburg
02.10.2005 *GGF-Fortbildung: Wohlfühlimpulse rund um’s Fasten

Trainerinnen: Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner,
Mag. Sabine Kermer, Sylvia Herbek, Tel: 01/967 66 50,
Fax: 01/967 66 50, E-Mail: sylvia.herbek@gesundheitsfoerderung.at

03.10.2005 bis Klagenfurt, Kärnten
12.12.2005 *Gesundheit-Wohlbefinden-Anti-Aging durch
19:00 bis 21:00 Uhr die Kraft der Bäume, jeden Montag

TrainerIn: Heimo Grimm
Tel: 04276/29184, Mobil: 0650/7039406, Fax: 04276/29184
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

06.10.2005 Wien 6, Mariahilfer Str. 1c
19:00 bis 20:00 Uhr *Infovortrag: Fasten im November

TrainerIn: Ivana Babic, Mobil: 0650/77 22 007,
E-Mail: ivana.babic@gesundheitsfoerderung.at

07.10.-09.10.05 Reinischkogel, Steiermark
*Ruhe und Gelassenheit erLeben
im Weststeirischen Hügelland
Trainerinnen: Ingrid Hrastnik, Eva M. Silberschneider
Tel.: 0316/85 09 09 85, Mobil: 0699/20 40 76 90
kontakt@ganzheitlichkeit.net

10.10.2005 Maria Gail, Kärnten
19:00 bis 20:00 Uhr *Vorbesprechung zur ambulanten Fastenwoche:

"Durch Fasten gestärkt in den Winter"
TrainerIn: Karin Schuster, Tel: 04242/37538, Mobil: 0650/770 90 21 

21.10.2005 Wien
12:00 bis 16:30 Uhr *GGF-Exkursion zu WELEDA

TrainerIn: Mag. Katharina Charvat
Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at



Herbst/WinterProgramm 2005

22.10.-26.10.05 Reinischkogel, Steiermark
*Retreat "Es darf leichter werden"
Trainerinnen: Ingrid Hrastnik, Eva M. Silberschneider
Tel.: 0316/85 09 09 85, Mobil: 0699/20 40 76 90
kontakt@ganzheitlichkeit.net

24.10.2005 Wien 7, Apotheke zur Kaiserkrone
18:30 bis 20:30 Uhr Ayurveda bei modernen Zivilisationskrankheiten

TrainerIn: Dr. Balaji Tambe
Tel: 01/526 26 46, Fax: 01/526 26 47, E-Mail: apo@kaiserkrone.at

25.10.2005 Wien 7, Apotheke zur Kaiserkrone
10:00 bis 15:00 Uhr Ayurvedische Pulsanalyse

TrainerIn: Dr. Balaji Tambe
Tel: 01/526 26 46, Fax: 01/526 26 47, E-Mail: apo@kaiserkrone.at

26.10.2005 Wien 7, Apotheke zur Kaiserkrone
14:00 bis 18:00 Uhr Tag der offenen Tür für Physioenergetiker

und Kinesiologen
Tel: 01/526 26 46, Fax: 01/526 26 47, E-Mail: apo@kaiserkrone.at

03.11.2005 Bildungshaus Schloss St. Georgen/Längsee, Kärnten
13:30 bis 18:00 *Fortbildung „Fasten als Beruf“ oder „Wie ich

mir mit nichts Essen mein Brot verdienen kann“
TrainerIn: Alexander Graffi, Tel: 01/967 55 50, Fax: 01/967 55 50
E-Mail: sylvia.herbek@gesundheitsfoerderung.at

03.11.-06.11.05 Reinischkogel, Steiermark
*Genussvoll rauchfrei durch ganzheitliche Grundlagen
Trainerinnen: Ingrid Hrastnik, Eva M. Silberschneider
Tel.: 0316/85 09 09 85, Mobil: 0699/20 40 76 90
kontakt@ganzheitlichkeit.net

05.11.2005 bis Wien 7, Apotheke zur Kaiserkrone
06.11.2005 Regena-Therapie

TrainerIn: Klaus Keller
Tel: 01/526 26 46, Fax: 01/526 26 47, E-Mail: apo@kaiserkrone.at

11.11.2005 Weppersdorf/Bad Tatzmannsdorf
12:30 bis 18:30 Uhr *GGF-Exkursion zum Bio-Vollwertbäcker Gradwohl

TrainerIn: Sylvia Herbek, Tel: 01/076 66 50, Fax: 01/976 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

13.11.2005 Wien 7, Apotheke zur Kaiserkrone
09:30 bis 17:00 Uhr Farbspektrale Seminar

TrainerIn: Thomas Steinmann
Tel: 01/526 26 46, Fax: 01/526 26 47, E-Mail: apo@kaiserkrone.at

16.11.2005 Wien 7, Apotheke zur Kaiserkrone
09:30 bis 17:00 Uhr Spagyrik nach Dr. Zimpel

TrainerIn: Dr. Gopalsamy Naidu
Tel: 01/526 26 46, Fax: 01/526 26 47, E-Mail: apo@kaiserkrone.at

17.11.-20.11.05 Reinischkogel, Steiermark
*Genussvoll rauchfrei durch ganzheitliche Grundlagen
Trainerinnen: Ingrid Hrastnik, Eva M. Silberschneider
Tel.: 0316/85 09 09 85, Mobil: 0699/20 40 76 90
kontakt@ganzheitlichkeit.net

02.12.2005 bis Ring Gesundheitszentrum, Bad Waltersdorf, Steiermark
04.12.2005 *Fortbildungstagung für Ärzte

TrainerIn: GGF & ÖAIE, Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Nach Rücksprache mit dem GGF-Büro Wien gibt es auch die Möglichkeit unsere Seminare
in „Talenten“ zu begleichen. Informationen unter: http://www.tauschkreis-kaernten.at 
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VORSCHAU November 2005

GGF auf der Gesund Leben-Messe 
von 11.-13.11.2005 in Wels und 
von 18.-20.11.2005 in Klagenfurt
Informieren Sie sich auf der Messe für Gesundheit, 
Schönheit & Wohlbefinden über den 
GGF-Lehrgang der Fastenakademie.
GGF-Mitglieder können unter 01/967 66 50 ihre persönliche Gratis-Eintrittskarte
anfordern.

*Bei den gekennzeichneten Seminaren erhalten Sie als GGF-Mitglied Ermäßigung! – Änderungen

vorbehalten! Aktualisierte Informationen über alle Veranstaltungen der GGF finden Sie unter:

http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen
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Rückblick

GGF-Exkursion
zu Sonnentor – 29. April 2005 
Die Sonne begleitete die TeilnehmerInnen der  GGF-
Exkursion zum Bio Kräuter- und Gewürzspezialisten
„Sonnentor“ den ganzen  Tag und das Waldviertel zeigt
sich von seiner schönsten Seite. Es war ein Dufterlebnis
der besonderen Art! Eine wunderbare Duftmischung aus Gewürzen und Kräutern, dazwi-
schen getrocknete Blütenblätter in den schönsten Farben reizten alle Sinne der
BesucherInnen. Einen Eindruck von der innovativen Firmenphilosophie von Sonnentor zu
bekommen, die bäuerliche Tradition und moderne Vermarktungstrategien Seite an Seite
wachsen lässt, war eine zusätzliche Bereicherung. Eine Wiederholung dieser reizvollen
Exkursion ist in Planung! 

GGF-Fortbildungstagung
„Früchtefasten“ – 28. Mai 2005
„Ein fruchtbarer Tag!“
Vor allem praktische und danach auch genussvoll 
verzehrte Kostproben haben uns durch diesen Tag 
geführt. In der Lehrküche des Bio-Thermen-Hotels
in Bad Waltersdorf wurden unter sachkundiger Anleitung von Waltraud Bittner ein
Vollkornmüsli zum Frühstück und zu Mittag ein Rohkostteller mit verschiedenen köstlichen
Ölen frisch hergestellt. Die Zubereitung einer salzfreien, aber sehr schmackhaften Karfiol-
Apfel-Suppe mit Zitronenschale und Ingwer interessierte uns alle besonders und vermittel-
ten uns ein gutes Gesamtbild des „Früchtefastens“! Weitere Tipps und Rezepte kamen
hinzu, sodass wir ein brauchbares Grundhandwerkzeug zur Begleitung einer Früchte-
fastenwoche mit nach Hause nehmen konnten.

(Susanne Dörfler, Kärnten, Fastenakademie-Teilnehmerin 2005)

Spendenübergabe an
World Vision 
Zufrieden zeigte sich sowohl die Initiatorin der 
Spendenaktion „Gesund & spirituell Fasten – Fasten  hilft“ Dr. Ulrike Borovnyak, als auch
Helga Bachleitner,  die im Namen von World Vision die gespendete Summe von € 700,- in
Empfang nahm. Viele TeilnehmerInnen von GGF-Fastenwochen waren dem Aufruf einen
Solidaritätseuro pro Fastentag zu spenden, gefolgt. Der Spendenerlös kommt
Kinderprojekten in Banda Aceh zugute. Wir freuen uns über diesen wertvollen Beitrag!

VORSCHAU 2006

GGF-FASTENAKADEMIE 2006
Ein Zertifikatslehrgang zur Ausbildung von 
GGF-FASTEN- UND GESUNDHEITSTRAINER-INNEN
unter ärztlicher Leitung 

Fakultativ buchbar: Nordic Walking Guide/Instructor-Ausbildung

Veranstaltungsorte: Bildungshaus und Schloss St. Georgen am Längsee, Kärnten
Ring Gesundheitszentrum, Bad Waltersdorf, Steiermark

Info & Anmeldung: GGF-Büro Wien
Tel./Fax. 01/967 66 50, Mobil: 0699/12657811
Email: sylvia.herbek@gesundheitsfoerderung.at

MODUL 1

21.-28. April 2006 20.-24. Juni 2006 9.-15. Sept. 2006 3.-6. Nov. 2006

MODUL 2 MODUL 3 MODUL 4

Fasten in Theorie &
Praxis (Methodik
Buchinger/Lützner)
Entspannung

Gesundes
Lebensumfeld
& Aspekte von
Psychologie
& Management

Ernährung in
Theorie & Praxis /
Bewegung

Prüfung&Zertifikat
Abschluss-Event

VORSCHAU 2006
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Der Sozial- und Gesundheitssprengel St. Veit/Glan koordiniert die im Bereich des Bezirkes
angebotenen ambulanten, stationären oder teilstationären sozialen Dienste, informiert Sie
über die im Bezirk angebotenen sozialen Dienste und bietet Rat – Information und Hilfe bei
der Inanspruchnahme an. Außerdem stehen wir Ihnen für alle Anfragen im Bereich Soziales
(Pflegegeld, Kinderbegleitung, Selbsthilfegruppen, usw.) gerne zur Verfügung.

WENN SIE HILFE BRAUCHEN – RUFEN SIE UNS AN !!!
Bezirkshauptmannschaft St. Veit/Glan
Marktstraße 15, 1. Stock, Zimmer 117
Telefon: 05 0536-68339, Fax: 05 0536-68400
e-mail: sgssv@ktn.gv.at, homepage:www.sgs-ktn.at

ANTWORTKARTE:

❏ JA, ich nehme an der WELEDA-Exkursion am 21.10.2005 teil.
Ich komme in Begleitung von _______ Person(en)

❏ ins GGF-Büro  ❏ direkt zu Weleda

❏ JA, ich nehme an der GRADWOHL-Exkursion am 11.11.2005 teil.
Ich komme in Begleitung von _______ Person(en)

❏ ins GGF-Büro  ❏ nach Weppersdorf

Name: ________________________________________________________________

Adresse: ______________________________________________________________

Tel.: __________________________________________________________________

Unterschrift: ___________________________________________________________

Bitte vollständig ausfüllen, abtrennen & senden bzw. faxen an:
GGF-Büro Wien, Schlöglgasse 11, 1120 Wien, Tel./Fax: 01-967 66 50
Email: office@gesundheitsfoerderung.at, Internet: www.gesundheitsfoerderung.at

Aktuelle Gesundheitsimpulse

GGF-Exkursion zu WELEDA
Termin: Freitag, 21. Oktober 2005

Treffpunkt: 12:00 Uhr, GGF Büro 1120 Wien, Schlöglgasse 11
oder 13:30 Uhr, bei Weleda, Wien 22

Weleda ist DER Hersteller von Heilmitteln und Körperpflege im Einklang mit
Mensch & Natur. Bei Weleda wird nach den Grundsätzen der anthroposophischen
Medizin Rudolf Steiners gearbeitet. 

13.30 bis Einführung in die Unternehmensphilosophie
16:30 Uhr: Produkte kennen lernen, hinterfragen, ausprobieren... Führung 

durch Herstellungsräume, Schauräume, Lager. Möglichkeit zur
Diskussion und zum vergünstigtem Einkauf

Exkursionsbeitrag:  € 12,- für GGF-Mitglieder / € 15,- für Nicht-Mitglieder

Bitte rasch anmelden! Begrenzte Teilnehmerzahl!

GGF-EXKURSION & WEIHNACHTSBACKEN
BEIM BIO-VOLLWERT-BÄCKER GRADWOHL
Termin: Freitag, 11.11.2005, 12.30 Uhr
(GGF-Büro, Wien 12) bis ca. 18:30

Freuen Sie sich bereits jetzt auf die 
Exkursion zur modernsten Vollwert-Bio-Bäckerei Österreichs! 

Am 11.November 2005 werden wir nach der Führung durch den modernen
Gradwohl-Produktonsbetrieb in Weppersdorf, in der Backstube in Bad Tatz-
mannsdorf die wunderbarsten Köstlichkeiten für Weihnachten selbst produzieren.
Der Pionier der Bio-Vollwert-Bäckerei Hans Gradwohl höchstpersönlich wird uns in
Meister-Backgeheimnisse einweihen. Christstollen, Lebkuchen, Vanillekipferl und
vieles mehr stehen am Programm dieses genussvollen Nachmittags in der duftenden
Backstube des Meisterbäckers! Überraschen Sie Ihre Lieben zu Hause mit einem
weihnachtlichen, vollwertigen Gabentisch! 
Exkursionsbeitrag: € 32,– für GGF-Mitglieder (inkl. praktischem GGF-Willkommensgeschenk)

€ 36,– für Nicht-Mitglieder
Bitte rasch anmelden! Begrenzte Teilnehmerzahl!

✄




