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6. GGF-Bio-Sommerfest

SommerProgramm

2004

www.gesundheitsfoerderung.at

Nichts gleicht dem anderen, jedes hat den Sinn in sich. Natur will
Vielfalt, schwelgt in Farben, hasst Eintönigkeit; sie schafft im Überfluss,
sie prunkt mit Formen, ist überreich im Schaffen und bildet alles aus
sich heraus.                                                               (Meinold Krauss)

Österreichische Post AG
Info-Mail. Entgelt bezahlt.

GGF-Aktivitäten zu Ihrem Vitalitätsschub:

Einladung zum

6. GGF-Bio-Sommerfest
„Gesunde Landimpulse im Biodorf“

Sei dabei am 20. JUNI 2004
im Thermal Biodorf
Bad Waltersdorf!!! 
Detailliertes Programm Seite 3

(Hauptpreis: Gesundheitswochen-
ende für 2 Personen im App.
inkl. HP im Thermal Biodorf****
Bad  Waltersdorf
im Wert von insgesamt € 600,--)

GROSSES GGF-QUIZGROSSES GGF-QUIZ



Liebe Freunde der GGF!

Seit März dieses Jahres bin ich als
2. Projektmanagerin im Wiener Büro der
Österr. Gesellschaft für Gesundheitsförderung
beschäftigt. Ich freue mich ganz besonders,
dass ich damit einen aktiven Beitrag im
Rahmen der GGF leisten darf.

Schon im zarten Alter von 16 Jahren habe ich
begonnen mich intensiv mit dem Thema
Ernährung, Gesundheit und Wohlbefinden

auseinander zu setzen. Natürlich habe ich diverse Thesen zu diesem
Bereich selbst getestet und angewandt, so konnte ich viele persönliche
Erfahrungen sammeln.
Aufgrund meines großen Interesses für diesen Bereich habe ich die 
Ernährungsausbildung nach den fünf Elementen absolviert. 
Weiters bin ich dipl. Feng Shui Beraterin, so hat sich eine tolle
Möglichkeit ergeben,  inneres und äußeres Wohlbefinden zu ver-
binden.

Gerne werde ich mein Wissen und meine Erfahrungen in dem
bereits aktiven und kreativen Team einbringen, denn die Themen
Gesundheit, Wohlbefinden und ganzheitliches Denken liegen mir
wirklich sehr am Herzen.

In diesem Sinne, lasst uns gemeinsam unsere GGF-Vision weitertragen.
Ich freue mich auf eine interessante und erfolgreiche Zusammen-
arbeit und habe immer ein offenes Ohr für Eure Anliegen und
Wünsche!

Als nächsten GGF-Event lade ich Euch ganz herzlich zum kommenden
GGF-BIO-SOMMERFEST am 20.6.2004 ein. Es erwartet uns alle ein
besonderes Programm unter dem Motto „Gesunde Landimpulse im
Biodorf“.

Einen schönen Sommerbeginn verbunden 
mit herzlichen Gesundheitsgrüßen

SYLVIA HERBEK

Editorial
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GGF-Event

6. GGF-BIO SOMMERFEST 
”Gesunde Landimpulse im Biodorf”

GGF in Kooperation mit dem Klimabündnis

Termin: SONNTAG, 20. Juni 2004
Ort: Thermal Biodorf Bad Waltersdorf

P r o g r a m m :

13:00 Uhr BIO SOMMERFEST im Biodorf
• Köstliche Grüße aus Südtirol von unseren Freunden der SGGF: 

Pizza & Bruschette live mitbacken!
• Öko-Ausstellung Klimabündnis: ”Faires Klima am Land”
• Feiner Biomarkt im Dorf mit GGF-Partnern:

Sonnentor-Kräuter, Fandler Ölspezialitäten, Gradwohl Biobäckerei
• Öko-Kinder-Programm zum Lernen, Staunen und Gewinnen!
• Fröhliche Dorfmusik u.v.m.

14:00 Uhr GENERALVERSAMMLUNG
für GGF-Mitglieder

15:00 Uhr VORTRAG 2 „Bio-niere“ vom Land
Biobauer Fink: Eine andere steirische Eiche
Hans Gradwohl: Macht unser täglich Brot noch Wangen rot?

17:00 Uhr Grosse GGF-QUIZ-Verlosung
(Hauptpreis: Gesundheitswochenende
für 2 Personen im App., inkl. HP im
Thermal Biodorf**** Bad  Waltersdorf) 
im Wert von insgesamt € 600,-

18:00 Uhr GEMÜTLICHER AUSKLANG bei Bio-Kas und Wein

Für GGF-Mitglieder & alle Kinder gratis!
Unkostenbeitrag für Nicht-Mitglieder: € 10,-
Für Kinder-Betreuung ist gesorgt! Auch spontane Gäste sind herzlich willkommen!
Zur besseren Planung bitten wir jedoch um Anmeldung:

ANTWORTKARTE:

JA, ich nehme am 20.6.04 teil. Ich komme in Begleitung von _______ Personen.

Name: ________________________ Unterschrift:____________________________

Bitte abtrennen & senden bzw. faxen an:
Tel./Fax: 0463-420 440
Tel./Fax: 01-967 66 50
Email: office@gesundheitsfoerderung.at
Internet: www.gesundheitsfoerderung.at

✄
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GGF-Trainer-Seite

1.GGF-FORTBILDUNGS-
TAGUNG 2004
11.06. – 13.06.2004
im Hotel Alpenhof Weissensee – 
Herberge der Träume
„Im Reich der Sinne“ –
Innen und Außen Wohlfühlen

FREITAG, 11. Juni 2004

18 Uhr Begrüßung & Gedanken-
austausch beim Bio-Dinner

19 Uhr Fragen an die Fastenärztin
(Dr. med. Gertrud
Hasslacher-Zehentner)

ab 20 Uhr Rezepte-Börse:
„Feines aus der Kräuterküche“

SAMSTAG, 12. Juni 2004

7:30  Uhr Ein Sprung ins warme Nass des Weissensees!
8:00  Uhr Frühstück
9:00  Uhr Das innere Reinigungsprogramm

(Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner)
13:00 Uhr Mittagessen
14:00 Uhr Lustvolle Kräuterwanderung mit Kräuterkunde

im Kräuterdorf Irschen (Ingrid Höfinger & Anette Wallner)

18:00 Uhr „Mondschein-Floßfahrt“ Picknick am  Spielplatz der Natur

SONNTAG, 13. Juni 2004

7:30 Uhr Meditatives Erwachen und
sanftes Körpertraining (Mag. Margarete Broz)

8:00 Uhr Frühstück
9:00 Uhr Psycho-Hygiene – Reinigung für Seele und Geist

(Mag. Margarete Broz)
11:00 Uhr Gesunde Beauty & Vitale Verwöhneffekte
13:00 Uhr Mittagessen
14:00 Uhr Feedback-Runde
15:00 Uhr Ende der Fortbildung

TAGUNGSGEBÜHR:
€ 144,- für GGF-Trainer, € 220,- für Nicht-Mitglieder. (Die Tagungsgebühr beinhaltet
sämtliche Referate, exkl. Verpflegung & Unterbringung & Kultur). GGF-Kontonummer: 134700
bei Die Kärntner Sparkasse, BLZ 20706.

ANMELDUNG: 
ab sofort an das GGF-Büro Wien, Tel./Fax: 01-967 66 50 oder per E-Mail an:
ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

ÜBERNACHTUNG: HOTEL ALPENHOF, WEISSENSEE
Zimmerreservierung wird automatisch bei Anmeldung von GGF erledigt.
Kosten für Übernachtung und Seminarvollpension p. Tag,  EZ EUR  69,- p.P. (ohne Aufschlag)
Änderungen vorbehalten!



D E R G E S U N D H E I T S F Ö R D E R E R 5

GGF-Aktiv
DAS WAR UNSERE
AMBULANTE FASTENWOCHE
„FASTEN IN DER CITY“
Gründe fürs Fasten gibt es wie Sand am Meer: Sich leich-
ter fühlen, das Immunsystem stärken, natürliches Anti-
Aging betreiben, Kreativität & Power sammeln, die Mitte
finden.... Mit professioneller Betreuung geht es einfacher & sicher ohne Wehwehchen! Wer
noch dazu die herzliche Geborgenheit einer Fastengruppe sucht, ist unter GGF-

Fastenfreunden wunderbar auf-
gehoben. In unserer ambulanten
Fastenwoche „Fasten in der
City!“ trafen wir uns 1x täglich zu
6 gemeinsamen Fasteneinheiten.
Zusätzlich gab es Verwöhn-
Impulse wie QiGong und
Shiatsu! Das erzählt uns eine
Teilnehmerin aus Wien, Alter 27,
nach der GGF-Fastenwoche:
„Ich fühle mich besser als zuvor!
Durch das Fasten habe ich erst erfah-
ren, was Genuss ist. Davor dachte ich
Fasten hätte mit Verzicht zu tun, aber
es war eine Bereicherung in vielerlei
Hinsicht. Die Sicht der Dinge ändert
sich und wenn auch nur ein klein
wenig, das reicht oft schon. Ich habe
wieder Achtsamkeit gelernt!“

GGF-Exkursion zur
Bio-Vollwert Bäckerei
Gradwohl am 26. 3. 2004
So erlebte unsere GGF-Trainerin Berti Hasler
aus Bad Kleinkirchheim das Backen:

Endlich!!....Heuer ist es uns gelungen bei der Exkursion
zum BIO Vollwert Bäcker Gradwohl, teilzunehmen. Peter
Gradwohl gilt ja als „Pionier“ der Vollwertbäckerei und
dies wollten wir uns nicht entgehen lassen. Da man ja
bekanntlich nie auslernt, nahm ich auch unseren
Konditormeister zu diesem „Lernausflug“ mit. Wolfgang
war beeindruckt und hat......man stellt sich vor.....auch
wieder einiges dazugelernt.
Die lange Autofahrt von Kärnten nach Burgenland und
wieder retour, verging mit „Fachsimpeln“ wie im Fluge.
In Weppersdorf angekommen wurden wir von Senior als
auch Junior Gradwohl sehr herzlich empfangen. Als
Einführung gab es einen Rundgang durch den brand-
neuen Produktionsbetrieb und in uns reifte das
Verständnis was es heißt  vom  „ Korn bis zum Brot“.
Anschließend ging’s nach Bad Tatzmannsdorf in die Backstube. Schürze umgebunden und
auf geht’s so nach dem Motto „ Learning by doing“. Aber es machte Spaß zu fühlen, zu beob-
achten, zu lernen und mmmhhhhhhhh zu verkosten! Viele Fragen wurden gestellt und mei-
sterlich beantwortet. Man spürte einfach, das Herr Gradwohl mit Leib und Seele Bäcker war
und noch ist, obwohl er behauptet im „Ruhestand“ zu sein.

Bei Kaffee und der berühmten Vollkorn Batthyanytorte wurden im Brotmuseum noch
Meinungen ausgetauscht, die letzten Wissenslücken gefüllt und....der Tag war, leider, zu
Ende!“ Mit vielen neuen Ideen im Kopf, machten wir uns auf die Heimreise und vieles wurde
in der Zwischenzeit auch schon wieder umgesetzt!!
Wir danken der Familie Gradwohl das wir „schnuppern“ durften, für die Gastfreundschaft
und die herzliche Aufnahme. Vielen Dank an die GGF- für die schönen Kochschürzen, die
wir als „Motivation“ erhielten.   

Liebe Grüße aus dem Landhaus-Stüberl/Bad Kleinkirchheim

Pressemeldung:

Der
Standard:
Ausgabe
Sa/So 21./22.
Februar 2004 /
Bildung &
Karriere



Mag. SABINE KERMER
Sabine ist Dipl. Entspannungstrainerin, ausgebildet in Medizinischem Qi Gong,
Klinische- und Gesundheitspsychologin. Sie bietet für Einzelpersonen und in
Kleingruppen ein breites Spektrum an Entspannungsmethoden, wie progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen, Atemtechnik, Qi-Gong-Harmonie, Stilles Qi
Gong, Geführte Meditationen, Phantasiereisen, Ruhebilder an. Das Medizinische Qi
Gong geht noch weit über den Entspannungseffekt hinaus. Sabines Angebote fördern
Gesundheit, Wohlbefinden und aktivieren die Selbstheilungskräfte. Ab Mai veranstal-
tet Sabine Kurse im GGF-Büro! 

Zur Kontaktaufnahme mit allen neuen wie auch bekannten GGF-Trainern:
Einfach auf die GGF-HOMEPAGE klicken (www.gesundheitsfoerderung.at
siehe VERANSTALTUNGEN – SEMINARLEITER)!!

Gesundheitsförderliche Unternehmen:
Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologischen
Lifestyles im Sinne ökologischer Lebensqualität. Die Besitzer unserer GGF-
Partnerhotels haben üblicherweise Fastenerfahrung. Für detaillierte Infos zu den
hier vorgestellten Unternehmen klicken Sie bitte auf www.gesundheitsfoerde-
rung.at (GGF-Partner).

SONNENTOR – Am Anfang war die Sonne.
Die Firma Sonnentor Kräuterhandels GmbH wurde 1988 gegrün-
det. Die Idee, bäuerliche Bio-Spezialitäten zu sammeln und unter
dem Logo der lachenden Sonne überregional und international
zu vermarkten, war der Ausgangspunkt.
Begonnen wurde mit 3 Waldviertler Bauern, derzeit sind es etwa 75 Vertragsbauern
mit ca. 400ha Anbaufläche im Waldviertel und Ostösterreich. Mit glaubwürdigen
und einfachen Marketingideen (Transparenz, Regionalität, Vertragsbauern, umfas-
sende Produkt-information, zeitgemäße und moderne sowie innovative
Verpackung und Vermarktung) konnte binnen 16 Jahren ein Betrieb aufgebaut
werden, der heute seine Produkte in viele Länder Europas, nach Asien,
Neuseeland und in die USA liefert.
Die Sonnentor-Produkte und eine breite Palette an vielen weiteren Bioprodukten
finden Sie in den beiden eigenen Geschäften „Unter’m Hollerbusch“ in Zwettl und
im Museumsquartier in Wien. Eine einzigartige Atmosphäre mit einem völlig
neuen Genussrezept. Historisches Ambiente und moderne, sympathische
Ausstattung verbinden sich zu einem völlig neuen, sinnlichen Genusskonzept.
Kontakt: Sonnentor GmbH, 3910 Sprögnitz 10, T: 02875/7256, www.sonnentor.com
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GGF-Netzwerk

WIR BEGRÜSSEN NEU IM GGF-NETZWERK:

Rückblick Stadthalle, Wien 14, 4. bis 7. März 2004

GGF auf der BEST2004
Der Besucheransturm war enorm. Viele Jugendliche wussten genau
in welche Richtung es künftig gehen soll. Das Interesse für die
Tätigkeit im Gesundheitsbereich ist im zunehmen, das war auf der
Messe deutlich zu spüren. Aber auch Erwachsene haben das Ziel
aus ihrem derzeitigen Berufsfeld auszusteigen und noch eine
Ausbildung als Fasten- und Gesundheitstrainer zu beginnen, um
einen wichtigen Beitrag zum Wohl der Gesellschaft zu leisten.

GGF-Fasten- und Gesundheitstrainer
Michael Ogric als Mister Fitness
Vorarlberg 2003
Die Veranstaltung fand am 25. 10. 2003 im Dornbirner
Kulturhaus statt. Bewertet wurde in mehreren
Modevorstellungen, wie zB Anzug, Unterbekleidung,
Sportbekleidung. Danach folgte der sportliche Teil mit
Radfahren und Situps. Krönender Abschluss von
Michael war dessen Personality-Show mit Fasten-
präsentation. Herzliche Gratulation Michael! Jetzt hat
die GGF auch einen echten Mr. Fitness!
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Sommerprogramm 2004

Fastenferienwochen
01.05.2004 Marienkron, Burgenland
bis 08.05.2004 Fasten - begleitet ins eigene Zentrum kommen, 

mit Feldenkreis, fünf Tibetern, Tanzen und Singen
Trainer: Mag. Margret Wohlfahrt
Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/422 27 44, E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

02.05.2004 Traunstein, Waldviertel
bis 09.05.2004 Fasten Innehalten - Neu ausrichten

Trainer: Mag. Kurt Halter,  0699/1 767 66 66, E-Mail: kurt.halter@chello.at

08.05.2004 Gasthof Hirschen, Hittisau
bis 15.05.2004 Wohlfühlen und Entspannen mit Fasten

Trainer: Michael Ogric
Tel.: 0650/920 27 12, E-Mail: michael.ogric@cable.vol.at

08.05.2004 Maria Wörth
bis 16.05.2004 Wasserfasten, frei werden...

Trainer: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031, E-Mail: iknapp@fnl.at

08.05.2004 Bio Thermenhotel, Bad Waltersdorf
bis 16.05.2004 fast&easy – das schwungvolle Fasten–Golf–Erlebnis 

Trainer: Ingrid Höfinger
Mobil: 06991 375 14 66, E-Mail: ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

20.05.2004 Untertilliach, Osttirol
bis 28.05.2004 FREI-SEIN-LOS-LASSEN

Trainer: Mag. Margarete Broz
Tel: 05234/33 549, Mobil: 0650/34 33 549, E-Mail: margarete.broz@tirol.com

19.05.2004 Kirchberg, Tirol
bis 28.05.2004 Fasten im Frühling für Genießer mit Tee & Säften

Trainer: Erni Schüpferling
Tel: 05357/27 87, Fax: 05357/3348, E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

23.05.2004 Gasthof Hirschen, Hittisau
bis 30.05.2004 Wohlfühlen und Entspannen mit Fasten

Trainer: Michael Ogric
Tel: 0650/920 27 12, E-Mail: michael.ogric@cable.vol.at

23.05.2004 Loipersdorf
bis 02.06.2004 Fasten und Entschlacken in Loipersdorf

Trainer: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031, E-Mail: iknapp@fnl.at

28.05.2004 Tirol, Obertilliach
bis 04.06.2004 Frei-Sein-Loslassen

Trainer: Mag. Margarete Broz
Tel: 05234/33 549, Mobil: 0650/34 33 549, E-Mail: margarete.broz@tirol.com

28.05.2004 Kirchberg, Tirol
bis 05.06.2004 fast&easy – das schwungvolle Fasten–Golf–Erlebnis

Trainer: Ingrid Höfinger
Mobil: 0699/1 375 14 66, E-Mail: ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

05.06.2004 Berghotel Hochfügen, Tirol
bis 13.06.2004 Fasten & Malen

Trainer: Helga Gföllner
Tel: 05280/5312, Fax: 05280/5312-50, E-Mail: info@berghotel-hochfuegen.at

06.06.2004 Kirchberg, Tirol
bis 13.06.2004 Feel good mit Power Food - Entschlackungswoche
und 10.07.2004 mit Koch-Workshop
bis 17.07.2004 Trainer: Erni Schüpferling

Tel: 05357/2787, Fax: 05357/3348, E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

13.06.2004 bis Berghotel Hochfügen, Tirol
21.06.2004 Fasten & Mentaltraining

Trainer: Michael Ogric, Tel: 05280/5312, Fax: 05280/5312-50
E-Mail: info@berghotel-hochfuegen.at

18.06.2004 Kirchberg, Tirol
bis 27.06.2004 Vital-Fasten – neue Energien sammeln,reinigen, entsäuern

und sich ohne kasteien wohlfühlen
Trainer: Erni Schüpferling
Tel: 05357/2787, Fax: 05357/3348, E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

21.06.2004 bis Berghotel Hochfügen, Tirol
29.06.2004 Fasten & Nordic Walking

Trainer: Michael Ogric, Tel: 05280/5312, Fax: 05280/5312-50
E-Mail: info@berghotel-hochfuegen.at

02.07.2004 Kirchberg, Tirol
bis 10.07.2004 Sanftes Entschlacken mit Früchten und Gemüse

Trainer: Erni Schüpferling
Tel: 05357/2787, Fax: 05357/3348, E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

03.07.2004 Kirchberg/Raab, Steiermark
bis 10.07.2004 Fasten - Ferien für Körper, Geist und Seele

Trainer: Maria Schöllauf
Tel: 03152/4777, Mobil: 0664/343 87 76, E-Mail: schoellaufmaria@aon.at

17.07.2004 Kirchberg, Tirol
bis 24.07.2004 fast&easy – das schwungvolle Fasten–Golf–Erlebnis

Trainer: Ingrid Höfinger
Mobil: 0699/1 375 14 66, E-Mail: ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

07.08.2004 Bio Thermenhotel, Bad Waltersdorf
bis 14.08.2004 Fasten für Genießer-Woche

Trainer: Ingrid Höfinger
Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung
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13.08.2004 Mariazell
bis 21.08.2004 Fastenwandern im Mariazellerland

Trainer: Dr. Walter Surböck
Tel: 03882/3830, Mobil: 0676/600 42 70,
E-Mail: walter.surboeck@gesundheitsfoerderung.at

21.08.2004 Bildungshaus-Schloss St. Georgen/Längsee
bis 28.08.2004 Sommerfasten im klösterlichen Ambiente am

Naturbadesee - Ruhe, Entspannung & Shiatsu
Trainer: Waltraud Bittner, Helga Gföllner
Tel: 0463/420 440, Fax: 0463/420 440
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

03.09.2004 Traunstein, Waldviertel
bis 10.09.2004 Fasten - Innehalten - Neu ausrichten

Trainer: Mag. Kurt Halter,, 0699/1 767 6666, E-Mail: kurt.halter@chello.at
11.09.2004 Berghotel Hochfügen, Tirol
bis 19.09.2004 Fasten & Kultur

Trainer: GGF-Trainer
Tel: 05280/5312, Fax: 05280/5312-50, E-Mail: info@berghotel-hochfuegen.at

19.09.2004 Berghotel Hochfügen, Tirol
bis 27.09.2004 Fasten & Mentaltraining

Trainer: Michael Ogric
Tel: 05280/5312, Fax: 05280/5312-50, E-Mail: info@berghotel-hochfuegen.at

19.09.2004 Bad Tatzmannsdorf
bis 29.09.2004 Fasten und Entschlacken in Bad Tatzmannsdorf

Trainer: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031, E-Mail: iknapp@fnl.at

27.09.2004 Berghotel Hochfügen, Tirol
bis 05.10.2004 Fasten & Nordic Walking

Trainer: Michael Ogric
Tel: 05280/5312, Fax: 05280/5312-50, E-Mail: info@berghotel-hochfuegen.at

Fasten am Wohnort
06.05.2004 Salzburg, Kurhaus
bis 13.05.2004 Mit neuer Energie durchs Leben

ärztlich geleitete Fastenwoche
Trainer: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@gesundheitsfoerderung.at

07.05.2004 Klagenfurt
bis 14.05.2004 Loslassen und sich selbst finden - Lebensfreude

& Vitalität durch Fasten
Trainer: Britta Rausch
Tel: 0463/51 60 76, Mobil: 0664/213 23 91, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

12.05.2004 Klagenfurt
bis 19.05.2004 Fasten im Alltag

Trainer: Maria Wieser
Tel: 0463/310 753, Mobil: 0650/310 75 30, E-Mail: maria.wieser@gmx.at

21.05.2004 Trieben, Steiermark
bis 28.05.2004 Fasten zu Hause für JedeFrau und JedenMann

& Kinesiologie
Trainer: Helga Gföllner
Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/486 53 03, E-Mail: helga@kinesiologie-sport.at

02.06.2004 Bildungszentrum Floridsdorf, wien 1020
bis 08.06.2004 Leichter, entspannter, sinnerfüllter leben

Trainer: Mag. Margret Wohlfahrt
Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/422 27 44, E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

29.08.2004 Klagenfurt
bis 05.09.2004 Loslassen und sich selbst finden - Lebensfreude

& Vitalität durch Fasten
Trainer: Britta Rausch
Tel: 0463/516 076, Mobil: 0664/213 23 91, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

Ernährung
05.05.2004 Landhausstüberl, Bad Kleinkirchheim
10:00:00 bis Genuss mit Pfiff - Vollwertige Gaumenfreuden
15:00:00 Uhr Koch/Backkurs für Genießer

Trainer: Berti Hasler
Tel: 04240/688, Mobil: 0676/534 31 01, E-Mail: office@biokuchl.at

07.05.2004 Thermal Biodorf, Bad Waltersdorf
bis 09.05.2004 Weekend Cooking,präventives Ernährungstraining,

natürlich und gesund genießen
Trainer: GGF-Trainer
Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

13.05.2004 Trieben, Steiermark
18:00:00 Vitales Vollwertfrühstück und gesunde Jause
bis 21:00:00 Uhr Trainer: Helga Gföllner

Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/48 65 303, E-Mail: fasten@kinesiologie-sport.at

22.05.2004 Wilhelmsburg, Niederösterreich
10:00:00 Die Naturküche im Frühling 
bis 16:30:00 Uhr für gesundheitsbewußte Geniesser

Trainer: Heimo Grimm
Tel: 04276/29 184, 0676/703 9406, E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Bewegung
15.04.2004 Wien 6
bis 01.07.2004 Biodanza-Wochengruppe, jeden Donnerstag
20:00:00 Uhr Trainer: Astrid Gold

Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com
26.04.2004 Wien 3
bis 06.09.2004 EuGong - Meditatives Bewegen, wöchentlich Montag
10:00:00 bis Trainer: Klaus Bierbaumer
11:30:00 Uhr Mobil: 0676/90 62 900, E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

Sommerprogramm 2004
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Sommerprogramm 2004

26.04.2004 Wien 3
bis 06.09.2004 EuGong - Meditatives Bewegen, wöchentlich, Montag
18:30:00 Trainer: Klaus Bierbaumer
bis 20:00:00 Uhr Mobil: 0676/90 62 900, E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at
03.05.2004 Wien 23
bis 28.06.2004 Qi Gong Harmonie - wöchentlich Montag
17:15:00 Trainer: Mag. Sabine Kermer
bis 18:15:00 Uhr Mobil: 0699/1 923 14 57, E-Mail: sabine_kermer@gmx.at
15.05.2004 Burg Plankenstein
bis 16.05.2004 Biodanza: Männer und Frauen

Trainer: Astrid Gold
Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com

28.05.2004 Burgenland
bis 31.05.2004 Biodanza: Weiber tanzen Pfingsten

Trainer: Astrid Gold
Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com

Entspannung – Wohlbefinden
04.05.2004 Wien
bis 15.06.2004 EuGong Schnupperkurs im Museumsquartier
17:30:00 Uhr wöchentlich Dienstag

Trainer: Klaus Bierbaumer
Mobil: 0676/90 62 900, E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

04.05.2004 GGF Büro, Wien 6
bis 29.06.2004 Allerlei Entspannung - entdecke Deine
17:15:00 Entspannungsmethode - jeden Dienstag
bis 18:15:00 Uhr Trainer: Mag. Sabine Kermer

GGF Büro, Wien 6
Tel: 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

05.05.2004 Waldviertel, Schloß Rastenberg
bis 16.05.2004 Biodanza-Wochenende "Dialog zwischen Erdbeere

und Spargel"
16:00:00 Trainer: Astrid Gold
bis 17:00:00 Uhr Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com

Waldviertel, Schloß Rastenberg
06.05.2004 GGF-Büro, Wien 6
bis 24.06.2004 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
17:00:00 Uhr - jeden Donnerstag

Trainer: Mag. Sabine Kermer
Mobil: 0699/1 923 14 57, E-Mail: sabine_kermer@gmx.at

07.05.2004 Kärnten, Klopeinersee
bis 08.05.2004 Qi Gong, Einsteigerkurs zum Schnuppern

Trainer: Heimo Grimm
Tel: 04276/29 184, 0676/703 94 06, E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

15.05.2004 Niederösterreich
bis 16.05.2004 Baue Dir Deinen Traumfänger am Hoffest
10:00:00 Trainer: Klaus Bierbaumer
bis 18:00:00 Uhr Mobil: 0676/90 62 900, E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at
29.05.2004 Thermal Biodorf, Bad Waltersdorf
bis 31.05.2004 Gestalte dein Leben erfolgreich

Trainer: Dr. Walter Surböck
Tel: 03882/3830, 0676/6004270, Fax: 03882/4159, E-Mail: surboeck@aon.at

29.05.2004 Wien
bis 31.05.2004 Familien- und andere System-Aufstellungen
und 19.06.2004 und Festhaltetherapie
bis 20.06.2004 Trainer: Mag. Kurt Halter

Mobil: 0699/1 767 66 66, E-Mail: kurt.halter@chello.at
04.06.2004 Kärnten, Biolandhaus Arche
bis 06.06.2004 Natürlich besser Sehen durch ganzheitliches Sehtraining

Trainer: Heimo Grimm
Tel: 04276/29 184, 0650/703 94 06, E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

04.07.2004 Spital/Drau, Kärnten
bis 11.07.2004 Energie Therapeutisches Sommerlager für Kinder 

ab  6 - 99 Jahre!
Trainer: Klaus Bierbaumer
Mobil: 0676/90 62 900, E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

05.09.2004 Koralpe, Kärnten
bis 11.09.2004 Bundesgesundheitswoche auf der Koralpe

Trainer: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 0463/30 229, Mobil: 0664/36 99 031, E-Mail: iknapp@fnl.at

Vorträge
11.05.2004 Europahaus, Klagenfurt
19:00 Uhr Migräne, Cellulitis & Rheuma müssen nicht sein

Trainer: Waltraud Bittner, Christiane Leutschacher
Tel: 0463/420 440, Fax: 0463/420 440
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Vorschau Herbst 2004

04.09.2004 Salzburg, Lungau
10:00 Uhr bis GGF-EXKURSION ZUM KRAMETERHOF
17:00 Uhr Trainer: Ingrid Höfinger

Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50, office@gesundheitsfoerderung.at

15.10.2004 Wien 22
14:00 Uhr GGF-EXKURSION ZU WELEDA

Trainer: Ingrid Höfinger
Tel: 01/967 66 50, Fax: 01/967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Fragen Sie nach der Ermäßigung für GGF-Mitglieder! – Änderungen vorbehalten! – Aktualisierte Informationen
über alle Veranstaltungen der GGF finden Sie unter: http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen.



WIE FÜHLE ICH MICH NACH EINEM
GGF-WOHLFÜHL-URLAUB?
GGF-Vitalwoche auf der Paradiesinsel 2003

WIR ÜBER UNS:
Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung wurde 1998 gegründet. Unsere
Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der österreichischen Bevölkerung zu
setzen. Neben Ernährung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur
Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung sowie psychologische
Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler Lebensqualität. Jeder,
der, seriöse, wirtschaftlich unabhängige Information zu einem gesundheitsorientierten
Lebensstil sucht, ist bei uns herzlich willkommen. Für Firmen bieten wir auch hochwerti-
ge Gesundheits-Incentives für kerngesunde Mitarbeiter. 

Es besteht die Möglichkeit, unseren gemeinnützigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft
zu unterstützen. Jahresbeitrag € 30,- /Einzelperson, € 50,- /Familie. Wir freuen uns über
alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Kontakt: GGF-Büro Klagenfurt Tel./Fax: 0463-420 440
GGF-Büro Wien Tel./Fax: 01-967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Die Kärntner Sparkasse AG, BLZ 20706, Konto-Nr. 134700

EHRENKODEX und STATUTEN entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.gesundheitsfoerderung.at

Impressum: Österr. Gesellschaft für Gesundheitsförderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt,
Anzeigenleitung: GGF-Wien, A-1060 Wien, Webgasse 21/9.

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier!

Hier kommen Sie zu Wort
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Liebe Leser und Gesundheitsfreunde-
Dies ist eine wahre G’schicht
Und nicht nur ein „gedichtetes“ Gedicht!

Unsere GGF-Vitalwoche ist immer ein Hit-
Es kommen jedes Jahr viele nette Menschen mit.
Mit Bus und Auto angekommen-
Das Rauschen des Meeres,
den Gesang des Windes,
das Gekreische der Möwen
und die Schönheit Rovinjes vernommen- so...
heißt uns die Insel Katharina herzlich willkommen.
Mit dem Schiffs-Taxi
auf die Insel „getuckert“ Gott sei dank war es nicht „luckert“.
So sind wir alle heil dort angekommen,
und haben unsere gemütlichen Zimmer geingenommen.
Koffer ausgepackt, Kasten eingeräumt
und noch schnell von an letzten „Schnitzerl“ geträumt.
Aber oh Schreck-
die Waltraud kommt schon mit dem „Check“.
Ein feines „Salaterl“ gibt’s dann zum Essen – 
ein Wasser – und das ist es schon gewesen.
Man wird ganz bescheiden auch ohne Hunger zu leiden!!!
Dann... ab ins Bett-
den Leberwickel g’macht,
so haben wir dann die Nachmittage verbracht.
Die Abende vergingen wie im Flug.
Von der vitalen Ernährung, Bewegung, Entspannung und Shiatsu
der Christiane hörten alle gern zu.
In der Früh heißt’s
Hopp, hopp, hopp und ab geht’s
mit der Berti im Galopp.
Zuerst wird mal flott aufgewärmt-
Dann vom Nordic-Walking geschwärmt.

Rund um die Insel am Morgen
da ist kein Platz für Sorgen.
Zum Frühstückstisch geht’s dann „akkurat“
da liegen auch schon die „Sprücherlherzen“ parat.
Mmmmhhh, frisches Obst, Weintrauben und Melonen
Weil wir müssen unseren Magen jetzt schonen.
Dann geht’s auf das Land-
wir wandern, bummeln, gehen spazieren
und zwischen durch tua ma auf der Zedernwiese meditieren.
Mandalas malen – Hand in Hand – einfach alle miteinand!
Am Abend gibt’s noch eine warme Suppe
aber das war’s dann schon liebe Truppe.
Die Woche vergeht wie im Flug
und der letzte Tag anbrechen tut.

Stellt Euch vor ... es gibt eine Überraschung!

Der Tisch war festlich gedeckt
ein himmlisches Müsli- es war ...einfach perfekt!!!
A Busserl, a Umarmung, a „Zacherl“ zerdruckt
und es geht wieder in die Heimat „zruck“.

Für den Winter sind wir jedenfalls fit
und alle fahren im nächsten Jahr wieder mit.
Nur nit neidig sein
Die Waltraud, die Christiane und die Berti
Laden Euch dazu, im nächsten Jahr, herzlich ein!!! 

Nächste Vitalwoche auf der Paradiesinsel Katarina
01.10.2004 Paradiesinsel Katarina, Kroatien
bis 08.10.2004 Vitalwoche am Meer - mit mediteraner Energiekost,

Qi Gong & Wandern gezielt entschlacken
Trainer: Waltraud Bittner, Bianca Blümel
Tel: 0463/420 440, Fax: 0463/420 440
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at



NEUMOND PARTY!!!
Beim Naturfriseur HAPPY HAIR in Wien 6,
Stumpergasse 30. Das Haut&Haar-Verwöhn-
programm gibt´s bei unserem GGF-Partner
HAPPY HAIR an folgenden Löwe-Tagen
im kommenden Sommer, Beginn jeweils 19 Uhr:

27. Mai 2004 / 21. Juni 2004 / 19. Juli 2004
Haut & Haar sind ein Spiegel unserer Lebensgewohnheiten und seelischen
Verfassung. Ein Mondphasen-Haarschnitt ist bei diesem Event ebenso möglich wie
eine individuell abgestimmte Haaranalyse. Weil der Mond unsere Ausleitung beein-
flusst, bieten wir auch eine Fasten-Typ-Beratung. Fasten ist Beauty von Innen & Anti-
Aging pur! Gönnen Sie sich einen Abstecher in den 6. Bezirk zu diesem besonderen
Relax-Abend beim Naturfriseur mit Löwe-Musik, inspirierenden Wasser-, Salz-, Steine-
Aktivitäten. Für gesunde Snacks ist gesorgt! Und die Malerei der Friseurmeisterin
Anita Djurdjevic sind eine Farbtherapie für sich...
Anmeldung im GGF-Büro Wien unter Tel./Fax: 01-9676650 erbeten!
Kostenlos für GGF-Mitglieder (exkl. Haarschnitt).
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Aktuelle Gesundheits-Impulse

ANTWORTKARTE:

JA, ich nehme an der KRAMETERHOF-Exkursion am 4. 9. 2004 teil.

Ich komme in Begleitung von _______ Personen.

Name: ________________________________________________________________

Adresse: ______________________________________________________________

Tel.: __________________________________________________________________

Unterschrift: ___________________________________________________________

Bitte abtrennen & senden bzw. faxen an:

GGF-Büro Wien, Webgasse 21/9, 1060 Wien, Tel./Fax: 01-967 66 50
Email: office@gesundheitsfoerderung.at • Internet: www.gesundheitsfoerderung.at

✄

SEPTEMBER 2004
GGF-Exkursion zum weltberühmten
KRAMETERHOF im Salzburger Lungau
Termin: Samstag, 4. 9. 2004
Wer kennt ihn nicht? Sepp Holzer mit seinen vielbestaunten, viel-diskutier-
ten Öko-Strategien. Auf Wunsch von interessierten GGF-Mitgliedern organi-
sieren wir diese gemeinsame Erkundungsfahrt auf Naturpfaden. Wir wollen
uns dabei ganz genau in der biotop-artigen Kulturlandschaft umsehen,
Anbau-Initiativen überprüfen, Natur genießen, nachfragen, lernen, gemein-
sam einen herzlich frischen Tag verbringen...

GGF-Büro Wien, Tel/Fax: 01-967 66 50
E-Mail: ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at
Kostenbeitrag: EUR 54,-- für GGF-Mitglieder
(inkl. GGF-Willkommensgeschenk und biolog. Mittagessen)

EUR 59,-- für Nicht-Mitglieder

Bitte rasch anmelden! Begrenzte Teilnehmeranzahl!



NUR MUT.

Wegschauen rettet Ihre Pension nicht. 
Die richtige Vorsorge schon.

Wir sind dafür.

Umfassende Informationen erhalten Sie von Ihrem Betreuer 
der Generali Gruppe oder in der Regionaldirektion Kärnten 
und Osttirol unter der Telefonnummer 0463/58 29-0.

Nur wer sich der Wahrheit stellt, kann sich darauf einstellen. Und die
Wahrheit ist: Frauen sind die großen Verlierer der Pensionsreform. 
Durch den neuen Durchrechnungszeitraum von 40 statt 15 Jahren fällt
jedes einkommensschwache Jahr ins Gewicht, z.B. Karenzzeiten oder
Teilzeitarbeit. Und durch die Senkung des Steigerungssatzes müssen 
Sie für Ihre Höchstpension von 80% jetzt sogar 45 Jahre arbeiten.

Das macht Mut: ein kompetenter Partner für Ihre Vorsorge.

Über 170 Jahre Erfahrung als Finanzdienstleister. 
Persönliche Beratung durch speziell geschulte FinanzCoaches.
Die Versicherung mit eigener Bank: der Generali Bank.

Unser Tipp: CLEVERInvest.

Fondsorientierte Lebensversicherung mit 
hohen Renditechancen.
Garantierte monatliche Rente. 
Aussetzen der Prämienzahlung bei Arbeitslosigkeit.


