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Das neue GGF-Frühjahrsprogramm 2004 ...
mit echtem Gefühl und Gespür fürs Neue Jahr!

■ Willkommen beim Frühjahrsputz
für Körper – Geist – Seele!

■ GGF-Seminare & Urlaube für Genießer.

■ Wir machen Gesundheit & Wohlbefinden aktiv erlebbar!



Liebe Freunde der GGF!
Der Start ins Neue Jahr ist immer mit vielen guten Vorsätzen
begleitet. „Machen wir gemeinsam Vorsätze, die wir dann
ohnehin nicht halten“, sagte eine Freundin kürzlich schmun-
zelnd zu mir. Das Ergebnis muss jedoch nicht zwingenderma-
ßen eine negative Bilanz sein. Gesetzte Ziele zu erreichen,
erfüllt uns Menschen mit Freude & Stolz sowie der bedeu-
tungsvollen Sicherheit, sich selbst als Akteur und nicht als
Spielball des eigenen Lebens zu begreifen. 

Das Netzwerk der GGF bietet uns allen 2004 ein großes
erweitertes Angebot für persönliche Gesundheitsziele.

13 frisch ausgebildete GGF Fasten- & Gesundheitstrainer erhöhen die Gesamtzahl
unserer Seminarleiter auf 65. Sie alle bieten Kurse, Seminare, Vitalurlaube auf höch-
stem gesundheitlichem Niveau mit hohem Entspannungswert – eine unvergessliche
Zeit unter GGF-Freunden, denn in unseren Kleingruppen fühlt sich jeder als
Individualgast! Unsere Hotelpartner werden sehr selektiv ausgesucht – exklusiv auf
unsere Wohlfühl-Fastenwochen zugeschnitten gibt es heuer neu die Marke unserer
„Fasten für Genießer Hotels“. Ein Urlaub in diesen Partnerhotels garantiert das
gute Gefühl rundum verwöhnt & umsorgt zu werden. Diese Hotels richten sich nach
den strengen GGF-Kriterien, mit denen wir einen hohen ökologisch-biologischen
Qualitätsmaßstab vorgeben – zu unser aller Vorteil! Wenn Sie aus dem alten Trott
ausbrechen möchten und reif sind für neue Impulse & Inspirationen sind, erwarten
wir Sie mit GGF-Herzlichkeit.

Auch die GGF-Fastenakademie wird noch attraktiver. Für Interessenten an dem
innovativen Lehrgang zum Fasten- & Gesundheitstrainer wurden einerseits die
Ausbildungsinhalte erweitert. Durch eine Kooperation mit NWA bieten wir als
Zusatzmodul den Nordic Walking Guide an – ein großer zusätzlicher Nutzen für
Absolventen. Darüber hinaus gibt es 2004 neben dem Standort Schloss St. Georgen,
den im Ökologietest prämierten Längsee, einen 2. Veranstaltungsort der GGF-
Fastenakademie. Das Ring Jungbrunnenhotel Wilfinger Bad Waltersdorf. Wo könnte
ein vitales Lebensgefühl optimaler in Theorie & Praxis gelehrt werden, wenn nicht
mitten in einer Thermenlandschaft. Lernen, Anwenden, Praktizieren für unser
gesamtes Lebensumfeld – für Ring Jungbrunnen Chef Roman Wilfinger ist die öko-
logisch – biologische Umsetzung schon langjährige Tradition – profitieren wir von
der Erfahrung unserer Experten. 

Ein medizinischer Höhepunkt, den wir für 2004 ankündigen dürfen: die
Kooperation mit dem Österr. Akademischen Institut für Ernährungsmedizin (ÖAIE)
unter Leitung von Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm (AKH Wien). Dank der
Zusammenarbeit mit diesem Pool an ernährungsgeschulten Ärzten Österreichs bie-
ten wir GGF-Mitgliedern den Vorteil umfassender & umsichtiger Betreuung. Die
Ärzte mit Fastenerfahrung & Ernährungsbackground Österreichs werden ab dem
Frühjahr 2004 als interessanter Service für Sie auf unserer Homepage ersichtlich
sein: http://www.gesundheitsfoerderung.at

Sinnvolle Erkenntnisse, Geschick & Glück für Ihren persönlichen Lebensplan 2004
wünscht Ihnen von Herzen,

MAG. DR. ULRIKE BOROVNYAK

Editorial
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Feedback: eine frischgebackene  GGF-
Fasten- und Gesundheitstrainerin erzählt
über ihre Ziele und Pläne

Liebes Ich! Heute war wohl ein ganz besonderer
Tag für dich! 
Vor einem Jahr hättest du dir wohl kaum träu-
men lassen, dass du bei einer Prüfung bist und
den Abschluss zum Fasten- und Gesund-
heitstrainer machen wirst. Da hast du dir noch
die meisten Gedanken darüber gemacht, dass
dein Sohn den Einstieg in die neue Schule
schafft und du ihm seine Ängste nimmst, ohne

dabei selber in die Knie zu gehen. Die ganzen Umstände, die noch dazu gekommen sind und bis
nach Weihnachten angedauert haben, hatten dich trotz Vorsorge „fertig gemacht“.  Deine
Entscheidung einige Wochen in Behindertenwerkstätten zu helfen und dabei zu sehen, wie gut es
dir doch wirklich geht, haben dich ganz schön geprägt! Dein Entschluss danach Prioritäten zu set-
zen und in weiterer Folge dich zum Fasten ins „Haus der Stille“ zurückziehen zu wollen, waren die
ersten Schritte dazu! Als du dann den Zeitungsbericht sahst, wo Fasten am Längsee angeboten
wird, mit Kombination Ausbildung zur Fasten- und Gesundheitstrainerin, war dein Entschluss
gefasst, dir das anzusehen. Nach dieser Woche warst du schon ein „neuer“ Mensch. Du warst vita-
ler, kreativer und voller Tatendrang!!! Deine Familie hat dich kaum wieder erkannt. Deine
Berufsveränderung war der nächste Schritt – eine tolle Sache. Du hast wieder an dich geglaubt!!!
Jetzt wo du morgen dein Zertifikat überreicht bekommst, vergiss die unangenehmen Momente von
Selbstzweifel, Ängsten und nicht immer sehr positiven Erfahrungen. Diese hast du gebraucht, um
zu wachsen und zu lernen. Nimm trotzdem deine manchmal zu hochgesteckten Ziele etwas zurück,
dann wirst du nicht so schnell enttäuscht. Deine Familie hat besonders in den letzten zwei Monaten
ganz schön viel auf dich verzichten müssen.
Für die weiteren Aktivitäten und Ziele, in der täglichen Arbeit im Naturkostladen, bei der
Hospitation in Kärnten, bei Gesprächen im Hotel Sonnhof, bei der Zeitung und im
Frauenausbildungsmanagement etc.... wünsche ich dir alles Gute und viel Kraft. Gib dein Wissen
in der Gesundheitsprävention weiter und freue dich über jeden kleinen Impuls der angekommen ist.
Ich freue mich auf deine erste Fastengruppe im Frühjahr! Bis dorthin alles Liebe und bleib so wie
du bist, „ich glaube an Dich!“ Lehrgangsteilnehmerin Helga aus Trieben
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Aktuelles

ZERTIFIKATSLEHRGANG
GGF-FASTENAKADEMIE 2004
Die professionelle Ausbildung zum/r Fasten- & Gesundheitstrainer/in
"Gemeinsam einen neuen Weg in der
Gesundheitsförderung beschreiten..."

Termine: 16.4.-23.4.2004     "Fasten & Entspannung"
16.6.-20.6.2004     "Gesundes Lebensumfeld,

Psychologie, Management"
18.9.-24.9.2004     "Ernährung & Bewegung"
05.11.-08.11.2004 "Prüfung & Zertifikat"

NEU: Nordic Walking Guide-Ausbildung inklusive!

Veranstaltungsorte:

Infos & Anmeldung: GGF-Büro Wien, Tel./Fax: 01-967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

DAS WAR DER LEHRGANG 2003!

13 neue Fasten-& Gesundheitstrainer begleiten Menschen
in ihrem Streben nach gesundem Genuss.

Wir gratulieren unseren neuen ärztlich geprüften Fasten- und Gesundheitstrainern
zum erfolgreichen Abschluss!!!



GGF-Aktiv
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2.GGF Fortbildungstagung Salzburg 2003
nach dem Motto: „Sein sonniges Gemüt nach dem Sommer bewahren“

Bei sonnigem Wetter und tollem
Ambiente hat sich die Stadt Salzburg
von seiner schönsten Seite gezeigt.
Das Hotel bot traditionelle salzburger
Gemütlichkeit in gediegener
Atmosphäre und hob die positive
Stimmung! Spaziergänge an der
Salzach entlang, Abstecher in den
Mirabellgarten, bummeln in der Ge-
treidegasse, ausgelassene Stimmung
beim Bio-Fest in der Innenstadt . . .
und natürlich ein interessantes Fortbildungsprogramm! Ein besonderes Danke an
unsere Präsidentin Dr. Gerti Hasslacher-Zehentner für die professionelle Leitung des
Seminars. Eine kleine, feine und gelungene GGF-Fortbildung in Salzburg!

So erlebte unsere GGF-Trainerin Berti aus Bad Kleinkirchheim
die Salzburger Fortbildung:

Zurück von der Insel St. Katharina – Koffer umgepackt – ein Bussi für meine Lieben und ab nach
Salzburg zur GGF-Fortbildung. Auf keinen Fall wollte ich mir dieses interessante Programm entge-
hen lassen! Von Akupressur, Fragen an den Fastenarzt, hochinteressante Gedankenaustausche zwi-
schen den Trainern, wertvolle Tipps von unserer Gerti, bis hin zu „Mellita’s hörbaren Energie-
Wortspielen“. Und das alles für uns zu einem super Preis!!! 
Ich kann nur sagen: (schreiben) schade, für meine Kollegen/innen die nicht dabei waren! (aber es
gibt ja wieder ein Fortbildung!)
Ich, für mich habe jedenfalls viel mitgenommen, dass auch schon wieder in meinen Kursen umge-
setzt wurde!
Nochmals herzlichen Dank an unsere Gerti und Ingrid für die wirklich super Organisation!
Mein Gedanke für die daheim gebliebenen: Es ist schön Träume zu haben aber... ein nicht
reflektierter Traum ist wie ein ungelesener Brief!!!

DAS WAR DIE GGF-FORTBILDUNGSTAGUNG

„Beauty & Wein“
Oktober 2003-12-01
Die Firma WELEDA gab uns Einblicke  über
Heilmittel und Körperpflegeprodukte nach
den Grundsätzen der antroposophischen
Medizin Rudolf Steiners.
Das WELEDA Firmenmotto „Im Einklang mit
Mensch und Natur“ beschreibt den Zusammenhang von Geist, Seele und Körper
eines Lebewesens wurde uns in eindrucksvoller Weise näher gebracht.
Anschließend gab es einen fröhlichen Ausklang im GGF-Büro!
Nach dem Motto natürlich und gesund genießen trafen sich GGF-Freunde im
Kreise gleichgesinnter. Die herrlichen Schmankerl beim köstlichen Bio-Büffet
waren im nu aufgegessen. Genuss ohne Reue auch bei der  Bio-Wein Verkostung
mit „roten und weißen flüssigen Trauben“ unseres neuen Kooperationspartners
Bio-Weingut Erich Klinger. Wegen des großen Erfolges wird es 2004 eine
Wiederholung für Interessierte geben! 

GGF-EXKURSION ZU WELEDA



■ KLAUS BIERBAUMER
Klaus ist Energie-Therapeut, Eu Gong-Trainer (Bewegungstherapeut), Emotional-
Trainer. EuGong ist die westliche Art mit sanften Bewegungen Lebensenergien aufzu-
bauen. Neben Wahrnehmung und Aufmerksamkeit wird auch die Konzentration
gestärkt, wodurch jeder sein Wohlbefinden aktiv selbst steuern kann. Ob Meditationen
– mit Gong,  Energy-Walk oder Traumfänger-Bau-Seminare, es gibt nahezu keinen Ort
an dem sich EuGong nicht praktizieren lässt.

■ ANDREAS SCHMIDT
Andreas ist Rückenschullehrer und Bewegungspädagoge. Er betreibt aktive
Gesundheitsvorsorge rund um die Wirbelsäule „Rück’ dich grad’ und bleib’ in
Bewegung!“ Bei ganzheitlich-präventiven Rückenschulwochen(enden). Bei aufrich-
tend-erlebnisreichen Vorträgen, Kursen und Workshops für funktionell-richtige
Bewegungsökonomie und Rückenschutz im Alltag und für individuell-vielseitigen
Bewegungs- und Belastungsausgleich der Wirbelsäule und der Gelenke, bei schwung-
voll-sportivem und aufbauend-schonendem Koordinations- und Kräftigungstraining
mit Musik von 5 bis 99 und noch viel Fröhlich-Bewegendem mehr ...! Das gibt Halt und
setzt unaufhaltsam-anhaltend in Bewegung!

■ IRENE WEINFURTNER
Irene kocht aus Leidenschaft! Ihr Angebot ist reich-
haltig. Natürliche, biologische und vollwertige
Lebensmittel werden zu sinnlichen Delikatessen! 
Ob Sie ein Fest oder eine kleine Veranstaltung planen, bei der „Köchin mit Herz“ steht
das gesunde Genießen im Vordergrund.
Kontakt: Irene Weinfurter, Tel: 0664/89 86 314, E-Mail: irene@bookacook.at
Mehr Informationen unter www.bookacook.at

Hurra, GGF-Baby Flora ist da!
Herzlichen Glückwunsch!

Hallo – ich bin es – Flora Pfaffenberger – 

Meine Eltern und Geschwister Gundi (GGF-
Trainerin), Gerhard, Lukas und Mona-Lisa freu-
ten sich sehr, als ich am 19. September 2003 um
12.20 Uhr, mit 3.360 Gramm und 54 cm Länge
gesund angekommen bin.

„Jedes Kind bringt die Botschaft, dass Gott die Lust am Menschen noch nicht
verloren hat“ (R. Tagare)

GGF-Netzwerk

WIR BEGRÜSSEN NEU IM GGF-NETZWERK
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Zur Kontaktaufnahme mit allen neuen wie auch bekannten GGF-Trainern: Einfach
auf die GGF-HOMEPAGE klicken (www.gesundheitsfoerderung.at siehe VERAN-
STALTUNGEN – SEMINARLEITER)!!

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N  I M  K R E I S  D E R  G G F !



GGF-Netzwerk
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Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologischen Lifestyles im Sinne öko-
logischer Lebensqualität. Die Besitzer unserer GGF-Partnerhotels haben üblicherweise
Fastenerfahrung. Für detaillierte Infos zu den hier vorgestellten Unternehmen klicken Sie bitte auf
www.gesundheitsfoerderung.at (GGF-Partner).

■ BIOWEINGUT Erich Klinger, Neusiedlersee

„Schade, dass man Wein nicht streicheln kann“  Kurt Tucholsky
Erich vermittelt uns mit seinen Weinen ein Lebensgefühl von positiver Ausdruckskraft
und Unverfälschtheit. Die ausgewogene Reife und Frucht, der lebendige Boden, sowie
die Kraft der Sonne, spiegeln sich in seinen Weinen wider. Sein Motto „Klasse statt
Masse“ entspricht auch ganz dem GGF-Gedanken. 

■ RINGANA
Das Geheimnis von Frische und Schönheit! Das einzigarti-
ge Frischekonzept von Ringana setzt neue Maßstäbe in der
Naturkosmetik und steht mit ihrer Philosophie für Natur
statt Chemie, höchste Wirksamkeit und gleichzeitig
Umweltbewusstsein und Respekt vor dem Tier. Ringana ist
für Menschen, die mehr für sich tun wollen.

■ FIGUREFORM
Ein ausgewogener Säure–Basen-Haushalt ist die Basis für
Ihre Gesundheit. Diesen Grunsatz verfolgt Figurform kon-
sequent. Die Firma erzeugt hochwertige Basenprodukte zu Neutralisieren, Lösen und
ausleiten von Säuren und Schlacken, sowie Nahrungsergänzungen der Premium-Klasse.
Sämtliche Produkte sind in allen österreichischen Apotheken oder direkt bei
Figureform International erhältlich. 

■ LIFECRYSTAL Gesundheitsprodukte 

Die Firma steht für ganzheitliche Gesundheitsprodukte
und chemiefreie Naturkosmetik. Dabei wird größter Wert
auf natürliche Rohstoffe gelegt, sowie schonende händi-
sche Aufbereitung und Herstellung all ihrer Produkte im
eigenen Unternehmen. Die Entwicklung erfolgt unter ständiger Qualitätskontrolle
mittels Bioresonanzmessungen. Der momentane Schwerpunkt liegt bei: Himalaya-
kristallsalz aus eigener Quelle und Aufbereitung, Wasservitalisierung, Bioenergetische
Aromawickel zum Entschlacken und Entgiften.

■ GASTHOF HIRSCHEN – Hittisau, Vorarlberg 

Ein neues Haus in unserem Kreise mit liebevoller, kompetenter Betreuung,das durch
und mit der Familie Bechter lebt. Ein kleiner Unterschied, den Sie täglich spüren.
Die wildromantischen Berglandschaften Vorarlbergs lassen das Herz höher schlagen.

Schon Lust auf Natur pur? Gönnen Sie sich einen „Gesundheitsklick“ auf www.gesund-
heitsfoerderung.at (siehe Partner – Seminarhotels)

■ BERGHOTEL HOCHFÜGEN – Tirol

Reine Luft, kristallklare Bäche und eine einzigartige Hochgebirgsflora laden ein, das
Wohlbefinden zu aktivieren. Ob beim Hallenbadbesuch mit Panoramablick, oder ein
Aufguss in der gemütlichen Stubensauna, im Dampfbad oder eine lustige Kegelpartie.
Entspannung finden Sie in unserem neuen Partnerhotel „Berghotel Hochfügen“ –
komm und sei ganz du selbst! 
Neu im GGF-Programm mit unserem Hotelpartner aus Hochfügen: Natur-Aktiv-
Fastenwochen im Sommer!

GESUNDHEITSFÖRDERLICHE UNTERNEHMEN:



Fastenferienwochen
10. 01  bis 17.01 Marienkron, Burgenland

Fasten mit Qi Gong, Meditation u. Glaubensgesprächen
Trainer: Mag. Margret Wohlfahrt
Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/422 27 44, E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

24. 01  bis 03.02 Bad Tatzmannsdorf
Fasten im Golfhotel
Trainer: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031, E-Mail: iknapp@fnl.at

14. 02  bis 21.02 Marienkron, Burgenland
Fasten - zu Klarheit und Ruhe finden mit Singen,
QiGong, Taiji, Gesprächstherapie
Trainer: Mag. Margret Wohlfahrt
Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/422 27 44, E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

21. 02  bis 03.03 Bad Radkersburg
Fasten, frei werden von Stoffwechselprodukten
und überflüssigen Kilos
Trainer: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031, E-Mail: iknapp@fnl.at

22. 02  bis 06.03 Mariazell
Fastenwoche im Hotel
Trainer: Dr. Walter Surböck, Tel: 03882/3830, Mobil: 0676/6004270,
Fax: 03882/4159, E-Mail: walter.surboeck@gesundheitsfoerderung.at

06. 03  bis 13.03 Bildungshaus St. Georgen, Längsee
Fastenwoche mit geistlicher Begleitung,
Shiatsu und Gruppentanz
Trainer: Waltraud Bittner, Tel: 0463/420 440, Fax: 0463/420 440,
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

06. 03  bis 13.03 Alpenhof - Herberge der Träume, Weissensee
Fröhlich sein bei Gänsewein
Trainer: Britta Rausch
Tel: 0463/51 60 76, Mobil: 0664/213 23 91, E-Mail: britta.rausch@gmx.at

06. 03  bis 13.03 Bildungshaus St. Georgen, Längsee
Fastenwoche mit geistlicher Begleitung,
Shiatsu und Gruppentanz
Trainer: Waltraud Bittner, Tel: 0463/420 440, Fax: 0463/420 440,
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

06. 03  bis 13.03 St. Kolomann
"Neue Energie durch Fasten" Fastenwoche für Ärzte
Trainer: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

06. 03  bis 13.03 Hohentauern, Steiermark
Fastenferien mit der Ruhe und Kraft des Keltenberges
Trainer: Helga Gföllner, Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/48 65 303,
Fax: 03615/3927, E-Mail: fasten@kinesiologie-sport

06. 03  bis 13.03 Biothermenhotel, Bad Waltersdorf
Fasten für Genießer-Woche
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 033 33/29 810,
E-Mail: roman.wilfinger@gesundheitsfoerderung.at

07. 03  bis 20.03 Mariazell
Fastenwoche im Hotel
Trainer: Dr. Walter Surböck, Tel: 03882/3830, Mobil: 0676/6004270,
Fax: 03882/4159, E-Mail: walter.surboeck@gesundheitsfoerderung.at

10. 03  bis 17.03 Kärnten, Irschen
Landlust & Lebenswandel
Trainer: Bettina Schierl, Tel: 06132/27 364-3 Vormittags,
E-Mail: bettina.schierl@gesundheitsfoerderung.at

10. 03  bis 20.03 Biothermenhotel, Bad Waltersdorf
Fasten für Genießer-Woche
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 033 33/29 810,
E-Mail: roman.wilfinger@gesundheitsfoerderung.at

12. 03  bis 19.03 Bio Landhaus Arche, Kärnten
Wohlfühlen und Entspannen mit Fasten
Trainer: Michael Ogric, Tel: 0650/920 27 12, E-Mail: michael.ogric@cable.vol.at

13. 03  bis 20.03 Marienkron, Burgenland
Fasten - sich selbst erfahren - bewegen - meditieren
Trainer: Mag. Margret Wohlfahrt, Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/422 27 44,
E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

13. 03  bis 20.03 Biothermenhotel, Bad Waltersdorf
Fasten für Genießerwoche
Trainer: GGF-Trainer
Tel: 033 33/29 810, E-Mail: roman.wilfinger@gesundheitsfoerderung.at

GGF-Aktiv
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20. 03  bis 27.03 St. Kolomann
"Mit neuer Energie durchs Leben"
ärztlich geleitete Fastenwoche
Trainer: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner, Mobil: 0664/48 60 443,
E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

26. 03  bis 02.04 Hohentauern, Steiermark
Fastenferien mit der Ruhe und Kraft des Keltenberges
Trainer: Helga Gföllner, Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/48 65 303,
E-Mail: fasten@kinesiologie-sport.at

26. 03 bis 03.04 Weissensee, Kärnten
Fasten und Genießen
Trainer: Gundi Pfaffenberger, Tel: 04284/407, Fax: 04284/407,
E-Mail: gundip@utanet.at

26. 03 bis 04.04 Kirchberg, Tirol
Fasten mit Bewegung im Winter, Tee & Säften
Trainer: Erni Schüpferling, Tel: 05357/27 87, Fax: 05357/33 48,
E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

27. 03  bis 03.04 Bad Kleinkircheim, Kärnten
Osterfastenwoche - Fasten, Bewegung und
meditative Einheiten
Trainer: Berti Hasler, Tel: 04240/688, Mobil: 0676/534 31 01,
E-Mail: office@biokuchl.at

28. 03  bis 04.04 Bildungshaus St. Georgen, Längsee
Fastenwoche mit geistlicher Begleitung,
Shiatsu und Gruppentanz
Trainer: Waltraud Bittner, Tel: 0463/420 440, Fax: 0463/420 440,
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

02. 04  bis 11.04 Schladming
Fasten, frei werden von Stoffwechselprodukten
und überflüssigen Kilos
Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031,
E-Mail: iknapp@fnl.at

02. 04  bis 11.04 Sattendorf, Ossiacher See
Fasten und Qi Gong
Trainer: Maria Truppe, Tel: 04248/2071, E-Mail: maria_truppe@hotmail

03. 04  bis 10.04 Gasthof Hirschen, Hittisau
Wohlfühlen und Entspannen mit Fasten
Trainer: Michael Ogric, Tel: 0650/920 27 12, E-Mail: michael.ogric@cable.vol.at

17. 04  bis 25.04 Kirchberg, Tirol
"fast&easy" schwungvoll Fasten und Golfen
Trainer: Ingrid Höfinger, Mobil: 0699/1 375 14 66,
E-Mail: ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

18. 04  bis 25.04 Gasthof Hirschen, Hittisau
Wohlfühlen und Entspannen mit Fasten
Trainer: Michael Ogric, Tel: 0650/920 27 12, E-Mail: michael.ogric@cable.vol.at

25. 04  bis 05.05 Bad Tatzmannsdorf
Fasten im Golfhotel
Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031,
E-Mail: iknapp@fnl.at

30. 04  bis 09.05 Keutschach am See, Kärnten
"Gewinn durch Verzicht" - Fasten für Gesunde
auf dem FKK-Campingplatz
Trainer: Angelika Safron, Tel: 04273/2517, Fax: 04273/25 175,
E-Mail: muellerhof@fkk-camping.at

01. 05  bis 08.05 Marienkron, Burgenland
Fasten - begleitet ins eigene Zentrum kommen,
mit Feldenkreis, fünf Tibetern, Tanzen und Singen
Trainer: Mag. Margret Wohlfahrt, Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/422 27 44,
E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

02. 05  bis 09.05 Traunstein, Waldviertel
Fasten Innehalten - Neu ausrichten
Trainer: Mag. Kurt Halter
Mobil: 0699/1 767 66 66, E-Mail: kurt.halter@chello.at

08. 05  bis 15.05 Gasthof Hirschen, Hittisau
Wohlfühlen und Entspannen mit Fasten
Trainer: Michael Ogric, Tel: 0650/920 27 12, E-Mail: michael.ogric@cable.vol.at

08. 05  bis 16.05 Maria Wörth
Wasserfasten, frei werden...
Trainer: Mag. Irmgard Knapp
Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031, E-Mail: iknapp@fnl.at

08. 05  bis 16.05 Bio Thermenhotel, Bad Waltersdorf
"fast&easy" schwungvoll Fasten und Golfen
Trainer: Ingrid Höfinger, Mobil: 06991 375 14 66,
E-Mail: ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

Frühjahrsprogramm 2004
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20. 05  bis 29.05 Kirchberg, Tirol
Fasten im Frühling für Genießer mit Tee & Säften
Trainer: Erni Schüpferling, Tel: 05357/27 87, Fax: 05357/3348,
E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

23. 05  bis 30.05 Gasthof Hirschen, Hittisau
Wohlfühlen und Entspannen mit Fasten
Trainer: Michael Ogric, Tel: 0650/920 27 12, E-Mail: michael.ogric@cable.vol.at

23. 05  bis 02.06 Loipersdorf
Fasten, frei werden von Stoffwechselprodukten
und überflüssigen Kilos
Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031,
E-Mail: iknapp@fnl.at

05. 06  bis 13.06 Berghotel Hochfügen, Tirol
Fasten & Malen
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 05280/5312, Fax: 05280/5312-50,
E-Mail: info@berghotel-hochfuegen.at

13. 06  bis 21.06 Berghotel Hochfügen, Tirol
"Fasten & Mentaltraining“
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 05280/5312, Fax: 05280/5312-50,
E-Mail: info@berghotel-hochfuegen.at

18. 06  bis 27.06 Kirchberg, Tirol
Vital-Fasten - entsäuern, entschlacken, Power Food
Trainer: Erni Schüpferlin, Tel: 05357/27 87, Fax: 05357/33 48,
E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

21. 06  bis 29.06 Berghotel Hochfügen, Tirol
Fasten & Nordic Walking
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 05280/5312, Fax: 05280/5312-50,
E-Mail: info@berghotel-hochfuegen.at

Fasten am Wohnort
26. 02  bis 04.03 Salzburg, Kurhaus

"Mit neuer Energie durchs Leben"
ärztlich geleitete Fastenwoche
Trainer: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

06. 03  bis 13.03 St. Veit
Fasten, frei werden von Stoffwechselprodukten
und überflüssigen Kilos
Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031,
E-Mail: iknapp@fnl.at

11. 03  bis 18.03 Klagenfurt
Fasten im Alltag
Trainer: Maria Wieser, Tel: 0463/310 753, Mobil: 0650/310 75 30,
E-Mail: maria.wieser@gmx.at

12. 03  bis 18.03 Techelsberg, Kärnten
Ambulante Fastenwoche am Techelsberg
Initiative Sozial- und Gesundheitssprengel
Trainer: Waltraud Bittner, Tel: 0463/420440, Fax: 0463/420440,
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

12. 03  bis 19.03 Pfarre Bleiburg
Nimm Dir die Zeit! Kraftquelle - Fasten mit Shiatsu
Trainer: Mathilde Hollau, Tel: 04235/2080, E-Mail: elektro-hollauf@gmx.at

12. 03  bis 19.03 GGF-Büro, Wien 6
Ambulanter Frühjahrskick – Fasten mit Shiatsu und EuGong
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 01/967 66 50,
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

18. 03  bis 25.03 Moosburg, Kärnten
Ambulante Fastenwoche
Initiative Sozial- und Gesundheitssprengel
Trainer: Waltraud Bittner, Tel: 0463/420440, Fax: 0463/420440,
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

19. 03  bis 26.03 Klagenfurt
Fasten im Alltag
Trainer: Maria Wieser, Tel: 0463/310 753, Mobil: 0650/310 75 30,
E-Mail: maria.wieser@gmx.at

22. 03  bis 27.03 Pfarre Wohnpark Alt-Erlaa, Wien
Leichter, entspannter, sinnerfüllter leben
Trainer: Mag. Margret Wohlfahrt, Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/422 27 44,
E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

25. 03  bis 01.04 Klagenfurt
Ambulant Fasten im Paracelsus-Therapeuticon
mit ärztl. Begleitung und Eurhytmie
Trainer: Waltraud Bittner, Tel: 0463/420440, Fax: 0463/420440,
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at
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02. 04  bis 09.04 GGF-Büro, Wien 6
Osterfasten ambulant mit EuGong und Shiatsu
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 01/967 66 50,
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

16. 04  bis 23.04 Pfarre St. Josef-Siebenhügel, Kärnten
Loslassen und sich selbst finden
Trainer: Britta Rausch, Tel: 0463/51 60 76, Mobil: 0664/213 23 91,
E-Mail: britta.rausch@gmx.at

17. 04  bis 22.04 Landhausstüberl, Bad Kleinkirchheim
Ganz ohne "Ballast" in den Frühling das "Leichtsein"
erfahren und genießen
Trainer: Berti Hasler, Tel: 04240/688, Mobil: 0676/534 31 01,
E-Mail: office@biokuchl.at

22. 04  bis 29.04 Salzburg, Kurhaus
"Mit neuer Energie durchs Leben"
ärztlich geleitete Fastenwoche
Trainer: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

23. 04  bis 30.04 Trieben, Steiermark
Fasten zu Hause für JedeFrau und JedenMann
mit kinesiologischer Betreuung
Trainer: Helga Gföllner, Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/48 65 303,
E-Mail: fasten@kinesiologie-sport.at

29. 04  bis 06.05 Klagenfurt
Fasten im Alltag
Trainer: Maria Wieser, Tel: 0463/310 753, Mobil: 0650/310 75 30,
E-Mail: maria.wieser@gmx.at

06. 05  bis 13.05 Salzburg, Kurhaus
"Mit neuer Energie durchs Leben"
ärztlich geleitete Fastenwoche
Trainer: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Mobil: 0664/48 60 443, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

12. 05  bis 19.05 Klagenfurt
Fasten im Alltag
Trainer: Maria Wieser, Tel: 0463/310 753, Mobil: 0650/310 75 30,
E-Mail: maria.wieser@gmx.at

02. 06  bis 08.06 Wien 1210
Leichter, entspannter, sinnerfüllter leben
Trainer: Mag. Margret Wohlfahrt, Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/422 27 44,
E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

Ernährung
22.01 Wien 6
18:30 Uhr Magic Cooking - die Magie der sinnlichen Küche

Trainer: Ingrid Höfinger, Tel: 01/967 66 50,
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

20.02  bis  22.02 Thermal Biodorf, Bad Waltersdorf
Weekend Cooking, präventives Ernährungstraining,
natürlich und gesund genießen
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 01/967 66 50, 
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

26.02 Wien 1
19:00 Uhr Gesunde Kinderernährung: (k-)ein Problem?

Trainer: Martin Taubert-Witz, Tel: 01/409 54 33,
E-Mail: martin.taubert-witz@i-one.at

26.02 Trieben, Steiermark
18:00 bis 21:00 Uhr Vitales Vollwertfrühstück und gesunde Jause

Trainer: Helga Gföllner, Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/48 65 303,
E-Mail: fasten@kinesiologie-sport.at

26.02 Wien 6
18:30 Uhr After Work Cooking - natürlich und gesund genießen

Trainer: Ingrid Höfinger, Tel: 01/ 967 66 50,
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

20.03 Trieben, Steiermark
09:00 bis 12:30 Uhr Vitale Vollwertküche mit Genuss

Trainer: Helga Gföllner, Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/48 65 303,
E-Mail: fasten@kinesiologie-sport.at

25.03 Wien 6
18:30 Uhr Magic Cooking after Work - natürlich und gesund genießen

Trainer: Ingrid Höfinger, Tel: 01/967 66 50,
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

26.03  bis  28.03 Thermal Biodorf, Bad Waltersdorf
Weekend Cooking, präventives Ernährungstraining,
natürlich und gesund genießen
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 01/967 66 50,
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
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26.03  bis  28.03 Wien
Familien- und andere System- Aufstellungen
und Festhaltetherapie
Trainer: Mag. Kurt Halter, Mobil: 0699/1 767 66 66,
E-Mail: kurt.halter@chello.at

17.04  bis  18.04 Wien
Familien- und andere System-Aufstellungen
Trainer: Mag. Kurt Halter, Mobil: 0699/1 767 66 66,
E-Mail: kurt.halter@chello.at

05.05 Landhausstüberl, Bad Kleinkirchheim
10:00 bis 15:00 Uhr Genuss mit Pfiff - Vollwertige Gaumenfreuden, 

Koch/Backkurs für Genießer
Trainer: Berti Hasler, Tel: 04240/688, Mobil: 0676/534 31 01,
E-Mail: office@biokuchl.at

07.05  bis  09.05 Thermal Biodorf, Bad Waltersdorf
Weekend Cooking, präventives Ernährungstraining,
natürlich und gesund genießen
Trainer: GGF-Trainer, Tel: 01/967 66 50,
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

13.05 Trieben, Steiermark
18:00 bis 21:00 Uhr Vitales Vollwertfrühstück und gesunde Jause

Trainer: Helga Gföllner, Tel: 03615/3927, Mobil: 0676/48 65 303,
E-Mail: fasten@kinesiologie-sport.at

29.05  bis  31.05 Wien
Familien- und andere System-Aufstellungen
und Festhaltetherapie
Trainer: Mag. Kurt Halter, Mobil: 0699/1 767 66 66,
E-Mail: kurt.halter@chello.at

Bewegung
08. 01  bis 01.04 Wien 6
20:00 Uhr Biodanza-Wochengruppe, jeden Donnerstag

Trainer: Astrid Gold, Mobil: 0676/540 69 03,
E-Mail: astrid@astridgold.com

08. 01  bis 24.06 Aderklaa, NÖ
18:30 Uhr EuGong - Meditatives Bewegen, wöchentlich Donnerstag

Trainer: Klaus Bierbaumer, Mobil: 0676/90 62 900,
E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

12. 01  bis 21.06 Wien 3
10:00 bis 11:30 Uhr EuGong - Meditatives Bewegen, wöchentlich Montag

Trainer: Klaus Bierbaumer, Mobil: 0676/90 62 900,
E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

12. 01  bis 21.06 Wien 3
18:30 bis 20:00 Uhr EuGong - Meditatives Bewegen, wöchentlich, Montag

Trainer: Klaus Bierbaumer, Mobil: 0676/90 62 900,
E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

13. 03  bis 14.03 Burg Plankenstein
Biodanza: Der Baum der Wünsche
Trainer: Astrid Gold, Mobil: 0676/540 69 03,
E-Mail: astrid@astridgold.com

15. 04  bis 01.07 Wien 6
20:00 Uhr Biodanza-Wochengruppe, jeden Donnerstag

Trainer: Astrid Gold, Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com

15. 05  bis 16.05 Burg Plankenstein
Biodanza: Männer und Frauen
Trainer: Astrid Gold, Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com

28. 05  bis 31.05 Burgenland
Biodanza: Weiber tanzen Pfingsten
Trainer: Astrid Gold, Mobil: 0676/540 69 03, E-Mail: astrid@astridgold.com

Entspannung und Wohlbefinden
09. 01  bis  25.06 Wien 3
19:00 bis 20:30 Uhr Gong Meditationen/Körperreisen, wöchentlich, Freitag

Trainer: Klaus Bierbaumer, Mobil: 0676/90 62 900,
E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

23. 01  bis  25.01 Thermal Biodorf, Bad Waltersdorf
Altes klären - Neues beginnen
Trainer: Dr. Walter Surböck, Tel: 03882/3830, Mobil: 0676/6004270,
Fax: 03882/4159, E-Mail: walter.surboeck@gesundheitsfoerderung.at

27. 01  bis  16.04 Klagenfurt
19:00 bis 20:45 Uhr Das gesundheitsschützende Qi Gong -

8x wöchentlich, Dienstag
Trainer: Heimo Grimm, Tel: 04276/29 184, Mobil: 0676/703 94 06,
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at
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29. 01  bis  18.03 Klagenfurt
19:00 bis 20:45 Uhr Augen-Qi Gong und ganzheitliches Sehtraining

8x Donnerstag
Trainer: Heimo Grimm, Tel: 04276/29 184, Mobil: 0676/703 94 06,
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

31. 01  bis  01.02 Wien
Familien und andere System-Aufstellungen
Trainer: Mag. Kurt Halter, Mobil: 0699/1 767 66 66,
E-Mail: kurt.halter@chello.at

06. 02  bis  06.02 Wien 3
17:00 bis 19:00 Uhr Baue Dir Deinen eigenen Traumfänger

Trainer: Klaus Bierbaumer, Mobil: 0676/90 62 900,
E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

27. 02  bis 29.02 Kärnten, Biolandhaus Arche
Augen-Qi Gong, Ganzheitliches Sehtraining
Trainer: Heimo Grimm, Tel: 04264/8120, E-Mail: grimm@gesundheitstraining

29. 02 Katholische Kirche Deutsch Wagram, NÖ
17:30 Uhr GONG-Konzert

Klaus Bierbaumer, Mobil: 0676/90 62 900,
E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

03. 04  bis  04.04 Steiermark, Graz
Augen-Qi Gong und ganzheitliches Sehtraining
Trainer: Heimo Grimm, Tel: 04276/29 184, Mobil: 0676/703 94 06,
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

23. 04  bis  23.04 Wien 3
17:00 bis 19:00 Uhr Baue Dir Deinen eigenen Traumfänger

Trainer: Klaus Bierbaumer, Mobil: 0676/90 62 900,
E-Mail: klaus.bierbaumer@energietherapeut.at

07. 05  bis  08.05 Kärnten, Klopeinersee
Qi Gong, Einsteigerkurs zum Schnuppern
Trainer: Heimo Grimm, Tel: 04276/29 184, Mobil: 0676/703 94 06,
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

29. 05  bis  31.05 Thermal Biodorf, Bad Waltersdorf
Gestalte dein Leben erfolgreich
Trainer: Dr. Walter Surböck, Tel: 03882/3830, Mobil: 0676/6004270,
Fax: 03882/4159, E-Mail: walter.surboeck@gesundheitsfoerderung.at

Vorträge
20. 01  bis  20.01 Klagenfurt
19:00 Uhr Qi Gong, kostenloser Infoabend mit Schnupperkurs

Trainer: Heimo Grimm, Tel: 04276/29 184, Mobil: 0676/703 94 06,
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

22. 01  bis  22.01 Klagenfurt
19:00 Uhr Augen-Qi Gong, kostenloser Infoabend mit Schnupperkurs

Trainer: Heimo Grimm, Tel: 04276/29 184, Mobil: 0676/703 94 06,
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

22. 01  bis  22.01 Pfarre Mistelbach
19:00 Uhr Mund zu - Augen auf, Lebensmitteldeklaration

Trainer: Martin Taubert Witz, Tel: 01/409 54 33,
E-Mail: martin.taubert-witz@i-one.at

14. 02  Wien, 19
09:00 bis 17:00 Uhr ÄRZTE INFO-TAG: FASTEN

Trainer: Dr. Gertrud Hasslacher Zehentner, Mobil: 0664/48 60 443, 
E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

04. 03  bis  07.03 Wien, Stadthalle
GGF auf der BEST2004 - informieren Sie sich auf
der Messe über den GGF-Lehrgang der Fastenakademie
Info: GGF-Büro Wien,
Tel/Fax 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

26. 03  bis  26.03 Weppersdorf, Burgenland
GGF-EXKURSION & Backworkshop bei 
Bio-Vollwert-Bäcker Gradwohl
Info: GGF-Büro Wien,
Tel/Fax 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

16. 04  bis  16.04 Bildungshaus St. Georgen, Längsee
LEHRGANG GGF-FASTENAKADEMIE MODUL 1 -
Fasten in Theorie & Praxis
Info: GGF-Büro Wien,
Info: Tel/Fax 01/967 66 50, E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Fragen Sie nach der Ermäßigung für GGF-Mitglieder! – Änderungen vorbehalten! –
Aktualisierte Informationen über alle Veranstaltungen der GGF finden Sie unter:

http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltung
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GGF-Ernährungs-Impulse
Die GGF-Cooking-Veranstaltungen haben Nachwuchs
bekommen. Neben dem After Work Cooking, dem Magic
Cooking und dem Office Cooking gibt es ab sofort für
Interessierte, die einen informativen Urlaub suchen und
neben Thermenbesuchen, Naturexkursion, Shiatsu-Verwöhnung auch
gemeinsames Kochen & gesund Schlemmen nicht verabscheuen: 

das WEEKEND POWER COOKING
Ein Fixpunkt ist dabei ein individuelles, effektives Ernährungstraining, das
sofort im Alltag umgesetzt werden kann. Mit Einkaufstipps & Rezepten.

Die in Zukunft geplanten Zielthemen:
• Erhöhter Blutdruck & Cholesterinspiegel
• Gezielte Ernährunghilfen bei Allergien
• Sich durch richtige Ernährung vor Rheuma schützen!
• Wie ernähre ich mich als Diabetiker, Typ 1 vorbeugend?
• Ernährung für Mutter, Kind & in der Schwangerschaft

Eine spannende Exkursion zur Ölmanufaktur Fandler rundet das Programm
ab! Ein garantiert sinn-bringendes Wochenende in einer fröhlich aktiven
Runde erwartet Sie!
Nächste Termine: 20.02 - 22.02, 26.03 – 28.03, 07.05. – 09.05.04

Für mehr Infos & Buchung
von GGF-Projekten kontaktieren
Sie uns bitte:
GGF-Büro Wien, Tel/Fax: 01-967 66 50,
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

(GGF im Eigenverlag)

Der längst vergriffene praktische Ratgeber für die Fastenzeit wurde von der
GGF neu aufgelegt. Hilfreiche Tipps führen uns durch eine gelingende
Fastenwoche – alles was zu einem optimalen Fastenverlauf beiträgt, wird
angesprochen und im Detail erklärt: Glaubern, Einlauf, Leberwickel etc.
Hier lernt man Schritt für Schritt, wie man´s richtig macht, was wichtig und
unverzichtbar ist.  Rezepte für die Fastenwoche und die Nachfastenzeit run-
den den Ratgeber ab. Adressen bieten eine Hilfestellung für die erfolgreiche
Umsetzung eines gesundheitsorientierten Lebensstils im Alltag.  

Kosten € 9,50

Zu bestellen in den GGF-Büros: Tel./Fax: 0463-420 440,
Tel./Fax: 01-967 66 50, office@gesundheitsfoerderung.at

(GGF, Christian Brandstätter Verlag, Edition Grüne Erde)

Fasten – Inspiration auf allen Ebenen.
Die neue Fasten-Luxus-Ausgabe für Fasten-Liebhaber und solche, die es noch werden wollen.
Stimmungsvoll werden hier die Fastengeschichte, Fasten-Erfolgsstories, der Fastengewinn und die

verschiedenen Fastentypen dargestellt. Ein Buch auch für Menschen, die
Urlaub vom Essen machen wollen und dennoch Anregung finden möchten
für das Universum von genussanregenden Dingen. Gerade während der
Fastenzeit bleibt viel Raum für das Stimulieren unserer Sinne – wie dieser
Raum optimal gefüllt werden kann, zeigt dieser Bildband. 
Vielen vergeht der Appetit spätestens beim Blick auf die Fastenrezepte.
Dabei muss, was gesund ist und dem Körper wohl tut, nicht unbedingt
unsinnlich sein: Ein schlichter Apfel kann anregender sein als eine
Schokoladetorte, eine Suppe kann verführerischer duften als ein
Schweinsbraten. Es kommt nur darauf an, wie man die Dinge präsentiert,

was drin und dran ist! Das Fastende Genießer sind, verraten uns spätestens die köstlichen, raffi-
nierten Rezepte im Anhang.                                                                                      Kosten € 25,- 

Zu bestellen im Buchhandel, über die GGF-Homepage (siehe GGF-Partner Amazon)
oder in den GGF-Büros:  Tel./Fax: 0463-420 440, Tel./Fax: 01-967 66 50

office@gesundheitsfoerderung.at

“Fasten für Österreicher”

“Fasten für Genießer”
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WIR ÜBER UNS:
Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung wurde 1998 gegründet. Unsere
Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der österreichischen Bevölkerung zu
setzen. Neben Ernährung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur
Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung sowie psychologische
Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler Lebensqualität. Jeder
der, seriöse, wirtschaftlich unabhängige Information zu einem gesundheitsorientierten
Lebensstil sucht, ist bei uns herzlich willkommen. Für Firmen bieten wir auch hochwerti-
ge Gesundheits-Incentives für kerngesunde Mitarbeiter. 

Es besteht die Möglichkeit, unseren gemeinnützigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft
zu unterstützen. Jahresbeitrag € 30,- /Einzelperson, € 50,- /Familie. Wir freuen uns über
alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Kontakt: GGF-Büro Klagenfurt Tel./Fax: 0463-420 440
GGF-Büro Wien Tel./Fax: 01-967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Die Kärntner Sparkasse AG, BLZ 20706, Konto-Nr. 134700

EHRENKODEX und STATUTEN entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.gesundheitsfoerderung.at

Impressum: Österr. Gesellschaft für Gesundheitsförderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt,
Anzeigenleitung: GGF-Wien, Webgasse 21/9, A-1060 Wien.

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier!

SIE HABEN GEWONNEN...
. . . bei der diesjährigen GGF-Neujahrsverlosung:

Hauptpreis: 1 Wellness-Wochenende im Thermal Jungbrunnenhotel****
Bad Waltersdorf für 2 Personen inkl. Vital-Halbpension
Erich Klinger, Fa. Bioweingut Klinger Apetlon

2. Preis: 1  Bildband „Fasten für Genießer“
inkl. GGF-Magic-Kochschürze mit Geling-Garantie
Senoner Isolde, Bozen Italien

3. Preis bis 5. Preis: 4 hochwertige Himalaya Rohkristallsalz-Sets
von Lifecrystal
Swatek Anneliese, Wolfsberg
Russling Hermine, Viktring
Maria Theresia, Frankenmarkt

6. & 7. Preis: je 1 Winterliches Weleda-Badeset
Höfler Monika, Lieserbrücke
Hallegger Erich, Ludmannsdorf

8. Preis bis 10. Preis:   je 1 Holzkassette mit kaltgepressten
Fandler-Ölspezialitäten 
Gradnitzer Gudrun, Kolbnitz
Freyer Michaela, Wels
Bürger Brigitte, St. Stefan

Die GGF gratuliert herzlich! Die gesunden Preise werden den glücklichen
Gewinnern in den nächsten Tagen zugestellt!
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Aktuelle Gesundheitsimpulse

GGF-Exkursion zum weltberühmten KRAMETERHOF
Wer kennt ihn nicht? Sepp Holzer mit seinen vielbestaunten, viel-diskutierten
Öko-Strategien. Auf Wunsch von interessierten GGF-Mitgliedern organisieren
wir diese gemeinsame Erkundungsfahrt auf Naturpfaden. Wir wollen uns dabei
ganz genau in der biotop-artigen Kulturlandschaft umsehen, Anbau-Initiativen
überprüfen, Natur genießen, nachfragen, lernen, gemeinsam einen herzlich fri-
schen Tag verbringen...

Mehr Infos im nächsten Gesundheitsförderer. Für die Anmeldung können Sie
uns aber bereits jetzt kontaktieren: GGF-Büro Wien, Tel/Fax: 01-967 66 50,
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

VORSCHAU • SEPTEMBER 2004

Stadthalle, Wien 14 • 4.-7. März 2004

GGF auf der BEST2004
Informieren Sie sich auf der Messe für Beruf & Studium über den

GGF-Lehrgang der Fastenakademie. Wir freuen uns über Ihren Besuch.

VORSCHAU • MÄRZ 2004

GGF-Exkursion & Backkurs beim
BIO-VOLLWERT-BÄCKER GRADWOHL

Freuen Sie sich bereits jetzt auf die Exkursion zur modernsten
Vollwert-Bio-Bäckerei Österreichs, bei der uns allen das Wasser im
Mund zusammenrinnen wird. Am 26.3.2004 wird es GGF-Mitgliedern möglich sein, eine
Führung im brandneuen Gradwohl-Produktionsbetrieb Weppersdorf mitzumachen und
anschließend selbst Hand anzulegen & mitzukneten. Der bekannte Chef-Bäcker Peter
Gradwohl wird uns in Meister-Back-Geheimnisse einweihen. Selbstverständlich werden
die gesunden Spezialitäten auch ausgiebig & genüsslich verkostet! Gemäß dem burgen-
ländischen Brauch erhält jeder Teilnehmer ein köstliches „Mehlspeis-Bagl“  zum  mit
nach Hause nehmen. Ein Besuch des Brotmuseums in Bad Tatzmannsdorf ist ebenfalls
geplant. 
Unkostenbeitrag: EUR 32,-- für GGF-Mitglieder (inkl. nützliches GGF-Willkommensgeschenk)

EUR 36,-- für Nicht-Mitglieder

ANTWORTKARTE:

❏ JA, ich nehme an der GRADWOHL-Exkursion am 26.03.2004 teil.
Ich komme in Begleitung von _______ Personen. 

Name: _____________________________________________________

Adresse: ____________________________________________________

Tel.: ________________________________________________________

Unterschrift: _______________________________________________

Bitte abtrennen & senden bzw. faxen an: GGF-Büro Wien, Webgasse 21/9, 1060 Wien, 
Tel./Fax: 01-967 66 50, Email: office@gesundheitsfoerderung.at, www.gesundheitsfoerderung.at



RING Vollwert-Glyxdiät

RING JUNGBRUNNEN HOTELS
 Gesundheitszentren λ Schönheitsfarmen λ Biolog. Fasteninstitute

Hartberg und Bad Waltersdorf

Diese modifizierte Form der lactovegetabilen Vollwertkost mit Berücksich-
tigung des glykämischen Index bei den Kohlehydraten, ist die Säule Nr. 1
der

O riginal RING Jungbrunnenkur

Zusammen mit dem ACIFLOVITAL wird der Darm auf angenehme Weise
gereinigt, eventuell Verstopfung behoben und der Körper entgiftet, ent-
schlackt und entsäuert.

RING Vo l l w e r t - G l y x d i ä t wird in den RING Jungbrunnen Hotels als
Fasten-, Normal- oder Aufbaunahrung angeboten.

Als besonderer Fasten-Anreiz wird der
at t raktive Fastenrabatt gewährt!
1% Abzug pro kg Gewichtsverlust vom VP-Preis

für 7–13 Tage Aufenthalt 
2% Abzug pro kg Gewichtsverlust vom VP-Preis

ab 14 Tage Aufenthalt

Buchungen: www.jungbrunnenhotels.at

RING BIO HOTEL
A-8230 Hartberg
Tel. 03332/608*0 
Fax: 03332/608*550
e-mail: ringhotel@aon.at

BIO-THERMEN-HOTEL
A-8271 Bad Waltersdorf
Tel. 03333/2981*0 
Fax: 03333/2981*550
e-mail: bio-thermen-
hotel@htb.at


