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Herbst/WinterProgramm

B Herbstzeit — Zeit sich das
Leben bunt zu gestalten, einen
Vitalkick vor dem Winter einzu-
holen! Und den inneren Quell
sprudeln zu lassen...

bei GGF-Gesundheits- ® GGF auf der
impulsen: After Work Okostaffel 2003
Cooking, Weekend '

Power Cooking,
sanften Fasten-
Urlauben u.v.m.

,<in angenchmes und heiteves Leben kommeé niché von
dufseven Dingen. Der Mensch bringé aus seinem
Onnersten — wie auns einer Luelle — Lust und Freude

in sein Lcben. S (PLUTARCH, GRIECH. PHILOSOPH)

www.gesundheitsfoerderung.at



Liebhe GGF Freunde!

Als neue GGF-Prasidentin mochte ich Euch ganz
herzlich begriflen und freue mich schon darauf,
moglichst viele bei den kommenden Festen oder
Veranstaltungen kennen zu lernen.

Ich arbeite als Leitende Kurirztin im Offentlichen
Kurhaus der Stadt Salzburg und fiihre dort eine
Praxis mit den Schwerpunkten Erndhrung, Fasten
und Akupunktur. Das Begleiten von Fastengruppen
ist eine meiner liebsten Tatigkeiten geworden, aber auch die wissen-
schaftliche Erforschung des Fastens ist ein Anliegen von mir. Meine

restliche Zeit fillen mein Mann und meine zwei pubertierenden
Tochter aus.

Eine kleine Geschichte, die dem alten Bata, Griinder der einstmals
gropten Schuhfabrik, in den Mund gelegt wird:

Er hatte einen Vertreter nach Galizien geschickt, um an Ort und Stelle,
wie man heute sagen wiirde, Markiforschung zu betreiben. Die nieder-
schmetternde Information des Vertreters: Hier gibt es keinerlei
Absatzmoglichkeiten, denn niemand tragt Schuhe. Alle gehen barfuf.
Bata schickte einen anderen Mann los. Dieser telegrafierte umgehend:
»Sofort Produktion erhohen. Hier gehen noch alle barfuf.

Das heibt:

Chancen erkennen, Initiativen ergreifen, sich der Eigenverantwort-
lichkeit bewusst werden, sichere Wege fir die Zukunft suchen, aber
auch den eigenen Visionen Raum geben.

Und das winsche ich Euch, liebe GGF-Freunde, von ganzem Herzen.

Das breit gefacherte Veranstaltungsangebot der GGF bietet
Hilfestellung dazu.

Denn vollwertige Erndhrung, Zeiten des Fastens, ausreichende
Bewegung und Entspannungsphasen sind die besten Garanten fiir ein
erfulltes Leben.

Mit lieben GrufBlen aus Salzburg
DR. GERTRUD HASSLACHER-ZEHENTNER
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GGF-FASTENAKADEMIE 2004

Die professionelle Ausbildung zum/r Fasten- & Gesundheitstrainer/in
"Gemeinsam einen neuen Weg in der
Gesundheitsforderung beschreiten..."
Termine: 16.4.-23.4.2004  "Fasten & Entspannung"

16.6.-20.6.2004 "Gesundes Lebensumfeld,
Psychologie, Management"

18.9.-24.9.2004  "Ernihrung & Bewegung"
05.11.-08.11.2004 "Priifung & Zertifikat"

NEU: Nordic Walking Guide-Ausbildung inklusive!

Veranstaltungsorte:

4

@ , Q¥ W
TiDuNCIHALS ; RING JUNGBRUNNEN HOTELS
57{9“&:0" GSE ;EN M Hartherg und Bad Waltersdorf
e — . _

WWW_jiing i nenhotels_at

Infos & Anmeldung: GGF-Buro Wien, Tel./Fax: 01-967 66 70
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Der neve GGF-Vorstand stellt sich vor!

2003 ist ein fiir die GGF bedeutendes Jahr. Nach 5 jahrigem Bestehen wurde auf der
heurigen Mitglieder-Generalversammlung am 21.6.2003 im Schloss St.Georgen am
Lingsee ein erfolgreicher Rickblick gezogen. Die Schar der GGF-Mitglieder und
Interessenten ist gewachsen. Ebenso die Zahl der Gesundheitsveranstaltungen: aus
einem grofien Projekt im Startjahr 1998 ,Ein ganzes Land Kérnten fastet!“ sind mitt-
lerweile bereits 258 gezihlte GGF-Veranstaltungen 2003 erwachsen. Die Vorgabe,
Fasten als Gesundheitsvorsorge und Impuls zur Ernahrungsumstellung auch in
Osterreich bekannt zu machen, wird auch weiterhin unser Ziel bleiben.
Wissenschaftliche Studien und die erfolgreichen Therapien in Fastenkliniken
bestatigen die Sinnhaftigkeit unserer Bemuhungen. Die GGF-Akademie zur
Ausbildung von Fasten- & Gesundheitstrainern findet bereits zum 3. Mal statt. Ein
2. GGF-Buro in Wien konnte bereits im letzten Jahr eroffnet werden. Erstmals seit
Anfang 2003 wird der ehrenamtlich agierende Vorstand durch die Aktivititen von
Geschiftsfithrung und einer Projektmanagerin unterstitzt. Ersterer wurde nach
der 5 jahrigen Schaffensphase wie folgt neu gewahlt:

Dr. med. Getrud Hasslacher-Zehentner,
Obfrau & Prasidentin

Waltraud Bittner,

Obfrau Stvtr. & Vize-Prisidentin
Robert Braunrath, Kassier

Roman Wilfinger, Kassier Stvtr.

Mag. Dr. Ulrike Bittner, Schriftfiithrerin
Mag. Hans-Peter Premur, Schriftfithrer Stvtr. J

. . . Unser neuer GGI-Beirat auch im Bild: Bettina
Rechnungspriifer: Dkfm. Siegbert Kuchling Schierl, Oberisterreich, Berti Hasler, Kéirnten,

Mag. Franz Wurzer, Tirol, Mag. Fva Kerbl,
& Dr. WOlfgang Lattacher Steiermark (von links nach rechts)

Auch in Zukunft wird die GGF eine private Initiative bleiben, deren Aktivititen im
Bereich der selbstverantwortlichen, praventiven Gesundheitsforderung nur dank
von Sponsorbetragen und Spenden interessierter Unterstiitzer aufrecht erhalten
werden konnen. Wir danken daher allen treuen GGF-Mitgliedern und so}_chen, die
es noch werden wollen! Gemeinsam wird unser Stimme fiir ein gesundes Osterreich
deutlich starker!

Dem neugewdhlten Vorstand wiinschen wir viel Erfolg bei der tatkraftigen
Umsetzung von gesundheitsforderlichen Projekten!
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GGF- Blo-Sommerfesi 2003
Ein faires Fest! —

Das 5. GGF-Event fir Mitglieder &
Fasten-Freunde stand heuer im Zeichen
unserer Kooperation mit dem Klima-
bindnis. Im Mittelpunkt des FAIREN
FESTES vom 21.6.2003 stand das
GenieBlen ohne Reue. Auch heuer gab es
im Schlosshof St. Georgen wieder
Marktplatz-Stimmung ohne Gegrole, dafiir mit dem GGF-Vitaldrink sowie
Vollkorn-Pizza & Bruschetten von unseren Sudtiroler Freunden der SGGF vor
Ort ofenfrisch gezaubert.

Wissbegierige konnten sich tber neueste Erkenntnisse der Wasserforschung
informieren, das Mehrner Heilwasser aus Tirol verkosten und anhand der
Antlitz-Diagnostik neue Erkenntnisse Uber sich selbst gewinnen. Der Gast-
Vortrag tber ,,Ayurveda — das Tor zu dir selbst“ des bekannten indischen Arztes
Dr. Matthew begeisterte rund 100 Zuhorer. Auch die kleinen Besucher waren in
die Aktivititen einbezogen: Sie bekamen Besuch vom Kasperl und durften ihre
kinstlerische Kreativitit beim GGF-Mal-Wettbewerb zum Ausdruck bringen. Und
keiner der GGF-Freunde verabschiedete sich ohne eine Kostprobe von den herr-
lichen Schmankerln )
des Buffets — ein Bio-
Buffet wie direkt aus
dem  Schlaraffen-
land.

Die Akkordeon-Musik und Dijeridoo-Klinge wiegten sich sanft im lauen
Sommerabend. Wer das FAIRE FEST 2003 versaumt hat, hat auf der
Photogalerie unserer Homepage die Moglichkeit, nachtraglich interaktiv

dabei zu sein: www.gesundheitsfoerderung.at

DIE GGF AUF DER OKO-STAFFEL 2003:

Viele Synergien ergeben sich mit C)kologie, wenn auch von Erndhrung die
Rede ist. Bio-Lebensmittel sind ein Teil eines lebbaren Umweltschutzes. Die
Beibehaltung eines gesunden Lebensumfelds muss jedoch auch von offent-
licher Seite gefordert werden. Logisch daher, dass eine GGF-Delegation auch
bei der heurigen Oko-Staffel - zum dritten Mal initiiert von Fairtrade und
Klimabiindnis Osterreich - mit dabei war. Die Tour, die vom GroBglockner
durch alle Klimabtindnis-Gemeinden bis
an den Bodensee fiihrt stand heuer im
Zeichen des ,,Handelns im Jahr der
Fairness“. Das besondere Staffelholz, der
,Faire Rucksack® war mit Symbolen fur
Nachhaltigkeit gefullt:

® Lin Packchen Fairtrade-Kaffee fiir wirt-
schaftliche Fairness & soziale Nachhaltigkeit.
® Das Botschafisbuch mit den Eintragungen
aller Teilnehmer fiir kulturelle Nachhaltigkeit ® Ein Stiick Naturholz als Zeichen fiir
bewusste Energienutzung & okologische Nachhaltigkeit.

Im Mittelpunkt der Information stand auch die 10jahrige Projekt-
Partnerschaft mit den indigenen Volkern am Rio Negro im Amazonas
Regenwald, dem groBten zusammenhdngenden Waldgebiet der Erde.
Garantiert schneller und gut gelaunt unterwegs waren auch alle Teilnehmer
der Wiener Station am 26.8.2003: die MariahilferstraBe per Pedes oder per
Rad zu durchkreuzen, macht lebensfroher als sich durch den Alltagsstau der
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GrofBstadt zu qualen. Alternative
Fortbewegungsmoglichkeiten
schaffen Bewusstsein durch posi-
tives Erleben! Wer nachlesen
oder im nachsten Jahr dabeisein
mochte, informiert sich unter

www.gesundheitsfoerderung.at

oder www.oekostaffel.at!

»Unsere Oasen und Inseln des Friedens miissen wir konsequent verteidigen.
Sie sind notwendig, um die Kraft fiir den Kampf zu sammeln.“ (Wybranietz)

Danke GGI-Trainerin Britta Rausch fiir diese Gedanken-Spende!

Gesundheitsforderliche Unternehmen:

Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologischen
Lifestyles im Sinne Okologischer Lebensqualitit. Die Besitzer unserer GGF-
Partnerhotels haben tiblicherweise Fastenerfahrung.

Fir detailliertere Infos zu den hier vorgestellten Unternehmen klicken Sie bitte auf

www.gesundheitsfoerderung.at (Partner)

WIR BEGRUSSEN NEU IM GGF-NETZWERK:

DORIS BINDER - Nordic Walking Instructor

Doris war an der Einfithrung von Nordic Walking als Bewegungsstrategie in Osterrreich
von der ersten Stunde an dabei! Als professionelle Instructorin bildet sie ab 2004 auch
Teilnehmer/innen des Lehrgangs GGF-Fastenakademie aus.

Mag. SABINE BROCZA Shiatsu-Therapeutin

Das Betitigungsfeld von Sabine ist reichhaltig: GenieBen Sie ihre Therapien in Shiatsu,
TCM, Fussreflex, Lymphdrainage. Spannende Informationen fiir uns ewig Lernende
gibt’s auch in Sabines Workshops... wer méchte in unseren hektischen Zeiten nicht die
sEntdeckung der Langsamkeit® neu erleben?!?

Zur Kontaktaufnahme mit allen neuen wie auch bekannten GGF-Trainern: Einfach
auf die GGF-HOMEPAGE Kklicken (www.gesundheitsfoerderung.at sieche VERAN-
STALTUNGEN - SEMINARLEITER)!!

= MELITTAS BUCHLADEN - Villach

Ein Buchladen, in dem es nicht nur um Biicher geht. Hier stobern und nachfragen
bringt uns in Kontakt mit Wissenswertem und zu neuen inspirierenden Informationen.
Ein Gesprich oder Seminar mit Melitta Kopp bringt Sie auf jeden Fall weiter auf Ihrer
Suche nach Weiterentwicklung und Selbsterfahrung. Und vielleicht entdecken Sie dar-
uber hinaus noch das eine oder andere wirklich gute Buch...

= ROYAL SPIRIT Produkte - Wien 9

Im neu adaptierten Geschift in der Griinangergasse finden sich hochwertige Zusatz-
Produkte fiir einen gesunden Lifestyle und zur Fastenergdnzung. Wasser und Salz sind
hier ebenso ein Thema wie basische Korperpflege, Entschlackungsunterstiitzung oder
Produkte zur Farbtherapie.

m FKK CAMPING, Keutschacher See - Kirnten

Fasten am Campingplatz...eine GGF-Utopie oder alles ist moglich? Ja, denn die liebe-
volle, professionelle Fastenbetreuung ist auch in diesem Ambiente von Besitzerin und
GGF-Trainerin Angelika Safron gewihrleistet. Und tberhaupt: Die Natiirlichkeit von
Fasten und Freikorperkultur schlieBen einander nicht aus! Die purzelnden Kilos zeigen
sich beim FKK-Campen auch als nackte Tatsachen...

HERZLICH WILLKOMMEN IM KREIS DER GGF!
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FASTENFERIENWOCHEN

5.9 bis 14.9

13.9 bis 20.9

15.9 bis 19.9

19.9 bis 28.9

28.9 bis 8.10

11.10 bis 18.10

11.10 bis 18.10

15.10 bis 22.10

17.10 bis 24.10

18.10 bis 25.10

18.10 bis 31.10

20.10 bis 27.10

8.11 bis 19.11

14.11 bis 21.11

29.11 bis 6.12

30.11 bis 10.12

5.12 bis 12.12

Kirchberg/Tirol

Typgerechtes Fasten Tee & Saft/Frichte & Gemise
Trainer: Erni Schipferling, Tel: 05357/2787, Fax: 05357/3348
E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

Samnaun/Schweiz

Wandern - Fasten = Frei sein - Frei sein und durchatmen
in der Samnaverbergwelt

Trainer: Berti Hasler, Tel: 04240,/688, Mobil: 0676,/5343 101

E-Malil: office@biokuchl.at

Forchtenstein, Burgenland

Kurzfasten mit Shiatsu

Trainer: Irmtraud Hochrieder, Mobil: 0664,/16 39 110
E-Mail: irmtraud.hochrieder@gesundheitsfoerderung.at

Keutschach am See, Kirnten

Gewinn durch Verzicht -

Fasten fir Gesunde auf dem FKK-Campingplaiz
Trainer: Angelika Safron, Tel: 04273/2517, Fax: 04273/25175
E-Mail: muellerhof@fkk-camping.at

Bad Tatzmannsdorf

Fasten im Golfhotel

Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031
E-Mail: iknapp@al.net

Naturaktivhotel Alpenhof, Weissensee

Fasten im Naturparadies mit Wandern, Shiatsu & Yoga
Trainer: Britta Rausch, Tel./Fax: 01/967 66 50

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Schweiz/Samnaun

Fasten wo die Adler ihre Kreise zieh'n
Trainer: Berti Hasler, Tel: 04240,/688, Mobil: 0676,/5343101
E-Mail: office@biokuchl.at

Irschen im Drautal, Kirnten

Landlust & Lebenswandel

Trainer: Bettina Schierl & Hetti Mandler, Tel: 04710/2471
E-Mail: hotel@landhaus-mandler.at

Bildungshaus St. Georgen, Lingsee

Fastenwoche mit geistlicher Begleitung,
Shiatsu und Gruppentanz

Trainer: Waltraud Bittner, Tel: 0463 /420 440, Fax: 0463 /420 440
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Marienkron, Burgenland

Fasten mit Qi Gong, Meditation u. Gesundheitsgespréachen
Trainer: Mag. Margret Wohlfahrt, Tel: 01/548 53 44, Mobil: 0664/422 27 44
E-Mail: wohlfahrt@gmx.at

Kirchberg/Tirol

Fasten mit Tee & Siften

Trainer: Erni Schiipferling, Tel: 05357-2787, Fax: 05357-3348
E-Mail: urlaub@sporthotel-tyrol.com

Landhausstiiberl/Bad Kleinkirchheim

Fasten und Bewegung in unseren Nockbergen,
vom Berg in die Therme

Trainer: Berti Hasler, Tel: 04240,/688, Mobil: 0676,/5343101
E-Mail: office@biokuchl.at

Bad Radkersburg

Fasten und Wellness

Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/369 90 31
E-Mail: iknapp@al.net

Bildungshaus St. Georgen, Lingsee

Fastenwoche mit geistlicher Begleitung,
Shiatsu und Gruppentanz

Trainer: Waltraud Bittner, Tel: 0463 /420 440, Fax: 0463 /420 440
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Thermal Jungbrunnenhotel *#*#*, Bad Waltersdorf

FASTEN FUR MANAGER

Ruhepol & Tiefenentspannung im Advent

Trainer: Mag. Dr. Ulrike Bittner, Tel./Fax: 01/967 66 50, Mobil: 0699,/1 967 66 50
E-Mail: ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Bad Tatzmannsdorf

Fasten im Golfhotel

Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664 /36 99 031
E-Mail: iknapp@al.net

Bildungshaus St. Georgen, Lingsee

Fastenwoche mit geistlicher Begleitung,
Shiatsu und Gruppentanz

Trainer: Waltraud Bittner, Tel: 0463/ 420 440, Fax: 0463 /420 440
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at
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8.12 bis 15.12

Traunstein/Waldviertel
Fasten: Innehalten - Neu ausrichten
Trainer: Kurt Halter, Mobil: 0699,/1 767 6666, E-Mail: kurt.halter@chello.at

FASTEN AM WOHNORT & IM BURO

15.9 bis 21.9

2.10 bis 9.10

23.10 bis 30.10

24.10 bis 31.10

8.11 bis 13.11

8.11 bis 19.11

14.11 bis 21.11

14.11 bis 21.11

21.11 bis 28.11

27.11 bis 4.12

29.11 bis 4.12

4.12 bis 11.12

20.9
10:00 bis 15:00 Uhr

25.9

18:30 Uhr

26.9 bis 28.9

3.10 bis 10.10

Klagenfurt

Mit Power in den Herbst: Ambulante Fastenwoche
Trainer: Britta Rausch, Tel: 0463/51 60 76, Mobil: 0664/21 32 391
E-Mail: britta.rausch@gmx.at

Klagenfurt

Fasten im Alltag

Trainer: Maria Wieser, Tel: 0463/310 753, Mobil: 0650/310 7530
Fax: 0463/310 753, E-Mail: maria.wieser@gmx.at

Salzbur

Ambulante érztliche Fastenwoche im Kurhaus
Trainer: Dv. Gertrud Hasslacher-Zehentner, Tel./Fax: 06246/75091
Mobil: 0664/ 486 04 43, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

St. Veit

Ambvulantes Fasten

Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664/36 99 031
E-Mail: iknapp@al.net

Landhausstiiberl/Bad Kleinkirchheim

Mit Elan und Power durch den Winter und...
der Grippe ein Schnippchen schlagen

Trainer: Berti Hasler, Tel: 04240/688, Mobil: 0676,/5343101
E-Mail: office@biokuchl.at

Bad Radkersburg

Ambvulantes Fasten

Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664 /36 99 031
E-Mail: iknapp@al.net

Wien

fast&easy - ambulante Wohlfihlfastenwoche
Trainer: Ingrid Hifinger, Mobil: 0699/1 375 14 66

E-Mail: ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

Wien 1

Fasten im Bundeskanzleramt = Geschlossene GGF-Veranstaltung
Trainer: Mag. Dr. Ulrike Bittner, Tel/Fax: 01/967 66 50

Mobil: 0699/1 967 66 50 E-Mail: ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Bleiburg, Karnten
Vital-Spezial-Fastenwoche = Geschlossene GGF-Veranstaltung
Trainer: Mathilde Hollauf, Tel: 04235/2080

Klagenfurt

Fasten im Alltag - Adventfasten

Trainer: Maria Wieser, Tel: 0463/310 753, Mobil: 0650/310 7530
Fax: 0463/310 753, E-Mail: maria.wieser@gmx.at

Landhausstiiberl, Bad Kleinkirchheim

Fasten im Advent

Ankunft-neugeboren-wie neugeboren durch Fasten
Trainer: Berti Hasler, Tel: 04240,/688, Mobil: 0676,/5343101
E-Mail: office@biokuchl.at

Salzbur

Ambulante érztliche Fastenwoche im Kurhaus
Trainer: Dv. Gertrud Hasslacher-Zehentner, Tel./Fax: 06246/75091
Mobil: 0664/ 486 04 43, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

ERNAHRUNG

Wien

Kraftsuppen wecken die Lebensgeister

Trainer: Mag. Sabine Brocza, Mobil: 0676,/680 35 02

E-Mail: feelgood.4711@chello.at

Wien 6

MAGIC COOKING = Dic Magie der sinnlichen Kiiche
(weitere Termine monatlich)

Trainer: Ingrid Hifinger, Tel: 01/967 6650, Mobil: 0699/1375 14 66
E-Mail: ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

Filzmoos, Salzburg

Erndhrung & Bewegung - Schlissel zur Gesundheit
Trainer: Heimo Grimm, Tel./Fax: 04276/29184, Mobil: 0676,/703 94 06
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Paradies Insel Katarina, Kroatien

Vitalwoche am Meer

,Paradiesisch Entschlacken mit sonnengereiften Friichten &
energetisierender Bewegung*

Trainer: Waltraud Bittner, Berti Hasler, Tel: 0463 /420440, Fax: 0463 /420 440
E-Mail: waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at
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6.10 bis 15.10
19:00 bis 22:00 Uhr

10.10 & 11.10
nachmittags

18.10
9:30 bis 16:30 Uhr

18.10
10:00 bis 15:00 Uhr

31.10 bis 2.11

26.11
10:00 bis 15:00 Uhr

BEWEGUNG-

Wien 17

Cellulite Therapie - 5 Sitzungen
Trainer: Martin Taubert-Witz, Tel: 01/409 54 33
E-Mail: martin.taubert-witz@i-one.at

Wien, Shopping Center Nord

OFFICE-COOKING:

Vitale Snacks fiirs Biro statt Leberkédssemmel & Co
Trainer: GGF-Gesundheitstrainer, Tel./Fax: 01/967 66 50

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Klagenfurt

Die Naturkiiche im Herbst und Winter fir
gesundheitshewuBlte Gourmets

Trainer: Heimo Grimm, Tel.Fax: 04276,/29184, Mobil: 0676/7039406
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Wien

Von Arnika bis Zimtrinde, Krévterkunde
Trainer: Mag. Sabine Brocza, Mobil: 0676,/680 35 02
E-Mail: feelgood.4711@chello.at

Thermal Biodorf, Bad Waltersdorf

WEEKEND POWER COOKING = Priiventives Ernihrungstraining
bei Bluthochdruck und erhéhtem Cholesterinspiegel

Trainer: GGF-Gesundheitstrainer, Tel./Fax: 01,/967 66 50

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Landhaus-Staberl/Bad Kleinkirchheim

G'sunde Schleckereien backe, backe...nicht nur Kuchen!
Trainer: Berti Hasler, Tel: 04240/688, Mobil: 0676,/5343101

E-Mail: office@biokuchl.at

ENTSPANNUNG-WOHLBEFINDEN

1.9 bis 11.10

4.9 bis 18.12
20:00 Uhr

27.9
10:00 bis 17:00 Uhr

Ab 1.10

19:00 bis 20:45 Uhr

4.10 bis 5.10

4.10 bis 5.10

Ab 6.10
19:00 bis 20:45 Uhr

7.10 bis 16.12
20:00 Uhr

10.10 bis 12.10

17.10 bis 19.10

24.10 bis 26.10

Naturaktivhotel Alpenhof, Weissensee, Karnten

Yoga und Wandern

Kurse bis Oktober wochentlich buchbar

Trainer: Ingrid Dalchow, Tel: 04766/2614, E-Mail: ingrid_dalchow@web.de

Wien 6
Biodanza-Wochengruppe, jeden Donnerstag
Trainer: Astrid Gold, Mobil: 0676,/5406903, E-Mail: astrid@astridgold.com

Salzburg
Akupressur-Intensiv-Seminar in Kleingruppe
Trainer: Dr. Gertrud Hasslacher-Zehentner, Tel: 06246 /75091

Mobil: 0664/ 486 04 43, Fax: 06246/75091, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

Klagenfurt

Avugen-Qi Gong = 8x wichentlich, jeden Mittwoch

Trainer: Heimo Grimm, Tel./Fax: 04276,/29184, Mobil: 0676/703 94 06
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Wien

Familien- und andere System-Aufstellungen
Trainer: Kurt Halter, Mobil: 0699/1 767 66 66

E-Mail: kurt.halter@chello.at

Salzburg

Augen-Qi Gong und ganzheitliches Sehtraining
Trainer: Heimo Grimm, Tel./Fax: 04276,/29184, Mobil: 0676/703 94 06
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Klagenfurt

Das gesundheitsschitzende Qi Gong -

8x wochentlich, jeden Montag

Trainer: Heimo Grimm, Tel.Fax: 04276,/29184, Mobil: 0676,/703 94 06
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Wien 6
Biodanza-Wochengruppe, jeden Dienstag
Trainer: Astrid Gold, Mobil: 0676,/5406903, E-Mail: astrid@astridgold.com

Steiermark

Gesundheits- und Wellnesswochenende

Trainer: Maria Wieser, Tel: 0463 /310 753, Mobil: 0650/310 7530
Fax: 0463/310 753, E-Mail: maria.wieser@gmx.at

Wien

Ménner-Workshop: Eigentlich bin ich ganz anders,
aber ich komme so selten dazv...

Trainer: Mag. Kurt Halter, Mobil: 0699/1 767 6666

E-Mail: kurt.halter@chello.at

Burg Plankenstein

Biodanza: Der Baum der Winsche
Trainer: Astrid Gold, Mobil: 0676/5406903
E-Mail: astrid@astridgold.com
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25.10 bis 26.10

8.11 bis 9.11

15.11
10:00 bis 15:00 Uhr

22.11
10:00 bis 17:00 Uhr

5.12 bis 7.12

12.12
18:00 bis 21:00 Uhr

VORTRAGE
2.9 & 16.12
4.9

19:30 bis 19:30 Uhr

24.9 & 29.9
19:00 Uhr

8.10
20:00 Uhr

10.10 bis 12.10

22.10
19 Uhr

24.10
ab 13:00 Uhr

Wien

Augen-Qi Gong und ganzheitliches Sehtraining
Trainer: Heimo Grimm, Tel./Fax: 04276,/29184, Mobil: 0676,/703 94 06
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Graz

Augen-Qi Gong und ganzheitliches Sehtraining
Trainer: Heimo Grimm, Tel.Fax: 04276,/29184, Mobil: 0676/703 94 06
E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Wien

Workshop: Schutz und Reinigung
Trainer: Mag. Sabine Brocza, Mobil: 0676,/680 35 02
E-Mail: feelgood.4711@chello.at

Salzburg

Akupressur-Forisetzungsseminar in Kleingruppe

Trainer: Dv. Gertrud Hasslacher-Zeheniner, Tel: 06246 /75091

Mobil: 0664/ 486 04 43, Fax: 06246,/75091, E-Mail: gertrud.hasslacher@aon.at

Wien

Familien- & andere Systemaufstellungen
mit Festhaltetherapie

Trainer: Mag. Kurt Halter, Mobil: 0699/1 767 6666
E-Mail: kurt.halter@chello.at

Wien

Workshop: Die Entdeckung der Langsamkeit
Trainer: Mag. Sabine Brocza, Mobil: 0676/680 35 02

E-Mail: feelgood.4711@chello.at

Wien

Ernéihrungsvorsorgecoach Info-Abend
Trainer: Martin Taubert-Witz, Tel: 01/409 54 33
E-Mail: martin.taubert-witz@i-one.at

Urania, Wien 1
Wasser & Salz - neveste Forschungsergebnisse
Trainer: Peter Oswald Cech, Tel: 01/310 80 24

Klagenfurt

Qi Gong, kostenlose Info-Abende

Trainer: Heimo Grimm, Tel: 04276,/29184, Mobil: 0676,/7039406
Fax: 04276,/29184, E-Mail: grimm@gesundheitstraining.at

Portschach

Fastenvorirag

Trainer: Britta Rausch, Tel: 0463/51 60 76, Mobil: 0664,/213 23 91
E-Mail: britta.rausch@gmx.at

Salzburg

2. GGF-Forthildungstagung

»Sein sonniges Gemiit nach dem Sommer bewahren*

Trainer: Dr.med. Gertrud Hasslacher-Zehentner, Melitta Kopp, Eveline Tichy
Tel./Fax: 01/967 66 50, E-Mail: ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at
Universitat Klagenfurt

Dimension, Zukunft, Neve Wege ins 21.Jahrhundert
Vortragender: Dr. Franz Alt, BRD, Tel.: 0463/23407

Wien

~Beauty & Wein”

GGF Exkursion: Weleda im Einklang mit der Natur

Organisation: Ingrid Hifinger, Tel./Fax: 01/967 66 50

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

VORSCHAU AUF 2004: Fasten-Urlaube

24.1 bis 3.2

26.3 bis 3.4

Bad Tatzmannsdorf

Fasten im Golfhotel

Trainer: Mag. Irmgard Knapp, Tel: 04212/30 229, Mobil: 0664 /36 99 031
E-Mail: iknapp@al.net

Weissensee, Kirnten

Fasten und Genieflen

Trainer: Gundi Pfaffenberger, Tel: 04284/407, Fax: 04284/407
E-Mail: gundip@utanet.at

Fragen Sie nach der ErmiaBigung fir GGF-Mitglieder! — Anderungen vorbehalten! — Aktualisierte
Informationen iiber alle Veranstaltungen der GGF finden Sie unter: http://www.gesundheitsfoerde-

rung.at/veranstaltungen
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GGF-ERNAHRUNGS-IMPULSE

Die GGF-Cooking-Veranstaltungen haben Nachwuchs bekommen. Neben
dem After Work Cooking, dem Magic Cooking und dem Office Cooking gibt
es ab sofort fiir Interessierte, die einen informativen Urlaub suchen und
neben Thermenbesuchen, Naturexkursion, Shiatsu-Verwéhnung auch
gemeinsames Kochen & gesund Schlemmen nicht verabscheuen:

das WEEKEND POWER COOKING

Ein Fixpunkt ist dabei der KochspaBl und ein individuelles, effektives Erndh-
rungstraining, das sofort im Alltag umgesetzt werden kann. Mit Einkaufstipps
& Rezepten.

Die in Zukunft geplanten Zielthemen:

o Erhohter Blutdruck & Cholesterinspiegel

o Gezielte Erndhrunghilfen bei Allergien

o Sich durch richtige Erndhrung vor Rheuma schiitzen!
o Wie erndhre ich mich als Diabetiker vorbeugend?

o Ernahrung fir Mutter, Kind & in der Schwangerschaft

Eine spannende Exkursion zur Olmanufaktur Fandler rundet das Programm
ab! Ein garantiert sinn-bringendes Wochenende in einer frohlich aktiven
Runde erwartet Sie!

Nachster Termin: 31.10. bis 2.11.2003, Bad Waltersdorf

Fir mehr Infos & Buchung von GGF-Projekten kontaktieren Sie uns bitte:
GGF-Biiro Wien, Tel/Fax: 01-967 66 70

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
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GEPLANTE GGF-AKTIVITATEN 2004
= ein Aushlick =

Marz 2004: GGF:Exkursion & Backkurs beim
BIO-VOLLWERT-BACKER GRADWOHL

Freuen Sie sich bereits jetzt auf die Exkursion zur modernsten Vollwert-Bio-
Backerei Osterreichs, bei der uns allen das Wasser im Mund zusammenrinnen
wird. Am 26.3.2004 wird es GGF-Mitgliedern moglich sein, eine Fihrung im
brandneuen Gradwohl-Produktionsbetrieb Weppersdorf mitzumachen und
anschlieBend selbst Hand anzulegen & mitzukneten. Der bekannte Chef-
Backer Peter Gradwohl wird uns in Meister-Back-Geheimnisse einweihen.
Selbstverstandlich werden die gesunden Spezialititen auch ausgiebig &
geniusslich verkostet! Ein Besuch des Brotmuseums in Bad Tatzmannsdorf ist
ebenfalls geplant.

EINLADUNG auch zum TAG DER OFFENEN TUR
18.10.2003, 9-17 Uhr

Die neue GRADWOHL-Produktionsstitte 6ffnet ihre Pforten!
Weppersdorf, Burgenland, Industriegebiet, Backerstrae 1

® Brotbacken fiir jedermann/frau

e Kinderbackkurs
Fir Musik & Getranke ist gesorgt!

Weitere Backkurse GRADWOHL Bickerei, Bad Tatzmannsdorf. ,Fur alle
Schleckermaulchen, die die volle Kraft des Korns nicht missen wollen!*“

18.9. & 2.10.2003, jeweils 14-18 Uhr

Info unter: 02618/2273

Mai 2004
GGF-Exkursion zum weltherithmten KRAMETERHOF

Wer kennt ihn nicht? Sepp Holzer mit seinen vielbestaunten, viel-diskutierten
Oko-Strategien. Auf Wunsch von interessierten GGF-Mitgliedern organisieren
wir diese gemeinsame Erkundungsfahrt auf Naturpfaden. Wir wollen uns
dabei ganz genau in der biotop-artigen Kulturlandschaft umsehen, Anbau-
Initiativen tuberprifen, Natur genieBen, nachfragen, lernen, gemeinsam
einen herzlich frischen Tag verbringen...
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GGF auf der GESUND LEBEN!

Besuchen Sie uns vom 21.-23.11.2003
auf der Gesundheitsmesse Gesund Leben in Klagenfurt, Messegeldnde!
Die Messe fur Gesundheit, Schonheit & Wohlbefinden.

" ,Jf‘x‘ @ EJ’UHD
’ B BEN

UE MESSE fir Gesandheit
chanheit & WobBbefinden

Die GGF & Partner sind auch heuer wieder mit dabei und stehen Ihnen
in praventiven Gesundheitsfragen mit Rat & Tat zur Seite.

Ein GGF-Informationsstand mit zahlreichen Aktivititen erwartet Sie.
Kostenlose Eintrittsgutscheine in den GGF-Buros erhiltlich: GGF-
Mitglieder bitte melden! Wir freuen uns auf ein Wiedersehen unter
Fasten-Freunden mit Erfahrungsaustausch!

WIR UBER UNS:

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung wurde 1998 gegriindet.
Unsere Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der 6sterreichischen
Bevolkerung zu setzen. Neben Erndhrung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und
Fasten (Impuls zur Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung &
Entspannung sowie psychologische Komponenten als unentbehrliche Bausteine
zur Erzielung optimaler Lebensqualitit. Jeder der, seridse, wirtschaftlich unab-
hingige Information zu einem gesundheitsorientierten Lebensstil sucht, ist bei
uns herzlich willkommen. Fir Firmen bieten wir auch hochwertige Gesundheits-
Incentives fir kerngesunde Mitarbeiter.

Es besteht die Moglichkeit, unseren gemeinnutzigen Verein dank der GGF-
Mitgliedschaft zu unterstiitzen. Jahresbeitrag € 30,- /Einzelperson, € 50,-
/Familie. Wir freuen uns tber alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertra-
gen!

Kontakt: GGF-Biiro Klagenfurt Tel./Fax: 0463-420 440
GGF-Buro Wien Tel./Fax: 01-967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Die Karntner Sparkasse AG,
BLZ 20706, Konto-Nr. 134700

EHRENKODEX und STATUTEN entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.gesundheitsfoerderung.at

Impressum: Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung, Druck: Repa Copy
Klagenfurt, Anzeigenleitung: GGF-Wien, Webgasse 21/9, 1060 Wien.

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier!
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WIE FUHLE ICH MICH NACH DER FASTENWOCHE?

»Fallbeispiel: Grippe wihrend des Fastens“
Teilnehmer: weiblich, 45 Jahre, gute Allgemeingesundheit

Freitag (Ausleitungstag): abends Halsweh, raue Stimme
Samstag (1. Fastentag): raue Stimme, klingt ,voll“, Kopfweh auch nach Einlauf
Sonntag (2. Fastentag): laufend Kopfweh, abends Fieber (38 Grad C),

liegt nachmittags & abends, Schwiche, keine Energie,

keine Besserung durch Einlauf, Fastenabbruch wird tiberlegt

Montag (3. Fastentag): keine Fieber mehr, viel Energie, Hochgefiihl
Dienstag (4. Fastentag): leichter Schnupfen, sonst fit
Mittwoch (5. Fastentag): geht arbeiten, Schnupfen wird wieder kréftiger, rinnender,

abends erneut Fieber (38,5 Grad C)
Donnerstag (1. Aufbautag): kein Fieber, wenig Energie
Freitag (2. Aufbautag): rasches Abklingen der Verkiihlung

Betreuung: Mag. Eva Kerbl, der wir fiir den Beitrag danken

,Fasten heifst Levnen, gendigsam zu sein.
Sich weigern, in Matevie zu evsticken.
Sich von allem d6eﬂ5li4’ssigen
Lichelnd zu vevabschieden.”

(Phil Bosmann; eine Gedankenspende von GGF-Trainerin Gundi Pfaffenberger)

NEUMOND PARTY!!!

Beim Naturfriseur HAPPY HAIR in Wien 6, Stumpergasse 30.

Das Haut&Haar-Verwohnprogramm gibt’s bei unserem GGF-Partner
HAPPY HAIR an folgenden Lowe-Tagen im Herbst/Winter, Beginn jeweils
20 Uhr:

23. September 2003
21. Oktober 2003

17. November 2003
15. Dezember 2003

Haut & Haar sind ein Spiegel unserer Lebensgewohnheiten und seeli-
schen Verfassung. Ein Mondphasen-Haarschnitt ist bei diesem Event
ebenso moglich wie eine individuell abgestimmte Haaranalyse. Weil der
Mond unsere Ausleitung beeinflusst, bieten wir auch eine Fasten-Typ-
Beratung. Fasten ist Beauty von Innen & Anti-Aging pur! Génnen Sie sich
einen Abstecher in den 6. Bezirk zu diesem besonderen Relax-Abend
beim Naturfriseur mit Lowe-Musik, inspirierenden Wasser-, Salz-, Steine-
Aktivitaiten. Fur gesunde Snacks ist gesorgt! Und die Malerei der
Friseurmeisterin Ana Djurdjevic sind eine Farbtherapie fiir sich...

Anmeldung im GGF-Biiro Wien unter Tel./Fax: 01-9676650 erbeten!

DER GESUNDHEITSFORDERER
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Langjahriger Partner
der

OSTERR. GESELLSCHAFT FUR

GESUNDHEITSFORDERUNG (GGF)

DIGITALCITY |

RepaCopy Klagenfurt

Theatergasse 2 « Mo-Sa 8-20 Uhr
250@repacopy.at
FreeHotline: 0800'208'250

RepaGopy DG

St. Veiter-Str. 98 « Mo-Fr 8-20 Uhr
259@repacopy.at
FreeHotline: 0800'208'259

RepaCopy Villach

Trattengasse 1 ¢ Mo-Sa 8-20 Uhr
251 @repacopy.at
FreeHotline: 0800'208'251




GGF-Exkursion zu WELEDA

~BEAUTY & WEIN*

Termin: 24. Oktober 2003

Wiederholung wegen des groen Erfolges! Wir besuchen das vie-
len bekannte Unternehmen WELEDA in Wien 22. Weleda ist DIE
Herstellerin von Heilmitteln und Korperpflege im Einklang mit
Mensch & Natur. Bei Weleda wird nach den Grundsitzen der
anthroposophischen Medizin Rudolf Steiners gearbeitet.

13.00 - 15.00 Uhr: Einfiihrung in die Unternehmensphilosophie
Produkte kennenlernen, hinterfragen,
ausprobieren...

Fiihrung durch Herstellungsraume,
Schauriaume, Lager, Moglichkeit zur
Diskussion bei einer Tasse Oko-Kaffee

Anschlieend: Ausklang bei einem kreativen Bio-Biiffet &
der etwas anderen Bio-Wein-Verkostung!

Unkostenbeitrag: € 28,- fir GGF-Mitglieder
€ 35,- fitr Nicht-Mitglieder

Abholung von den Wiener Bahnhoéfen nach Absprache moglich!
Bitte rasch anmelden! Begrenzte Teilnehmerzahl!

RS- |:|--

ANTWORTKARTE:

O JA, ich nehme an der WELEDA-Exkursion am 24.10.2003 teil.
Ich komme in Begleitung von Personen.

O Nein, ich nehme nicht teil, mdchte aber INFORMATIONEN Uber die GGF.

Name:

Adresse:

Tel.:

Unterschrift:

Bitte abtrennen & senden bzw. faxen an:

GGF-Biro Wien, Webgasse 21/9, 1060 Wien
Tel./Fax: 01-967 66 50

Email: office@gesundheitsfoerderung.at
Internet: www.gesundheitsfoerderung.at
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Wir versichern
das Wunder Mensch.

Naturlich. Eine Gesundheits-Versicherung hat den
Krankheitsfall bestmoglich abzusichern. Klar. Aber wir
von der Merkur erlauben uns, ein gutes Stuck weiter zu
denken. Wir sehen es als unsere Verantwortung, dafur
Sorge zu tragen, dass es erst gar nicht zum Auftreten
von Krankheiten kommt. Durch lebensbegleitende
MaBnahmen zur Erhaltung lhrer Gesundheit. Denn das
Wunder Mensch verdient unsere volle Aufmerksamkeit.

y
MERKUED

www.merkur.at DIE GESUNDHEITS-VERSICHERUNG



