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GGF-Aktivitäten zu Ihrem Vitalitätsschub:

Einladung zum

5. GGF-Bio-
Sommerfest –
heuer ein FAIRES FEST!

Ein vitales & faires
Wiedersehen auf der
St. Georgener Sonnen-
terrasse.

Sei dabei am 21. JUNI 2003
5 Jahre GGF!!

Detailliertes Programm Seite 3

Lass dich kulinarisch inspirieren,
verführen & verwöhnen beim MAGIC COOKING

Das war das FESTIVAL DER SINNE

Das Leben ist schön! Viele sagen, die Zeit fliegt dahin. Doch die Zeit
steht still, für den, der den Moment genießt, der den Jubel des Augenblicks erhört
und mitfließt mit dem, was ist. Das Lächeln der Gegenwart ist das Glück der
Ewigkeit. (Autor unbekannt)
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GGF-Event

5. GGF-BIO
SOMMERFEST 

Termin: SAMSTAG, 21. Juni 2003
Ort: Bildungshaus & Schloss
St. Georgen/Längsee

P r o g r a m m :

16:30 Uhr GENERALVERSAMMLUNG
für GGF-Mitglieder

17:30 Uhr FAIRES FEST im Schlosshof
Faire Trends in Ökologie & Wirtschaft...
• Ayurveda-Geheimnisse – Fairer Luxus fürs Wohlbefinden!
• Wasser-Verkostung – Fun & Fair!
• Antlitz-Diagnostik – Sich selbst entfalten & fair-stehen...
• Fairtrade Gewürze-Workshop – Fairness über

die Grenzen
• Talentetausch – Der letzte originale Weidenkörbe-Flechter in Aktion
• Köstliche Grüße aus Südtirol (Pizza & Bruschette)

von der SGGF!
• Kinder-Mal-Wettbewerb
• Fröhliche Musikuntermalung

u.v.m.

19 Uhr VORTRAG „Ayurveda –
das Tor zu dir selbst“
(Dr. med. Sebastian Mathew)

20 Uhr BIO-BÜFFET
mit vollwertigen Schmankerln
aus Küche & Keller

21 Uhr Grosse GGF-Tombola
(Hauptpreis: Gesundheitswochenende im
Thermal Biodorf**** Bad  Waltersdorf) 
Kulinarische GGF Lesung à la „Magic Cooking“ –
Fair kochen statt verkochen!

Für GGF-Mitglieder & alle Kinder gratis!
Unkostenbeitrag für Nicht-Mitglieder: € 10,-

Für Kinder-Betreuung ist gesorgt! Auch spontane Gäste sind herzlich willkommen!
Zur besseren Planung bitten wir jedoch um Anmeldung:

ANTWORTKARTE:

JA, ich nehme am 21.6.03 teil. Ich komme in Begleitung von _______ Personen.

Name: ________________________ Unterschrift:____________________________

Bitte abtrennen & senden bzw. faxen an:
Tel./Fax: 0463-420 440
Tel./Fax: 01-967 66 50
Email: office@gesundheitsfoerderung.at
Internet: www.gesundheitsfoerderung.at

✄

5 Jahre GGF



4 D E R G E S U N D H E I T S F Ö R D E R E R

GGF-Trainer-Seite

1.GGF-FORTBILDUNGS-
TAGUNG 2003
19.-21.6.2003 im Bildungshaus Schloss St. Georgen/Längsee
„ A L L E S  F L I E S S T ”

DONNERSTAG, 19. Juni 2003

14 Uhr Begrüßung & Gedankenaustausch bei einem Vitamin-Cocktail

15 Uhr Nordic Walking – harmonischer Bewegungsablauf 
richtig gestaltet! (Doris Binder, Wien)

18 Uhr Abendessen

19 Uhr Wasserforschung – Quell des Lebens (Mag. Eva Kerbl, Fohnsdorf)

FREITAG, 20. Juni 2003

7:30 Uhr Morgengang & Morgengymnastik

8 Uhr Frühstück

9 Uhr Mit mir selbst im Fluss sein – Mein Lebenslauf als persönlicher
Lernprozess (Dr. med. Rosemarie Mikolasch, Klagenfurt)

13 Uhr Mittagessen 

15 Uhr  Magic Cooking in zauberhaftem Ambiente
„Die Lust fließt aufwärts...“
Neue Trends in der Gestaltung von Ernährungs-Impulsen
Mit verführerischen Rezepten an kulinarischer Lektüre
(Mag. Dr. Ulrike Bittner, Wien)

19 Uhr Abendessen

20 Uhr Fließendes Yoga

SAMSTAG, 21. Juni 2003

7:30 Uhr Morgengang & Morgengymnastik

8 Uhr Frühstück

9 Uhr Heilendes Öl  - Ayurveda-Massage-Workshop
(Dr. med. Sebastian Mathew, Indien)

13 Uhr Mittagessen & Ende der GGF-Fortbildungstagung

ab 17 Uhr GGF-BIO-SOMMERFEST – 5 Jahre GGF!

TAGUNGSGEBÜHR:
€ 144,- für GGF-Trainer, € 220,- für Nicht-Mitglieder. (Die Tagungsgebühr beinhaltet
sämtliche Referate, exkl. Verpflegung & Unterbringung). GGF-Kontonummer: 134700 bei 
Die Kärntner Sparkasse, BLZ 20706.

ANMELDUNG: 
Bis 12. 6. 2003 an das GGF-Büro Wien, Tel./Fax: 01-967 66 50 oder per E-Mail an:
ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

ÜBERNACHTUNG:
Auf Wunsch Übernachtung im Bildungshaus Schloss St. Georgen möglich.
GGF-Zimmerkontingent besteht. Reservierungen bitte direkt beim Bildungshaus,
Tel. 04213-2046-0.
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GGF-News

Ein E-Mail von Dr. Hellmut Lützner an die GGF
„Liebe Ulrike Bittner, 
Danke und Gratulation für das hervorragende Fastenbuch!!!
(Fasten für Genießer, Anm. d. Redaktion) Wir beide, meine
Frau und ich sind ganz angetan von dieser wirklich neuen
Creation, von den ausgezeichneten Bildern, von der vorzüg-
lichen Gestaltung des Buches und von der fundierten
Darstellung des uralten und immer wieder neuen Fastens mit
seinen Wurzeln und seinen Scheinvarianten. Aber am wichtig-
sten: die exakte Durchführung des Fastens für Gesunde. Was
Ihre Frau Mutter aufgebaut hat, haben Sie jetzt in einer sehr
angenehmen Form dargestellt. Gleichzeitig bekam die GGF ein schönes Kleid, mit
dem sie sich ohne jede Frage zeigen kann. Am 21. Juni werden wir - Dank für die
Einladung! - leider nicht bei Ihnen sein können. Schon jetzt gratulieren wir zum 5-
jährigen erfolgreichen Bestehen der GGF und wünschen weiter gute Ideen und
gutes Gelingen.

Mit den besten Grüßen
CHRISTA UND HELLMUT LÜTZNER“

BÄCKEREI GRADWOHL
Der in Wien allseits bekannte und beliebte Bio-Vollwert-Bäcker weitet seine
Produktion aufgrund der steigenden Nachfrage noch heuer aus. Die GGF plant
bereits jetzt in Exkursion in Gradwohls Backstube für das Frühjahr 2004. Das
Brotkunde-Museum und die kommenden Gradwohl-Brotbackkurse sollten auch Sie
nicht versäumen.

MEHRNER HEILWASSER
Ein Schluck aus artesischer Quelle und abgefüllt in Glasflaschen. Ein
Service für unsere Gesundheit, das kaum ein anderes Wasser aus dem
Supermarkt bietet, jedoch Kriterium für die GGF-Akzeptanz ist. Wer
mehr über das Tiroler Heilwasser erfahren möchte, klickt auf unsere
Homepage oder nimmt an der GGF-Fortbildung in St. Georgen teil (19.-
21.Juni 2003) – Schwerpunktthema: „Wasser & Ayurveda-Öle - Alles
fließt!“

BIO-PASTA ZIMMERMANN
Verlockender kann Bio-Genuss nicht sein... zu dieser Pasta fehlt nur noch der ent-
sprechende Bio-Wein und schon singen wir im GGF-Chor: O sole mio! Probieren
Sie & überzeugen Sie sich selbst z.B. von exquisiter Zitronen- oder Tintenfisch-
Pasta.

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N  I M  K R E I S  D E R  G G F !

NEU IM GGF-NETZWERK

Wir begrüßen NEU in unserem GGF-Netzwerk. . .

Gesundheitsförderliche
Unternehmen:
Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologischen
Lifestyles im Sinne ökologischer Lebensqualität. Die Besitzer unserer GGF-
Partnerhotels  haben üblicherweise Fastenerfahrung.
Für detailliertere Infos zu den hier vorgestellten Unternehmen klicken Sie
bitte auf www.gesundheitsfoerderung.at (Partner)
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GGF-News

GGF-BUSINESS-SEMINARE
& WORKSHOPS
Für Firmen, deren Herzstück vitale Mitarbeiter sind. Denn ein gesunder
Lebensstil stellt die unabdingbare Basis für die zukünftige Schaffenskraft
dar.

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an das GGF-Büro Wien:

Tel./Fax: 01/967 66 50
E-Mail: ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

+ After Work Cooking
Team-Building einmal anders! Mit der Garantie, dass es Ihr Team dank des
positiven Erlebens zusammenschweisst. Ein Abend-Event des gemeinsamen
Zubereitens & Tafelns. Über gesunde Lebensmittel erfahren, die erquickli-
che Lebensgeister in uns wecken. Die Geschmackssinne baumeln lassen.
Leben in seiner Essenz erfahren... lustvolle Motivation sogar am Arbeits-
platz!

+ Weekend Cooking
Ein GGF-Firmen-Incentive der besonderen Art, das Mitarbeiter auf Hoch-
touren bringt. Motivation & Körperbewusstsein werden ganz nebenbei
gestärkt. Seien Sie willkommen in einer fröhlichen Runde kochgespannter
Gleichgesinnter und lassen Sie sich von Ort, Moment & gemeinsamem Tun
inspirieren! Outdoor-Aktivitäten, Thermeneintritte, Shiatsu und eine
Exkursion powern Ihre Vitalität zusätzlich. Denn es ist  wichtig & notwen-
dig, die Power für Ihren beruflichen & privaten Alltag immer von neuem zu
nähren...

+ Fast & Food
Der größte Eindruck einer Inhouse-Fastengruppe ist der deutlich spürbare
Vitalitätsschub im Anschluss an das Seminar. Resultate von Fasten-
seminaren bescheinigen Teilnehmern auch eine ausgeprägtere Kreativität
& stärken damit das Innovationpotential in Ihrem Unternehmen. 

Bei folgenden Firmen konnte die GGF bereits ein Vitalitäts-Coaching
(Fasten, Ernährung, Stressmanagement) leisten:

•  Bundeskanzleramt Wien 1

•  Raiffaissenbank Kärnten

•  Elektro Hollauf Kärnten

•  Otto Wagner Spital Wien 14

•  Zen!trum Küche Wien 6
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GGF-News

DAS WAR DAS „Festival der Sinne“
Wien am 16.5.2003 

Ein Sammelsurium an
Öko-Bio-Firmen, Thera-
peuten, Akrobaten... alle
mit einem Ziel: einen
besonderen Nachmittag
für die Sinne, für unser
aller Wohlbefinden zu
gestalten. Gelungen war
nicht nur das Rahmen-
programm mit Klang-
schalen-Konzert, kulina-
rischer Lesung der GGF,
Riesen-Mandala uvm. 

Sehen lassen konnten sich auch die zahlreichen wertvollen Preise, die so man-
ches Wochenende versüßt haben. Und auch für köstliche gesunde Kostproben
war gesorgt dank Fairtrade, Bäckerei Gradwohl und Mehrner Heilwasser. 

Wir danken CO-Organisatorin Eva Laspas für die kreative Kooperation.
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Fastenferienwochen

07.6. bis 20.6. & Kirchberg/Tirol
04.7. bis 13.7. Fasten mit Tee & Säften

Referentin: Erni Schüpferling, Tel.: 05357-2787, Fax: 05357-3348
urlaub@sporthotel-tyrol.com

05.7. bis 12.7 Steiermark, Lormannberg bei Kirchberg/Raab
Fasten – Ferien für Körper, Geist und Seele
Referentin: Maria Schöllauf, Tel/Fax: 03152-4777, Mobil 0664- 34 38 776
schoellaufmaria@aon.at

1.8. bis 10.8. Waldviertel – Friedersbach - Ottenstein
„fast&easy“ Verbessere dein Handicap
mit Fasten und Golfen
Referentin: Ingrid Höfinger, Mobil: 0699-1 375 14 66
ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

22.8. bis 31.8. Kirchberg/Tirol
Fasten mit Tee & Säften
Referentin: Erni Schüpferling, Tel.: 05357-2787, Fax: 05357-3348
urlaub@sporthotel-tyrol.com

23.8. bis 30.8. St.Georgen/Längsee
Sommerfasten im klösterlichen Ambiente
am Naturbadesee
Mit Meditation, Tanz, Shiatsu
Referentin: Waltraud Bittner, Tel. 0463/482269, Fax 0463/420440
office@gesundheitsfoerderung.at

23.8 bis 30.8 Reith bei Kitzbühel
„Lebenswandel“ Fastenwoche
Referent: Mag. Franz Wurzer, Tel.: 0512-39 26 86, franz.wurzer@chello.at

23.8. bis 30.8. Burgenland – Mönchhof
Das Leben neu ausrichten.
Referentin: Mag. Margret Wohlfahrt, Tel. 01/5485344, Fax 01/40400-1449
Mobil: 0664/4222744, wohlfahrt@gmx.at

05.9. bis 14.9. Waldviertel – Friedersbach - Ottenstein
„fast&easy“ Verbessere dein Handicap
mit Fasten und Golfen
Referentin: Ingrid Höfinger, Mobil: 0699-1 375 14 66
ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

13.9 bis 20.9. Samnaun, Schweiz
Wandern – Fasten – Frei sein
Referentin: Berti Hasler, Tel.: 04240-688, Mobil: 0676/5343101
office@biokuchl.at

19.9. bis 28.9. Keutschach am See
Gewinn durch Verzicht - Fasten für Gesunde
auf dem FKK-Campingplatz
Referentin: Angelika Safron, Tel.: 04273/2517, Fax: 04273/25175
muellerhof@fkk-camping.at

Fasten am Wohnort
18.7.bis 25.7. & Klagenfurt
12.9. bis 19.9. Ambulantes Fasten mit mentalem Training

Referentin: Britta Rausch, Tel. 0463-516076, Mobil: 0664-2132391
britta.rausch@gmx.at

Ernährung
21.5. Landhausstüberl, Bad Kleinkirchheim
10.00 – 15.00 Uhr Kochkurs für Genießer – Genuss mit Pfiff

Referentin: Berti Hasler, Tel. 04240-688, Mobil: 0676/5343101
office@biokuchl.at

Sommerprogramm 2003
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30.5. bis  01.6. & Thermal-Biodorf****, Bad Waltersdorf
27.6. bis 29.6. Weekend Magic Cooking

Referentin: Ingrid Höfinger, Tel/Fax 01-967 66 50, Mobil: 0699-1 375 14 66
ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

04.6. Bundeskanzleramt, Wien
After Work Cooking – Business-Ernährungsworkshop
(geschlossene GGF-Veranstaltung)
Referentin: Mag. Dr. Ulrike Bittner, Tel./Fax: 01-9676650
ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at 

27.6. &  25.9. Wien, Zen!trum Küche
18 Uhr Magic Cooking – die Magie der sinnlichen Küche

Referentin: Ingrid Höfinger, Tel./Fax: 01- 967 66 50, Mobil: 0699 1 375 14 66
ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

Bewegung – Entspannung – Wohlbefinden
Mai – Okt. Natur-Aktivhotel Alpenhof, Weissensee

„Yoga und Wandern“ Kurse sind wöchentlich möglich!
Referentin: Ingrid Dalchow, Tel/Fax: 04766-2614, ingrid_dalchow@web.de

23.5.bis 25.5 Filzmoos, Salzburg
Gesundheitsseminar – Fitness für Körper, Geist, Seele
Referent: Heimo Grimm, Tel: 04276-29184, Mobil 0676-7039406
grimm@gesundheitstraining.at

06.6.bis 09.6. Burgenland
Biodanza-Vivencias: Weiber tanzen zu Pfingsten
Referentin: Astrid Gold, Tel. 0676/5406903, astrid.gold@chello.at

07.6. bis 08.6. Wien
Familien- & andere Systemaufstellungen
Referent: Kurt Halter, Mobil: 0699/1767 6666, kurt.halter@chello.at

13.6. bis 15.6. Mandlers Kräuterhotel, Irschen
Das gesundheitsschützende Qi Gong
Referent: Heimo Grimm, Tel.: 04276/29184, 
Mobil: 0676/703 94 06, grimm@gesundheitstraining.at

21.6. Schloss St. Georgen/Längsee
FAIRES FEST! 
5. GGF-Bio-Sommerfest

28.6. bis 05.7. Naturparadies Mühlviertel
Augen Qi Gong und ganzheitliches Sehtraining
Referent: Heimo Grimm, Tel.: 04276/29184, Mobil 0676/7039406
grimm@gesundheitstraining.at

24.7. bis 14.8. Wien 6
je 19:45 Uhr Biodanza Wochgruppe – jeden Donnerstag

Referentin: Astrid Gold, Tel. 0676/5406903, astrid.gold@chello.at

04.9. bis 25.9. Wien 6
je 19:45 Uhr Biodanza Wochengruppe – jeden Donnerstag

Referentin: Astrid Gold, Tel. 0676/5406903, astrid.gold@chello.at

V O R S C H A U  O K T O B E R :

03.10. bis 10.10. Paradiesinsel Katarina
Vitalwoche am Meer – Mit mediteraner Energiekost
& harmonischer Bewegung gezielt entschlacken!
Referentin: Waltraud Bittner & Berti Hasler, Tel. 0463/482269, Fax: 0463/420440
waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

10.10. bis 18.10. Natur-Aktivhotel Alpenhof, Weissensee
Fasten mit Wandern & Yoga
GGF-Büro Wien, Tel./Fax: 01/967 66 50, 
office@gesundheitsfoerderung.at

Fragen Sie nach der Ermäßigung für GGF-Mitglieder! – Änderungen vorbehalten! – Aktualisierte Informationen
über alle Veranstaltungen der GGF finden Sie unter: http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen.

Sommerprogramm 2003



WIE FÜHLE ICH MICH NACH DER FASTENWOCHE?
Kollektives FEEDBACK einer Fastengruppe:
Danke dafür, dass Du für uns gesorgt hast.
Danke dafür, dass Du Türen für uns geöffnet hast.
Danke dafür, dass Du uns in Liebe begleitet hast.
Danke dafür, dass Du uns Deine Energie geschenkt hast.
Danke, dass es Dich gibt.

FEEDBACK aus dem Bundeskanzleramt:

„Vielen Dank für die Tipps. Ich fühle mich sehr gut und bin noch immer von der Fastenwoche
beeindruckt. Wie du uns betreut hast, deine liebevolle Anwesenheit, die liebevolle Dekoration,
die inspirierenden Geschichten...
Es war wirklich ein unvergessliches Erlebnis für mich. Ich bin durch das Fasten wirklich gestärkt
worden. Ich habe an innerer Ruhe gewonnen, das sich auf mein Berufs- und Privatleben toll
auswirkt. Ich danke Dir nochmals recht recht herzlich für diese Erfahrung.“ 

(Teilnehmerin Business-Gruppe)

CHRIST – SEIN = FAIR SEIN

FAIR TRADE: eine Initiative, die in den Ohren aller Öko-Gebildeten heute eine klare Sache
ist. Der Grundgedanke ist der, dass egoistische, kurzfristige Gewinne nicht das Ziel der
Wirtschaft sein sollen. Menschen die in erster Linie nur ihre individuellen Interessen in den
Vordergrund stellen, merken erst nach einiger Zeit, dass diese Strategie wie ein Boomerang
auf sie selbst zurückfällt. Die Ausbeutung billiger Arbeitskräfte in ärmeren Gebieten der
„einen“ Welt bringt auf Dauer ein Ungleichgewicht zustande, dass uns selbst Schaden bringt.

„Liebe Deinen Nächsten wie Dich selbst“- eines spirituelle Richtlinie, die nicht nur das psy-
chische Zusammenleben verbessert, sondern auch – nachhaltig gesehen – die gemeinsame
Existenz auf und in der einen Welt. Fairer Handel, bei dem auch der Arbeiter in
Südamerika/Afrika/Indien... seinen gerechten Lohn erhält und noch dazu nachhaltige
Produktionsrichtlinien eingehalten werden, ist deshalb auch ein Auftrag für Christen und
spirituell lebende Menschen.

In diesem Sinne will die GGF auch mit dem „Fairen Fest!“ ein Zeichen setzen.

(Mag. Hans-Peter Premur, Priester & GGF-Vorstandsmitglied)

WIR ÜBER UNS:
Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung wurde 1998 gegründet. Unsere
Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der österreichischen Bevölkerung zu
setzen. Neben Ernährung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur
Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung sowie psychologische
Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler Lebensqualität. Jeder,
der, seriöse, wirtschaftlich unabhängige Information zu einem gesundheitsorientierten
Lebensstil sucht, ist bei uns herzlich willkommen. Für Firmen bieten wir auch hochwerti-
ge Gesundheits-Incentives für kerngesunde Mitarbeiter. 

Es besteht die Möglichkeit, unseren gemeinnützigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft
zu unterstützen. Jahresbeitrag € 30,- /Einzelperson, € 50,- /Familie. Wir freuen uns über
alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Kontakt: GGF-Büro Klagenfurt Tel./Fax: 0463-420 440
GGF-Büro Wien Tel./Fax: 01-967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Die Kärntner Sparkasse AG, BLZ 20706, Konto-Nr. 134700

EHRENKODEX und STATUTEN entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.gesundheitsfoerderung.at

Impressum: Österr. Gesellschaft für Gesundheitsförderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt,
Anzeigenleitung: GGF-Klagenfurt, Waltendorferstr. 43, 9020 Klagenfurt.

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier!

Hier kommen Sie zu Wort
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verführen & verwöhnen beim MAGIC COOKING
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Das Leben ist schön! Viele sagen, die Zeit fliegt dahin. Doch die Zeit
steht still, für den, der den Moment genießt, der den Jubel des Augenblicks erhört
und mitfließt mit dem, was ist. Das Lächeln der Gegenwart ist das Glück der
Ewigkeit. (Autor unbekannt)



Liebe GGF Freunde!
Der Sommer steht praktisch schon vor der Tür, alles
blüht, die Sonne strahlt und die Temperaturen steigen.
Gesundheit und Wohlbefinden stehen im Mittelpunkt
und zwar ohne, dass wir uns dafür kasteien brauchen.
Es soll Spaß machen etwas Gutes für sich zu tun.
Unsere vielen GGF-Veranstaltungen sind bestens dafür
geeignet! Wir, von der GGF empfehlen: ausprobieren,
erleben und genießen!
Das ist auch der Gedanke, der hinter dem Begriff
„GGF-Wellness“ steht.

Seit Februar sind wir nun zu zweit im GGF-Büro Wien. Mit vereinten Kräften
können wir nun an unserem GGF-Wirken arbeiten.

Zu meiner Person:
Ingrid Höfinger, geboren in Deutschland/Bayern und seit 1981 in Wien.
Ausbildung in Deutschland zur medizinisch technischen Assistentin.
Langjährige Assistenz in ganzheitsmedizinischer Ordination.
Diplom zur Gesundheitstrainerin im Bereich Ernährung und Fasten.
Sowie zusätzliche Ausbildungen in Physioenergetik, Bioresonanztherapie
und Colonhydrotherapie. Seit Februar 2003 als Projektmanagerin und
Gesundheitstrainerin im GGF-Team und GGF-Netzwerk tätig.

Nach den Worten von Erich Fried
„Wenn das Leben keine Vision hat, nach der man sich sehnt, die man verwirklichen
möchte, dann gibt es auch kein Motiv sich anzustrengen.“

In diesem Sinne, lasst uns gemeinsam unsere GGF-Vision weitertragen.
Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit Euch und hab immer
ein offenes Ohr für Eure Anliegen und Wünsche!

Als nächsten GGF-Event lade ich Euch ganz herzlich zum kommenden GGF-
BIO-SOMMERFEST am 21.6.2003 ein. Es erwartet uns alle ein besonderes
Programm mit fantastischen Vital-Impulsen... einfach typisch 5 Jahre GGF!

Einen schönen Sommerbeginn verbunden 
mit herzlichen Gesundheitsgrüßen

INGRID HÖFINGER

Editorial
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Aktuelle Gesundheits-Impulse

ANTWORTKARTE:

JA, ich nehme an der WELEDA-Exkursion am 24.10.2003 teil.

Ich komme in Begleitung von _______ Personen.

Name: ________________________________________________________________

Adresse: ______________________________________________________________

Tel.: __________________________________________________________________

Unterschrift: ___________________________________________________________

Bitte abtrennen & senden bzw. faxen an:

GGF-Büro Wien, Webgasse 21/9, 1060 Wien
Tel./Fax: 01-967 66 50
Email: office@gesundheitsfoerderung.at
Internet: www.gesundheitsfoerderung.at

✄

GGF-Exkursion
zu WELEDA

Termin: 24. Oktober 2003

Auf Grund des großen Erfolgs im Vorjahr gibt es eine Wieder-
holung! Noch einmal haben wir Gelegenheit, das vielen bekannte
Unternehmen WELEDA in Wien 22 zu besuchen. Weleda ist 
DIE Herstellerin von Heilmitteln und Körperpflege im Einklang
mit Mensch & Natur. Bei Weleda wird nach den Grundsätzen der
anthroposophischen Medizin Rudolf Steiners gearbeitet.

13.00 - 15.00 Uhr: Einführung in die Unternehmensgrundsätze
Führung durch Herstellungsräume, 
Schauräume, Lager
Möglichkeit zur Diskussion

Anschließend: gemeinsamer Besuch eines BIO-HEURIGEN

Unkostenbeitrag: € 28,- für GGF-Mitglieder
€ 35,- für Nicht-Mitglieder

Abholung von den Wiener Bahnhöfen nach Absprache möglich!
Bitte rasch anmelden! Begrenzte Teilnehmerzahl!


