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GGF-Fastengruppe Bad Waltersdorf 2002:

Behutsam, spannend gestärkt
in die Zeit, die vor uns liegt durch
mehr Kreativität & Sensitivität
(auch Gletscherschock-Massage
und Lego-Workshop für Manager
waren mit vom Programm)

■ Willkommen beim Frühjahrsputz
für Körper – Geist – Seele!

■ GGF-Seminare & Urlaube
für Genießer.

■ Wir machen Gesundheit
& Wohlbefinden
aktiv erlebbar!



Liebe GGF Freunde!
Alles neu macht der Mai. Wir sind etwas früher dran!
2003 ist ein wichtiges Jahr für die GGF, denn:
2003 = 5 Jahre GGF! Darum gibt es viele Neuigkeiten
und Weichenstellungen, die – wie auch dem Fasten
eigen – Dinge bewegen und in Fluss bringen sollen.
Neu ist in erster Linie unser sonniges Logo. Wir wün-
schen uns, dass es ein Ausdruck der typischen GGF-
Lebensfreude ist, mit der wir kochen, sporteln, tanzen,
zuhören, umarmen ...

Glück zu teilen und es dadurch zu multiplizieren... Dieser wunderbare
Gedankengang bewegt auch alle im GGF-Netzwerk aktiven Trainer und
Trainerinnen. Zusätzlich bereichern die Absolventen des GGF-
Zertifikatlehrgangs 2002 unser heuriges Frühjahrsprogramm. Sie selbst sowie
ihre einfühlsamen Seminare sind ab sofort auf der GGF-Homepage vorge-
stellt: www.gesundheitsfoerderung.at. Ihre Vorstellung von glücklichem
Erfülltsein ist es auch, Gesundheitsurlaube und Impuls-Veranstaltungen mit
ganz besonderer Kreativität zu planen und Ihnen in Ihrem Wohlfühlprozess
mit Rat & Tat zur Seite zu stehen.

Eine weitere Anregung, die in Schwung und in Fluss bringt, ist – wie kann es
anders sein – eine brandneue Publikation übers Fasten. Fasten für Genießer
(Christian Brandstätter Verlag) erscheint Anfang März und ist unsere
Empfehlung für ein breiteres Verständnis des Fastengedankens.
Denn GGF-Fasten macht vielerlei Inspiration möglich...

Einen besonderen Schwung bringt Ingrid Höfinger ins Team. Mit ihr sind
wir ab sofort zu zweit im GGF-Büro Wien und bemühen uns damit für
eine doppelt gute Betreuung unserer Mitglieder. Ob es um biologische
Einkaufsadressen, empfehlenswerte Ärzte mit Fastenerfahrung oder
Öko-Samen für Ihre Gartengestaltung geht:  Fragen Sie uns, Ihre
GGF-Gesundheitsfreunde.

Was uns in all dem Trubel der Veränderungen, der Faschings- und Fasten-
zeit erhalten bleibt, ist die uns bekannte Ethik eines Öko-Bio-Lifestyles,
der ein Leben im Einklang mit allen Kreaturen unseres blauen Planeten
miteinschließt.
Wer unseren GGF-Ehrenkodex noch nicht kennt, kann auch diesen nach-
lesen, unter www.gesundheitsfoerderung.at. Erspüren könnt ihr ihn bei
jeder GGF-Veranstaltung im Alltag oder Urlaub!

Einen fröhlichen Frühlingsbeginn verbunden 
mit herzlichen Gesundheitsgrüßen, MAG. DR. ULRIKE BITTNER

Editorial
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ZERTIFIKATS-
LEHRGANG
GGF-FASTEN-
AKADEMIE 2003
Ganzheitliche Ausbildung zum/r Fasten- & Gesundheitstrainer/in
"Gemeinsam einen neuen Weg in der Gesundheitsförderung beschreiten..."

Termine: 29.3.-5.4.2003 "Fasten & Entspannung"
15.6.-18.6.2003 "Gesundes Lebensumfeld,

Psychologie, Management"
6.9.-12.9.2003 "Ernährung & Bewegung"
7.11.-10.11.2003 "Prüfung & Zertifikat"

Veranstaltungsort: Bildungshaus Schloss St. Georgen am Längsee/Kärnten

Infos & Anmeldung: GGF-Büro Wien, Tel./Fax: 01-967 66 70
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
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Aktuelles

Das war das Lehrgangsteam 2002...
32 Damen und Herren mit unterschiedlichstem beruflichen Background und unter-
schiedlichstem Alter fanden sich im Laufe des vergangenen Jahres zusammen, um
in 4 Modulen Gesundheitsvorsorge hautnah, im Einklang mit sich selbst und der

natürlichen Umgebung des Schlosses
St. Georgen zu erleben und zu erler-
nen. Praktische Aktionen und Ex-
kursionen rundeten den wichtigen
Theorie-Grundstock ab. Der Garten
des Schlosses und der Längsee dien-
ten uns oft zur erholsamen Entspan-
nung zwischen den Lerneinheiten.
Alle bei der  GGF-Fastenakademie
zum Einsatz kommenden Lektoren
sind Experten und Wissensträger auf
ihren Gebieten: Fasten, Ernährung,
Bewegung, Entspannung, Gesund-
heitsmarketing & Management,
Kräuterkunde, Ökologie, Psychologie.
Allen – sowohl TeilnehmerInnen als
auch Vortragenden – war und ist eines
gemeinsam: Der Wunsch, das Wissen
um Gesundheit und Wohlbefinden
mit viel Verständnis und Einfühls-

vermögen weiterzugeben! Wenn Sie also gerade heuer den Drang an einem
besonders kreativen Gesundheitskick verspüren, lassen Sie sich getrost von den
geschulten Armen eines GGF-Trainers auffangen. Oder wagen Sie selbst die
Ausbildung zum/r Fasten- & Gesundheitstrainerin für mehr Einblick in die
Gestaltung Ihres persönlichen Gesundheitsalltags!



Meine Erinnerungen–
eine Absolventin erzählt:
Ich bin jetzt Fasten- & Gesundheitstrainerin!

Meine Ziele und Pläne
(von Bettina Schierl, Bad Ischl)

"Die einfachste und bekannteste Weisheit
erscheint uns augenblicklich neu und wun-
derbar, sobald wir sie zum ersten Mal an uns
selbst erleben." Dieser Spruch von Marie von
Ebner-Eschenbach sagt genau das aus, was ich
momentan fühle. Ich möchte mit meinem Wissen hinausgehen in die Welt, und den
Menschen diese Weisheit unseres Körpers vermitteln und jeden einzelnen spüren las-
sen, wie schön es ist, auf unserer Erde leben zu dürfen. Dabei unsere Gesundheit,
unser Wohlbefinden und unsere Leistungsfähigkeit zu fördern und zu unterstützen,
die Umwelt weniger zu belasten uns sich selber und den Mitmenschen mit mehr
Achtung entgegentreten.
Die Natur soll uns ein Vorbild sein! Wir erhalten alles von ihr, wenn wir es nur anneh-
men, sie nicht in ihrem Rhythmus stören, sondern in uns hineinhorchen und mit der
Natur im Einklang leben. 
Ich bin stolz auf mich, die Ausbildung zur Fasten- & Gesundheitstrainerin abgeschlos-
sen zu haben. Ich habe schon einige Ideen, die ich in den nächsten Wochen ausarbei-
ten werde und bin sicher, dass ich viele Menschen begeistern kann. Ich freue mich
schon auf die Aufgaben, die sich mir stellen werden.
Ich danke nochmals allen Mitwirkenden und Teilnehmern für die schöne Zeit wäh-
rend der Ausbildung und freue mich jetzt schon auf ein Wiedersehen!
Zum Abschluß noch ein Spruch, der schon seit Jahren über meinem Arbeitsplatz
hängt, und mir schon in manchen Situationen wieder Mut gemacht hat:

"Der schönste Tag in meinem Leben ist HEUTE, 
Denn Gestern ist nur noch ein Traum, 
und Morgen ist nur ein Bild der Phantasie, 
doch HEUTE richtig gelebt, verwandelt jedes Gestern 
in einen glücklichen Traum, 
und jedes Morgen in ein Bild der Hoffnung."

GGF-Momentaufnahme

Das ASCHENKREUZ-RITUAL
von Mag. Hans-Peter Premur, Priester und GGF-Vorstandsmitglied

Mit dem Aschermittwoch setzt die christliche Kultur eine starke Zäsur. Asche, das was letzt-
lich von aller Üppig- und Eitelkeit übrig bleibt, wird uns aufs Haupt gestreut. Während die-
ses Rituals spricht der Priester: "Bedenke o Mensch, dass du Staub bist und zum Staub
zurückkehrst." Diese Worte während der heiligen Handlung sollen uns Menschen nach der
ausgelassenen Faschingszeit einen kleinen Schock versetzen. Den brauchen wir, um eine
fundamentale Verhaltensänderung zu bewirken. Die Asche – gewonnen aus den
Palmkätzchen des Vorjahres – ist das Symbol aller Vergänglichkeit. Aufs Haupt gestreut
vernichtet sie alles Unwesentliche in unserem Denken und macht uns Mut zum Fasten,
Beten und zu sozialem Engagement.

Aschenritual – Verbrennen der Palmkätzchen des Vorjahres – Jahresrückblick und
Hlg. Messe mit Hans-Peter Premur 
5.3.2003 um 18 Uhr in der Pfarre Krumpendorf/Wörthersee 

Fragen Sie nach dieser Tradition bei Interesse auch in Ihrer katholischen Pfarre

Aktuelles
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GGF-Netzwerk

Wir begrüßen NEU in unserem GGF-Netzwerk. . .

Gesundheitsförderliche
Unternehmen:
Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologischen
Lifestyles im Sinne ökologischer Lebensqualität. Die Besitzer unserer GGF-
Partnerhotels  haben üblicherweise Fastenerfahrung.
Für detailliertere Infos zu den hier vorgestellten Unternehmen klicken Sie bitte auf
www.gesundheitsfoerderung.at (Partner)

■ KLIMABÜNDNIS
Als Kooperationspartner des Klimabündnis startet die GGF bereits zum 2. Mal in ein
gemeinsames Projekt "Fair Trade". Bereits im Dezember des vergangenen Jahres waren
GGF-Veranstaltungen im Wiener Projekt mit im Angebot. Im heurigen April heisst es in
Kärnten mitmachen bei den Fair-Trade-Wochen für gesunden Genuss ohne Reue!!

■ Landhausstüberl – a echt guate Biokuchl, Bad Kleinkirchheim

Einen kulinarischen Höhepunkt der besonders deftigen Art mit Kärntner Schmankerln
erleben und sich dabei trotzdem gesund schlemmen? Es ist möglich im
Landhausstüberl alias Biokuchl mitten in den naturgeschützten Kärntner Nockbergen.
Doch nicht nur das liebevoll zubereitete Essen wird Sie beeindrucken – die kreative
Dekoration trägt die eindeutige Handschrift des guten Geistes im Haus, GGF-Trainerin
Berti Hasler.

■ Fastenpension ENGEL, Hittisau im Bregenzerwald

Ein neues Haus in unserem Kreis mit liebevoller, kompetenter Betreuung. Allein die
Homepage macht schon Lust, auf Ausspannen in Natur pur!! Gönnen Sie sich einen
herzhaften "Gesundheits-Klick" auf www.gesundheitsfoerderung.at (siehe Partner –
Seminarhotels) und tauchen Sie ein in die Vorarlberger Traum-Berglandschaft. Urlaub,
wie aus dem Bilderbuch der Natur...

■ GRÜNE ERDE
Bekannt als ökologischer Möbelanbieter hat sich die Grüne Erde aus Scharnstein nun
auch mit allen ökologisch schönen & sinnvollen Dingen für unseren Wohnalltag einen
besonderen Namen gemacht. Wer Grüne Erde-Produkte kauft, weiss, warum: Nicht nur,
dass ein hoher ethischer Gedanke hinter jedem Produkt steht, die Wertigkeit des ein-
zelnen Kunden als wertvoller Mensch wird einem gleich beim Eintreten in eines der
Grüne Erde-Schauräume klar. Kein 0815-Beratungsgespräch sondern Freundinnen, die
wollen, dass Sie sich wohlfühlen. Der erste Schritt in ein Grüne Erde-Geschäft ist auch
der Zugang zu mehr Ruhe und Entspannung ... und die sind im hektischen
Geschäftsalltag Gold wert!!

■ GENERALI Versicherungsgruppe
Ein ganz neues Angebot mit Herz der Generali für Ihre Kunden:
Erstmals finden sich GGF-Seminare im Bonusprogramm "Rundum
G´sund". Bei "Fast&Food" Fastenseminaren oder "Weekend Cooking"
Kochimpulsen der anderen Art sind Generali-Kunden eingeladen,
kostenfrei einen Meilenstein für ihre Gesundheit zu setzen.
Lebensfreude wird bei unserer Kooperation GROSS geschrieben!

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N  I M  K R E I S  D E R  G G F !

NEU IM GGF-NETZWERK
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Fastenferienwochen
15. Februar Bad Radkersburg
bis 26. Februar Fasten im Hotel

Mag. Irmgard Knapp, Tel. 04212/30229, 0664/3699031, iknapp@a1.net

22. Februar St. Georgen/Längsee
bis 01. März Fasten im klösterlichen Ambiente mit

geistlicher Begleitung, Shiatsu, Tanzen
Waltraud Bittner, Tel. 04213-2046, Fax 04213-204646
office@bildungshaus.at

08. März Naturaktivhotel Weissensee
bis 15. März Fasten im Naturparadies mit Shiatsu & Yoga

Tel. 01/9676650, Fax 01/9676650, office@gesundheitsfoerderung.at

14. März Eberstein/St. Oswald in Kärnten
bis 21. März Fasten im Bio Landhaus Arche

Berti Hasler & Britta Rausch, Tel. 04264-8120, Fax 04264-8120, bio.arche@hotel.at

15. März Naturpark-Therme Wildbad Einöd
bis 22. März Fasten & Schlichtheit in der Heiltherme

Tel. 01/9676650, Fax 01/9676650, office@gesundheitsfoerderung.at

15. März “Schlank-Schlemmerhotel” Kötschach-Mauthen
bis 22. März Fasten & Beauty von innen

Tel. 04715/259, info@hotel-kuerschner.at

22. März St. Georgen/Längsee
bis 29.März Fasten im klösterlichen Ambiente mit

geistlicher Begleitung, Shiatsu, Tanzen
Waltraud Bittner, Tel. 04213-2046, Fax 04213-204646, office@bildungshaus.at

22. März Naturpark-Therme Wildbad Einöd
bis 30.März Fasten - Bewegen - Sich selbst erfahren – Meditieren

Mag. Margret Wohlfahrt, Tel. 01/5485344, wohlfahrt@gmx.at

23. März Bad Tatzmannsdorf
bis 02. April Fasten im Golfhotel

Mag. Irmgard Knapp, Tel. 04212/30229, 0664/3699031, iknapp@a1.net

23. März Kirchberg/Tirol
bis 05. April Fasten mit Tee & Säften

Erni Schüpferling, Tel. 05357-2787, Fax 05357-3348, urlaub@sporthotel-tyrol.com

28. März Weißensee
bis 05. April Fasten und Genießen Der Weg zur Gesundheit

Gundi Pfaffenberger, Tel. 04284-407, gundip@utanet.at

05. April Mönchhof/Burgenland
bis 12. April Fasten und Gesundheitsförderung

Mag. Margret Wohlfahrt, Tel. 01/5485344, wohlfahrt@gmx.at

11. April Friedersbach
bis 20. April Fast & Easy - Verbessere dein Handicap

mit Fasten & Golfen!
Ingrid Höfinger, Tel. 02231/61066, 0699/13751466
Fax 01/9676650, ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

11. April Klagenfurt
bis 20. April Fasten & QiGong in der Karwoche

DI Maria Truppe, Tel. 04248/2071, maria_truppe@hotmail.com

11. April Schladming
bis 20.April Osterfasten

Mag. Irmgard Knapp, Tel. 04212/30229, 0664/3699031, iknapp@a1.net

26. April Aix-en-Provence, Südfrankreich
bis 03. Mai Fasten und Meer, Märkte, Muse...

Mag. Dr. Ulrike Bittner, Tel. 01-967 66 50, 0699 19 67 66 50
Fax: 01-967 66 50, ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

26. April Traunstein/Waldviertel
bis 03. Mai Fasten: Innehalten und Neu Ausrichten

Kurt Halter, Tel. 0699/1767 6666, kurt.halter@chello.at

10. Mai Samnaun/Kärnten
bis 17. Mai Fasten wo Adler ihre Kreise zieh´n

Berti Hasler, Tel. 04240/688, 0676/5343100, office@biokuchl.at

10. Mai Maria Wörth/Wörthersee
bis 18. Mai Wasserfasten

Mag. Irmgard Knapp, Tel. 04212/30229, 0664/3699031, iknapp@a1.net

12. Mai Velden/Wörthersee
bis 18. Mai Fasten und Natur erleben

Maria Wieser, Tel. 0463/3107530, 0650/3107530, maria.wieser@gmx.at

18. Mai Kirchberg/Tirol
bis 31. Mai Fasten mit Tee & Säften

Erni Schüpferling, Tel. 05357-2787, Fax 05357-3348, urlaub@sporthotel-tyrol.com

07. Juni Kirchberg/Tirol
bis 20. Juni Fasten mit Tee & Säften

Erni Schüpferling, Tel. 05357-2787, Fax 05357-3348
urlaub@sporthotel-tyrol.com

Frühjahrsprogramm 2003

6 D E R G E S U N D H E I T S F Ö R D E R E R



D E R G E S U N D H E I T S F Ö R D E R E R 7

Fasten am Wohnort
14. Februar Wien
bis 21. Februar Fasten im Bundeskanzleramt

(geschlossene GGF-Veranstaltung)
Mag. Dr. Ulrike Bittner, Tel. 01/9676650, 0699/19676650
Fax 01/9676650, ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

01. März St. Veit
bis 08. März Ambulante Fastengruppe

Mag. Irmgard Knapp, Tel. 04212/30229, 0664/3699031, iknapp@a1.net

06. März Klagenfurt
bis 13. März Fasten im Alltag

Maria Wieser, Tel. 0463/310753, 0650/3107530, maria.wieser@gmx.at

13. März Salzburg
bis 20.März Ambulant fasten im Kurhaus

Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner,
Tel. 06246/75091, 0664/4860443, gertrud.hasslacher@aon.at

14. März Wien
bis 21. März Ambulantes Fasten in der Pfarre Alterlaa

Mag. Margret Wohlfahrt, Tel. 01/5485344, Wohlfahrt@gmx.at

15. März Klagenfurt
bis 22. März Ambulant fasten im Paracelsus Therapeuticon

Waltraud Bittner et al, Tel. 0463-420 440, Fax 0463-420 440
waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

20. März Klagenfurt
bis 27. März Fasten im Alltag

Maria Wieser, Tel. 0463/3107530, 0650/3107530, maria.wieser@gmx.at

22. März Klagenfurt
bis 29. März Fasten am Wohnort

DI Maria Truppe, Tel. 04248/2071, maria_truppe@hotmail.com

23. März Radenthein
bis 28. März Fasten im Alltag: Nimm dir Zeit bei dir zu sein!

Berti Hasler, Tel. 04220/688, 0676/5343100, office@biokuchl.at

23. März Bleiburg
bis 30. März Fasten & den Alltag bunt gestalten!

(geschlossene GGF-Veranstaltung)
Mag. Dr. Ulrike Bittner, Tel. 01/9676650, 0699/19676650
Fax 01/9676650, ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

30. März Bad Kleinkirchheim
bis 04. April Fasten als Einstimmung in die Osterzeit -

Ostern, die Chance neu zu werden
Berti Hasler, Tel. 04240/688, 0676/5343100, office@biokuchl.at

03. April Salzburg
bis 10. April Ambulant fasten im Kurhaus

Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Tel. 06246/75091, 0664/4860443, gertrud.hasslacher@aon.at

24. April Klagenfurt
bis 01. Mai Fasten im Alltag

Maria Wieser, Tel. 0463/3107530, 0650/3107530, maria.wieser@gmx.at

08. Mai Salzburg
bis 15.Mai Ambulant fasten im Kurhaus

Dr. med. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Tel. 06246/75091, 0664/4860443, gertrud.hasslacher@aon.at

Vorträge
06. März Klagenfurt, Privatklinik Maria Hilf 
19:00 Uhr Gesundheit fördern durch Fasten

& Vollwerternährung für Genießer
Waltraud Bittner, Tel. 0463-420 440, Fax 0463-420 440
waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

07. März Naturpark-Therme Wildbad Einöd
15:00 Uhr Gesundheit fördern durch Fasten

& Vollwerternährung für Genießer
Waltraud Bittner, Tel. 0463-420 440, Fax 0463-420 440
waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

04. April Klagenfurt
18:00 Uhr Fasten = Fairness!?

Mag. Hans-Peter Premur, Mag. Dr. Ulrike Bittner
Tel. 01/9676650, Fax 01/9676650, office@gesundheitsfoerderung.at

Ernährung
20. Februar Wien 6: Zen!trum Küche
18:30 Uhr AFTER WORK COOKING! MAGIC COOKING!

Mag. Dr. Ulrike Bittner, Ingrid Höfinger
Tel. 01-967 66 50, 0699 19 67 66 50, Fax 01-967 66 50
ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at
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20. März Wien 6: Zen!trum Küche
18:30 Uhr AFTER WORK COOKING! MAGIC COOKING!

Mag. Dr. Ulrike Bittner, Ingrid Höfinger, Tel. 01-967 66 5, 0699 19 67 66 50,
Fax 01-967 66 50, ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

24. April Wien 6: Zen!trum Küche
18:30 Uhr AFTER WORK COOKING! MAGIC COOKING!

Mag. Dr. Ulrike Bittner, Ingrid Höfinger, Tel. 01-967 66 50, 0699 19 67 66 50,
Fax 01-967 66 50, ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

26. April Bad Kleinkirchheim
10:00 – Genuss mit Pfiff – Vollwertige Gaumenfreuden -
15:00 Uhr Kochkurs für Genießer!

Berti Hasler, Tel. 04240/688, 0676/5343100, office@biokuchl.at

04. Mai Paradiesinsel Katarina/Kroatien
bis 10. Mai Vitalwoche am Meer –

Sich regenerieren mit mediteraner Heilkost, Wandern und Schwimmen
Waltraud Bittner, Tel. 0463/420440
waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

30. Mai Bad Waltersdorf
bis 01. Juni und WEEKEND COOKING! Verführerisch kochen -
27. Juni Natur tanken – Ernährungstraining – Exkursion
bis 29. Juni Ingrid Höfinger, Tel. 01/9676650, Fax 01/9676650

ingrid.hoefinger@gesundheitsfoerderung.at

Bewegung – Entspannung – Wohlbefinden
14. Jänner Wien
bis 08. April Biodanza Wochengruppe – jeden Dienstag
20:00 - 22:00 Uhr Astrid Gold, Tel. 0676/5406903, astrid.gold@chello.at

16. Jänner Wien
bis 10. April Biodanza Wochengruppe – jeden Dienstag
19:45 - 21:45 Uhr Astrid Gold, Tel. 0676/5406903, astrid.gold@chello.at

17.Jänner Wien
bis 11. April Biodanza Wochengruppe – jeden Freitag
9:30 - 11:00 Uhr Astrid Gold, Tel. 0676/5406903, astrid.gold@chello.at

06. Februar Klagenfurt
19:00 - 20:45 Uhr Das gesundheitsschützende Qi Gong - 8 Abende -

jeden Donnerstag
Heimo Grimm, Tel. 04276-29184, 0676-7039406, Fax 04276-29184
grimm@gesundheitstraining.at

08. Februar Rastenfeld/Waldviertel
bis 09. Februar Biodanza-Vivencias: Was den Frosch zum Prinzen macht...

Astrid Gold, Tel. 0676/5406903, astrid.gold@chello.at

21.Februar Klagenfurt
bis 22.Februar The Work - Mantras – Stille

Anita Blanke, Tel. +49 8031 233386, Blanke@arcor.de

01. März Klagenfurt
bis 02. März Augen Qi Gong - Ganzheitliches Sehtraining –
10:00 - 18:00 Uhr Wochenendseminar

Heimo Grimm, Tel. 04276-29184, 0676-7039406, Fax 04276-29184
grimm@gesundheitstraining.at

08. März Wien
bis 09. März Familien- & andere Systemaufstellungen

Kurt Halter, 0699/1767 6666, kurt.halter@chello.at

08.März Graz
bis 09. März Augen Qi Gong - Ganzheitliches Sehtraining –
10:00 - 18:00 Uhr Wochenendseminar

Heimo Grimm, Tel. 04276-29184, 0676-7039406, Fax 04276-29184
grimm@gesundheitstraining.at

14.März Seggau/Steiermark
bis 15. März Familien- & andere Systemaufstellungen

Kurt Halter, Tel. 0699/1767 6666, kurt.halter@chello.at

15.März Wien
bis 16. März Augen Qi Gong - Ganzheitliches Sehtraining – 
10:00 - 18:00 Uhr Wochenendseminar

Heimo Grimm, 04276-29184, 0676-7039406, Fax 04276-29184
grimm@gesundheitstraining.at

19. April Ischia
bis 03. Mai Hilfestellung zur energetischen bzw. körperlichen

Ausgeglichenheit mittels Farben & Licht-Energiearbeit
& Bewegung
Monika Haselmayr, Tel. 01/6063954, Fax 01/6063954, haselmon@everyday.com

06. Juni Biodanza: Weiber Tanzen Pfingsten
bis 09. Juni Astrid Gold, 0676/5406903, astrid.gold@chello.at

07. Juni Wien
bis 08.Juni Familien- & andere Systemaufstellungen

Kurt Halter, 0699/1767 6666, kurt.halter@chello.at

Frühjahrsprogramm 2003
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Buchtipps
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Wir begrüßen NEU in unserem GGF-Netzwerk. . .

Gesundheitsförderliche
Unternehmen:
Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologischen
Lifestyles im Sinne ökologischer Lebensqualität. Die Besitzer unserer GGF-
Partnerhotels  haben üblicherweise Fastenerfahrung.
Für detailliertere Infos zu den hier vorgestellten Unternehmen klicken Sie bitte auf
www.gesundheitsfoerderung.at (Partner)

■ KLIMABÜNDNIS
Als Kooperationspartner des Klimabündnis startet die GGF bereits zum 2. Mal in ein
gemeinsames Projekt "Fair Trade". Bereits im Dezember des vergangenen Jahres waren
GGF-Veranstaltungen im Wiener Projekt mit im Angebot. Im heurigen April heisst es in
Kärnten mitmachen bei den Fair-Trade-Wochen für gesunden Genuss ohne Reue!!

■ Landhausstüberl – a echt guate Biokuchl, Bad Kleinkirchheim

Einen kulinarischen Höhepunkt der besonders deftigen Art mit Kärntner Schmankerln
erleben und sich dabei trotzdem gesund schlemmen? Es ist möglich im
Landhausstüberl alias Biokuchl mitten in den naturgeschützten Kärntner Nockbergen.
Doch nicht nur das liebevoll zubereitete Essen wird Sie beeindrucken – die kreative
Dekoration trägt die eindeutige Handschrift des guten Geistes im Haus, GGF-Trainerin
Berti Hasler.

■ Fastenpension ENGEL, Hittisau im Bregenzerwald

Ein neues Haus in unserem Kreis mit liebevoller, kompetenter Betreuung. Allein die
Homepage macht schon Lust, auf Ausspannen in Natur pur!! Gönnen Sie sich einen
herzhaften "Gesundheits-Klick" auf www.gesundheitsfoerderung.at (siehe Partner –
Seminarhotels) und tauchen Sie ein in die Vorarlberger Traum-Berglandschaft. Urlaub,
wie aus dem Bilderbuch der Natur...

■ GRÜNE ERDE
Bekannt als ökologischer Möbelanbieter hat sich die Grüne Erde aus Scharnstein nun
auch mit allen ökologisch schönen & sinnvollen Dingen für unseren Wohnalltag einen
besonderen Namen gemacht. Wer Grüne Erde-Produkte kauft, weiss, warum: Nicht nur,
dass ein hoher ethischer Gedanke hinter jedem Produkt steht, die Wertigkeit des ein-
zelnen Kunden als wertvoller Mensch wird einem gleich beim Eintreten in eines der
Grüne Erde-Schauräume klar. Kein 0815-Beratungsgespräch sondern Freundinnen, die
wollen, dass Sie sich wohlfühlen. Der erste Schritt in ein Grüne Erde-Geschäft ist auch
der Zugang zu mehr Ruhe und Entspannung ... und die sind im hektischen
Geschäftsalltag Gold wert!!

■ GENERALI Versicherungsgruppe
Ein ganz neues Angebot mit Herz der Generali für Ihre Kunden:
Erstmals finden sich GGF-Seminare im Bonusprogramm "Rundum
G´sund". Bei "Fast&Food" Fastenseminaren oder "Weekend Cooking"
Kochimpulsen der anderen Art sind Generali-Kunden eingeladen,
kostenfrei einen Meilenstein für ihre Gesundheit zu setzen.
Lebensfreude wird bei unserer Kooperation GROSS geschrieben!

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N  I M  K R E I S  D E R  G G F !

NEU IM GGF-NETZWERK



Hier kommen Sie zu Wort

10 D E R G E S U N D H E I T S F Ö R D E R E R

WIE FÜHLE ICH MICH NACH DER FASTENWOCHE?
Diesmal im Reim von Maria B., Teilnehmerin der Fastengruppe Bad Waltersdorf 2002

Meine erste Fastenwoche, die ist nun vorbei, 
zum Erzählen da gibt´s allerlei.
Auf ging´s Ende November um nach Waltersdorf zu reisen, 
um sich in Wilfingers Biodorf selbst was zu beweisen. 
Wie wird´s wohl sein, was kommt, was is(s)t...
Alles ist ein bisserl ungewiss.
Doch dann kommt in mein Gedankengewitter, 
ein Sonnenschein, die Ulli Bittner. 
Wie und was sie erzählt so ruhig und fein, 
beim Rohkostsalat ist meine Angst nur mehr klein.
Und als ich dann so in die Gruppe schau, 
ist mir plötzlich nur mehr halb so flau. 

Elisabeth, die das Häuschen mit mir teilt, sonst viel in der Küche weilt.
Andrea aus dem Salzburgerland, wie ich schon viel in der Gastronomie gerannt.
Mathilde, eine gestandene Frau, fastete schön öfters. Wow!
Claudia, sonst mitten im Business-Leben, mit ihr wird´s viel zu lachen geben.
Peter, der Grand Senior der Runde, will verlieren viele Pfunde.
Wolfgang, noch viel skeptischer als ich – ich glaub, der Kick mit dem Fasten kriegt auch dich!
Johann, ein echter Kärntner Bua, der Bauch muss weg, sonst hat er ka Ruah.

Die Treppe rauf, den Berg hinunter – alle dabei immer frisch und munter.
Es hilft kein Knirschen und kein Zaudern, wir müssen durch – auch durch das Glaubern.
Fröhlich ist die ganze Truppe, welch´  Wunder auch bei der Basensuppe!
Ich glaub es kaum, wie kann das sein, nach 2 Tagen kehrt so was wie Alltag ein.

Das Nachmittagsprogramm der Ulli ist wirklich nett,
da kommt man nach dem Leberwickel freiwillig aus dem Bett.
Die Stunden immer kurzweilig sind – wir erkunden die Gegend, mal langsam, mal gschwind.
Wieder Kind sein dürfen, kann man nicht bezahlen, egal ob beim Lego-Spielen oder Malen.
Am Abend gibt´s noch einen gesunden Saft, der bringt Vitamine und viel Kraft.
Neue Ideen und Energie getankt, der Magen ist auch ganz entspannt,
heimwärts geht nun leider die Reise, doch ganz vom Herzen und gar nicht leise,
sag ich der ganzen Mischpoche DANKESCHÖN für eine tolle Woche.

Wie wenig Lärm machen die wirklichen Wunder
( S A I N T E X U P É R Y )

WIR ÜBER UNS:
Die Österreichische Gesellschaft für Gesundheitsförderung wurde 1998 gegründet. Unsere
Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der österreichischen Bevölkerung zu
setzen. Neben Ernährung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und Fasten (Impuls zur
Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspannung sowie psychologische
Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur Erzielung optimaler Lebensqualität. Jeder
der, seriöse, wirtschaftlich unabhängige Information zu einem gesundheitsorientierten
Lebensstil sucht, ist bei uns herzlich willkommen. Für Firmen bieten wir auch hochwerti-
ge Gesundheits-Incentives für kerngesunde Mitarbeiter. 

Es besteht die Möglichkeit, unseren gemeinnützigen Verein dank der GGF-Mitgliedschaft
zu unterstützen. Jahresbeitrag € 30,- /Einzelperson, € 50,- /Familie. Wir freuen uns über
alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Kontakt: GGF-Büro Klagenfurt Tel./Fax: 0463-420 440
GGF-Büro Wien Tel./Fax: 01-967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Die Kärntner Sparkasse AG, BLZ 20706, Konto-Nr. 134700

EHRENKODEX und STATUTEN entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.gesundheitsfoerderung.at

Impressum: Österr. Gesellschaft für Gesundheitsförderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt,
Anzeigenleitung: GGF-Klagenfurt, Waltendorferstr. 43, 9020 Klagenfurt.

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier!
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Aktuelle Gesundheits-Impulse

Stadthalle, Wien 14 • 6.-9. März 2003

GGF auf der BEST2003
Informieren Sie sich auf der Messe für Beruf & Studium über den

GGF-Lehrgang der Fastenakademie. Wir freuen uns über Ihren Besuch. 

■ ■ ■

St. Georgen am Längsee, Kärnten
GGF-Bio-Sommerfest

21. Juni 2003

FAIRES FEST
5 Jahre GGF mit anregendem, bereicherndem Programm für Genießer

Das alljährliche Wiedersehen unter GGF-Freunden!

■ ■ ■

Wien 21 • 16. Mai 2003

FESTIVAL DER SINNE 

Ein vergnüglicher Nachmittag für Groß & Klein – gesundheitserweckend
& die Sinne stimulierend!

SERVICE FÜR MITGLIEDER
Fragen Sie nach der Ermäßigung für GGF-Mitglieder! – Änderungen vorbehalten!
– Aktualisierte Informationen über alle Veranstaltungen der GGF finden Sie unter:
http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

ERNÄHRUNG
"MAGIC COOKING" (Kreation Ingrid Höfinger)
Das etwas andere Koch-Event in der Tradition des AFTER WORK COOKINGs.
Magische Delikatessen und sinnliche Verführung, weil Liebe durch den Magen
geht – für sich selbst genauso wie für andere. Für liebevolle Hexen & Hexer und
alle, die verzaubern möchten. Mit aufregend einfachen Rezepten – himmlisch gut!

B E W E G U N G  –  E N T S PA N N U N G  –  W O H L B E F I N D E N

NEU IM PROGRAMM




