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e-mail: office@gesundheitsfoerderung.at / Internet: www.gesundheitsfoerderung.at
Organ der Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung — Schutzgebithr € 1,-

Herbstzeit!
Auftanken fur den
Winter! Ein idealer
Moment fur geruh-
same Momente im

Kreis von Fasten-
Freunden.

"Die einfachste
und bekannteste
Weisheit erscheint
uns augenblicklich
neu und wunderbar,
sobald wir sie zum
erstenmal an uns
selbst erleben."

(Marie von Ebner-Eschenbach)

www.gesundheitsfoerderung.at



Liebe GGF-Freunde!

Wir sind gewachsen und reicher geworden. Ein Satz,
den man sich im menschlichen Reifeprozess immer
sagen sollte konnen. Auf unser GGF-Netzwerk trifft
es tatsachlich zu. Auf den folgenden Seiten stellen
wir Thnen die neuen Trainer inklusive deren
erweiterte Themengebiete vor, die unseren Kreis
bereichern. Aller unser Wachsen wird stetig moglich
sein, wenn wir uns neuen Erkenntnissen sowohl im Kognitiven als auch
im Emotionalen 6ffnen.

Fir unsere gesundheitsforderlichen GGF-Urlaubswochen sind wir bereits
bekannt. Ab sofort 6ftnen wir uns jedoch auch Firmen, die Ihren Mitar-
beitern ganz besondere Gesundheits-Incentives zukommen lassen moch-
ten. Denn Wohlbefinden soll Sie unserer Meinung nach nicht nur in den
Ferien, sondern auch im beruflichen Alltag begleiten.

Auch den Zertifikatslehrgang GGF-Fastenakademie wird es 2003 wieder
geben. Die Absolventen des heurigen Ausbildungszyklus bilden einen
grofen Lichtblick unseres Wachstumsprozesses. Wir wiinschen uns fiir Sie,
dass sie die GGF-Herzenswirme hinauszutragen vermogen.

Wiarme, Liebkosung, Wissen um personliche Wohlfiihlstrategien... alles
Erfahrungen, die von klein auf weitergegeben und gelernt werden miis-
sen. Fir uns von der GGF ist daher Engagement in Schulen ein erkldrtes
Ziel. Unser erstes Projekt ist in diesem Gesundheitsforderer beschrieben.
Schulprojekte sind Privention an der Basis, im eigentlichen Sinn. Kinder
und Jugendliche brauchen lebbare Alternativen zu Fastfood & Co.
Allerdings sind es Projekte, fir deren Aufrechterhaltung wir Ihre finan-
zielle Unterstiitzung mehr denn je nétig haben!

Und noch eine Neuigkeit gibt es: Wir haben das vergriffene Buch "Fasten
fiir Osterreicher" in Figenregie neu auflegen lassen. Zu beziehen ist es
tiber unsere GGF-Biiros bzw. in den meisten GGF-Seminaren.

Es passiert viel in unser aller Leben. Sagen wir das Gute weiter! Danke,
wenn Sie im Weitersagen auch unser GGF-Wirken einschliefen...

Mit herzlichen Gesundheitsgriiflen,

MAG. DRrR. ULRIKE BITTNER

PS: Vergessen Sie auch nicht, sich auf der GGF-MAILINGLISTE unter www.gesund-
heitsfoerderung.at einzutragen. Unser kostenloser Newsletter versorgt Sie 14tigig mit
Tipps aus unserem Netzwerk (Veranstaltungen, Rezepte, Buchtipps, 6kologisch & biolo-
gisch Wissenswertes)! Kleine Gesundheitsimpulse fiir den Alltag...

Editorial . 6% ....... Seite 2
AKtuelles .. ... N~ N=> . Seite 3
Neu im GGF-Netzwerk ........................... \{/ ........... Seite 4
GGF-Herbstprogramm ................................ ... Seite 5
GGETIPP - Seite 8
GGF-Schulprojekt . ... Seite 9
Hier kommen Sie zu WOrt ............. . ... . . .0 i Seite 10
Aktueller Gesundheitsimpuls .......... ... . o Seite 11

2 DER GESUNDHEITSFORDERER



ZERTIFIKATSLEHRGANG
GGF-Fastenakademie 2003

Ganzheitliche Ausbildung zum/r Fasten- & Gesundheitstrainer/in
"Gemeinsam einen neuen Weg in der Gesundheitsforderung beschreiten..."

Termine: 29.3.-4.5.2003  "Fasten & Entspannung"

15.6.-18.6.2003 "Gesundes Lebensumfeld,
Psychologie, Management"

6.9.-12.9.2003  "Erndhrung & Bewegung"
7.11.-10.11.2003 "Priifung & Zertifikat"

INFOS & ANMELDUNG:  GGF-Biiro Wien
Tel./Fax: 01-967 66 70
E-Mail: oftice@gesundheitsfoerderung.at

Wir gratulieren...

Unserem GGF-Kassier Dkfm. Siegbert
Kuchling zu seinem kiirzlich vollendeten 70er!
Die Photos mit Dixieland-Band beweisen mehr
als 1000 Worte, dass Feiern, Frohlichkeit und
Genuss bei uns "Gesundes-Leben-Experten"
gross geschrieben wird.

HERZLICHEN GGF-GLUCKWUNSCH, Siegi!
Deine New Orleans-Parly war ein Hit!

Wir begrﬁﬁen NEU in unserem GGF-Netzwerk... (Termine im Programm!)
"Mehr Plalz bei der GGF fiir Singen, Tanzen, Meditieren, Lachen!"

...BIODANZA

Astrid Gold leitet uns auf wunderbare, einfithlsame und dennoch kraft-
volle Art & Weise an, unser Leben zu tanzen. Biodanza ermoglicht uns,
alle in uns schlummernden Potentiale neu zu erwecken. Wer neugierig
genug ist, die Grundlagen dieses vom chilenischen Psychologen, Anthro-
pologen, Dichter und Maler Rolando Toro entwickelten Bewegungssystems
genau kennenzulernen, schaut auf www.astridgold.com oder kommt ein-
fach zu Astrids einzigartigen Biodanza-Happenings!

Ubrigens wer individuelles &
kreatives Schmuckdesign sucht,
ist bei Astrid quasi "goldrichtig"...

PS: Am heurigen Biodanza-World
Congress im Juli in Alpach/Tirol waren
unter den ca. 800 Teilnehmern aus aller |
Welt gleich 3 GGF-Mitglieder vertreten! .
Rolando Toro (Photo) ist 76 Jahre alt =, y

und Vater von 13 Kindern! Sich dffnen — Loslassen — Ausdriicken
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... YOGA

Eine ruhige Perle der Yoga-Szene ist Ingrid Dalchow. Die gebiirtige
Deutsche hat vor kurzem am Millstatter See ihr neues Zuhause
gefunden. Sie ladt uns dort im Rosenhof (nahe der Nationalparks
Nockberge & Hohe Tauern) ein, den Alltagsstress zu vergessen.
Ingrids Yoga ist In-sich-kehren & Auftanken pur!

Die Kraft liegt in jedem/r einzelnen von uns... H

G
...LACHTHERAPIE o=

Eveline Tichy ist ein Sonnenschein. Nicht
umsonst bildet ihre Lachtherapie das zentrale
Therapie-Elemente dieser frohlichen All-Rounderin. In Kiirze eroft-
net sie ihre neue Praxis in Salzburg. Wir gratulieren schon jetzt zum
Fest, bei dem Tiiren & Tore geotinet werden zu Wohlbefinden mit
Schissler Salzen und Bachbliiten, zu Beckenboden-Gymnastik,
Antlitzanalyse, Prana Healing und Wahrnehmungsschulung. Vor
allem aber freut euch aufs Lachen, denn Lachen ist bekanntlich die
beste Medizin!

... ENERGIE-ARBEIT

Thre Lieblingsblume ist die Rose und sie sagt von sich selbst "Tue alles
mit Licht und Liebe!". Das ist Monika Haselmayr und ihre Herzlichkeit
ist in ihrer Energiearbeit spiirbar. Als Q1 Gong- und Reiki-Meisterin
bietet sie Hilfestellungen zur korperlichen Ausgewogenheit und
macht Komplettaustestungen von Mensch & Haus mit Feingefiihl.
Monikas Praxis ist in Wien, ihre Energiereisen ans Meer sind schon
ein Urlaubsgeheimtipp!

-«.MANTRA & THE WORK

Noch eine Moglichkeit, unser Leben im wahrsten Sinne des Wortes
zu feiern, bietet uns Anita Blanke. Als ehemalige Absolventin des
Musik-Gymnasiums Viktring bei Klagenfurt hatte Anita in
Deutschland den Berufsweg der Schauspielerin eingeschlagen.
Spiter, wie sie selbst sagt, "die Welt des Scheins mit der des Seins
getauscht". Unser Gliick, denn dank ihres Mantra-Singens diirfen wir
ein Gefiihl hochster innerer Harmonie erleben! Anita hat sich darii-
ber hinaus auf Frauen-Intensiv-Seminare spezialisiert. Frauen nennt
sie die "Verkorperung der Liebe". Wer sie schon bald "live" erleben
will, hat auf der autofreien Insel Katarina im September Gelegenheit
dazu (siehe Termine ERNAHRUNG)!

Y

\'-.

Zur Kontaktaufnahme mit allen neuen wie auch bekannten GGF-
Trainern: Einfach auf die GGF-HOMEPAGE klicken www.gesundheits-
foerderung.at siche VERANSTALTUNGEN - SEMINARLEITER)!!

Gesundheitsforderliche Unternehmen:

Unsere GGF-Partner entsprechen der GGF-Philosophie eines biologi-
schen Lifestyles im Sinne 6kologischer Lebensqualitit. Die Besitzer
haben tiblicherweise Fastenerfahrung.

4 Bio-Landhaus Arche, St.Oswald/Kirnten

<4 HAPPY HAIR Naturfriseur, Wien 6

<+ Schlank-Schlemmer-Hotel, Kétschach-Mauten/Karnten

4 ZEN!TRUM KUCHE Design by B. Kornmiiller, Wien 6

HERZLICH WILLKOMMEN IM KREIS DER GGF!

Fiir weitere Urlaubshotels und Einkaufsmoglichkeiten nach GGF-Empfehlung
klicken Sie auf: www.gesundheitsfoerderung.at (GGF-Partner)
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Ferienfasienwochen

28.9. bis 5.10.
+19.10 bis 26.10.

29.9. bis 9.10.

29.9. bis 12.10.

18.10. bis 31.10.
(10 od. 14 Tage)

26.10. bis 2.11.

26.10. bis 5.11.

9.11. bis 20.11.

23.11. bis 30.11.

23.11. bis 30.11.
+ 1.12. bis 7.12.

24.11. bis 1.12.

24.11. bis 4.12.

Fasten am Wohnort

21.9. bis 28.9.

10.10. bis 17.10.

Weissensee/Kirnten

Fasten mit Wandern & Shiatsu

Referentin: Christine Seipt

Tel.: 04713-2107 od. 01-967 66 50

info@alpenhof-weissensee.at

Bad Tatzmannsdorf
Fasten im Golfhotel

Referentin: Mag. Irmgard Knapp
Tel.: 04212/30229, Mobil: 0664/3699031, iknapp@alplus.at

Mariazell

Heilfasten mit Vertiefung zu Bewegung,

Atmung, Wasser & Salz

Referent: Dr. med. Walter Surbock
Tel.: 03882-3830, Fax: 03882-4159
walter.surboeck@gesundheitsfoerderung.at

Kirchberg/Tirol

Fasten im Sporthotel
Referentin: Erni Schiipferling

Tel.: 05357-2787, Fax: 05357-3348
urlaub@sporthotel-tyrol.com

Mochhof/Burgenland
Gesundheitsférderung durch Fasten
Referentin: Mag. Margret Wohlfahrt

Tel.: 01-548 53 44, wohlfahrt@gmx.at

Hallein/Salzburg

Fasten im Kurhotel
Referentin: Mag. Irmgard Kna,

o4
R

pp
Tel.: 04212/30229, Mobil: 0664/3699031, iknapp@alplus.at

Bad Radkersburg

Fasten im Kurhotel
Referentin: Mag. Irmgard Kna,

Tel.: 04212/30229, Mobil: 0664/3699031, iknapp@alplus.at

Thermal-Biodorf Bad Waltersdorf

Fasten im Advent - Ruhepol & Tiefenentspannung
Referentin: Mag. Dr. Ulrike Bittner

Tel./Fax: 01- 967 66 50, Mobil: 0699 19 67 66 50
ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Bildungshaus St. Georgen

Fastenwoche mit geistlicher Begleitung,

Shiatsu & Gruppentanz

Referenten: Waltraud Bittner, Dr. Christian Stromberger,
Christiane Leutschacher, Wilhelmine Gold

Tel.: 0463-48 22 69, Fax: 0463-420 440
waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Traunstein/Waldviertel

Fasten: Innehalten - Neu Ausrichten

Referent: Mag. Kurt Halter

Tel.: 06991 767 6666, kurt.halter@chello.at

Bad Tatzmannsdorf
Fasten im Golfhotel

Referentin: Mag. Irmgard Knapp
Tel.: 04212/30229, Mobil: 0664/3699031, iknapp@alplus.at

St. Veit

Ambulantes Fasten
Referentin: Mag. Irmgard Kna

P
Tel.: 04212/30229, Mobil: 0664/3699031, iknapp@alplus.at

Klagenfurt

Fasten im Alltag
Referentin: Maria Wieser

Tel.: 0463-310753, Mobil: 0650-9720356

maria.wieser@gmx.at
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14.11. bis 21.11.

26.11. 19Uhr
29.11. bis 6.12.

Salzburg

Ambulante Fastenwoche im Kurhaus
Referentin: Dr.med. Gertrud Hasslacher-Zehentner
Tel./Fax: 06246-75091, Mobil: 0664-48 60 443
gertrud.hasslacher@aon.at

Krumpendorf/Kiarnten 1
Fasteninfo-Abend

Ambulantes Fasten in der Pfarre

Referent: Mag. Hans-Peter Premur

Tel.: 0664-3947110

Erndchrung

5.9. + 24.10.
18 Uhr

28.9. bis 4.10.

21., 22,, 24.10.
18 Uhr

14.12.
15 Uhr

Wien, Zen!trum Kiiche

After Work Cooking!

Referentin: Mag. Dr. Ulrike Bittner

Tel./Fax: 01- 967 66 50, Mobil: 0699 19 67 66 50
ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Autofreie Insel Katarina, Kroatien

Vitalitétsurlavh am Meer

Mit mediterraner Energiekost, Bewegung & meditativen Einheiten
gezielt entschlacken!

Referentinnen: Waltraud Bittner, Anita Blanke
Tel.: 0463-48 22 69, Fax: 0463-420 440
waltraud.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Wien 18

Gesunde Ernidhrung (k-)ein Problem?
Referent: Martin Taubert-Witz

Tel.: 01-49 222 61, martin.taubert-witz@i-one.at

Wien, Zen!trum Kiiche

Cookies Cooking! Vollkornkekse &
Advent-Nachmittag abseits der MariahilferstraBe...
Referentin: Mag. Dr. Ulrike Bittner

Tel./Fax: 01- 967 66 50, Mobil: 0699 19 67 66 50
ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Bewequng - Enispannung - Wohlbefinden

1.9. bis 7.9.

10., 17., 24.9.
je 20 Uhr

Sept./OKkt.

26., 27.9.

27.9. bis 28.9.

ab 1.10. bzw. 3.10.
je 20 Uhr

ab Okt., jeden Mo
20.00-21.30 Uhr

5.10. bis 19.10.

Koralpe/Karnten

Bundesgesundheitswoche "Biotop - Mensch"
Referentin: Mag. Irmgard Knapp

Tel.: 04212/30229, Mobil: 0664/3699031, iknapp@alplus.at
Wien 6

Biodanza: Téinze der Liebe - Sinnlichkeit - Lust
Facilitatorin: Astrid Gold

Tel.: 01-720 29 93, Mobil: 0676-5406903

Millstatter See/Kirnten

Yogawochen & Wandern: Bewegung - Atmung - Stille
Referentin: Ingrid Dalchow

Tel.: 04766-2614, ingrid_dalchow@web.de
"Die Kunst, sich Lésungen zu stellen" (Aufstellungen)
Referent: Wolégang Grufimann

Tel.: 07952-8745, kammer.korn@aon.at §
Familien- & andere Systemavfstellungen _ i)
Referent: Mag. Kurt Halter, m

Tel.: 06991 767 6666, kurt.halter@chello.at

Wéchentliche Biodunza-Gruppe: Tunze deine Sensibilitét!
Facilitatorin: Astrid Gold

Tel.: 01-720 29 93, Mobil: 0676-5406903

Kein Kreuz mehr mit dem Kreuz

Referentin: Mag. Juliane Pruntsch, Tel.: 0664-4631935

Ischia

koérperlichen Ausgewogenheit

Referentin: Monika Haselmayr
Tel./Fax: 01-6063954, haselmon@everyday.com

Tirol
Schloss Seggau/Steiermark
I
Wien 6
Krumpendorf/Kirnten
Urlaubs-Workshop zur energetischen &
Tel.: 01-720 29 93, Mobil: 0676-5406903
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10-19 Uhr
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18.10. bis 20.10.

25.10.
ab 13 Uhr

26.10. bis 27.10.
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15.11. & 16.11.

7.12.

11-18 Uhr
11.12. & 13.12.
18.12. & 19.12.

12.1. bis 26.1.

25.1. bis 1.2.

Vorschauv auf Jénner 2003

Wien 6

Biodanza 3 Vivencias: "3 Frauen - 3 Stile" (inkl. Buffet)
Facilitatorin: Astrid Gold et al

Tel.: 01-720 29 93, Mobil: 0676-5406903

Salzburg & Kufstein

Gmunden & Millstatt

"Die Kunst, sich Lésungen zvu stellen" (Aufstellungen)
Referent: Wolégang Grufimann

Tel.: 07952-8745, kammer.korn@aon.at

Naturpark Grebenzen

Gesundheits- & Wellness-Wochenende )
Referentin: Maria Wieser

Tel.: 0463-310753, Mobil: 0650-9720356
maria.wieser@gmsx.at

Wien

BEAUTY & WEIN!

Exkursion zur Firma Weleda & Besuch beim Bio-Heurigen
Anmeldungen bei GGF-Wien

Tel./Fax: 01-967 66 50, office@gesundheitsfoerderung.at

Wien

Familien- & andere Systemaufstellungen
Referent: Mag. Kurt Halter

Tel.: 06991 767 6666, kurt.halter@chello.at

Gmunden & Millstatt

Salzburg & Kufstein

"Die Kunst, sich Lésungen zvu stellen" (Aufstellungen)
Referent: Wolfgang Grufimann

Tel.: 07952-8745, kammer.korn@aon.at

Klagenfurt
Leitfaden zu einem ganzh. orient. Gesundheitstraining

Referentin: Mag. Juliane Pruntsch
Tel.: 0664-4631935

Wien 6

Biodanza Advent-Samstag: Die Liebe zum Leben!
Facilitatorin: Astrid Gold

Tel.: 01-720 29 93, Mobil: 0676-5406903

Millstatt & Linz

Steyr & Salzburg

"Die Kunst, sich Lésungen zvu stellen" (Aufstellungen)
Referent: Wolfgang Grufimann

Tel.: 07952-8745, kammer.korn@aon.at

St. Lucia
Gesundheitstraum in der Karibik - Fasten &
GenieBen mit sonnengereifter Papaya &
Kokosmilch! Morgengang am Strand - Shiatsv -
Tropische Exkursionen - HOLIDAY COOKING!
Referentin: Mag. Dr. Ulrike Bittner

Tel./Fax: 01- 967 66 50, Mobil: 0699 19 67 66 50
ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

Moénchhof/Burgenland
Gesundheitsforderung durch Fasten
Referentin: Mag. Margret Wohlfahrt

Tel.: 01-548 53 44, wohlfahrt@gmx.at

Fragen Sie nach der ErmiBigung fiir GGF-Mitglieder! - Anderungen vorbehalten!
Aktualisierte Informationen iiber alle Veranstaltungen der GGF finden Sie unter:
http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen
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SUDTIROL ,KORN"ER

oneitsfe, Wir freuen uns tiber
o> S,
¢ G X B % unsere 2002 entstandene
5 % ﬁb Kooperation
hole & y?’ iiber die Grenzen mit der
“ag, = ¥ ig%f Siidtiroler Gesellschaft fiir
Ly N
P53 a{,‘gs\.\‘? ) Gesundheitsforderung (SGGF).

Vielen wird bereits bekannt sein, dass die SGGF uns am
diesjdhrigen GGF-Bio-Sommerfest besucht und mit ihrer kostlichen
Vollwert-Pizza verwohnt hat.

Hier ein Tipp fiir ein weiteres wunderbares Gesundheits-Event.
Ein Abstecher ins herbstlich gefirbte Siidtirol wird sich besonders
lohnen, wenn Sie rund um den folgenden Termin planen:

BRIXEN, Sonntag 6.10.2002
Grosses Biologisches Ernte-Fest im VIZENTINUM

Eine grossartige Feststimmung wiinschen allen TeilnehmerInnen.
Eure dsterreichischen Gesundheits-Freunde von der GGF!

Ein Raisel zur Herbsizeil

Was brutzelt so kréftig?
Was zischt so heftig?

Hort sich gefdhrlich an.
Doch es duftet so herrlich!

Was konnt das wohl sein?

Es isst”s jeder gern.

Mit Genuss nascht davon -

Gross und auch klein

Und schwédrmt bei jedem Bissen
"Mh, wie schmeckt das doch fein!"

Ist das Ratsel gelost?

Wenn nicht, dann helf”
Ich dir weiterhin gern:

Es ist rot und auch rund.

Es hat Honig, Butter

Und Niisse im Schlund.

Es ist siil und auch fruchtig.
Schmeckt einfach wuchtig!

Hast’s jetzt erraten geschwind?
Du hast’s sicher oftmals gegessen als Kind.

(Gerda Kaufmann, GGI-Fasten- & Gesundheitstrainerin in spe)
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GGF-SCHULPROJEKTY

GGF-PROJEKTTAG in der FHS2, Wien 2

Schulschluss ist die Zeit, in der mancher meint, die Motivation lasse nach...

Ein perfekter Moment fiir einen spannenden GGF-lag zum be-greifen des
Themas Gesundheit! So war es auch fiir die 4D der Fremdsprachen-Hauptschule
FHS2, Pazmanitengasse 26 in Wien 2. Sie machte am Mittwoch, den 19.6. mit
beim GGF-Pre-Project zum groBen Gesundheitstag, der im Rahmen des WHO-
Projektes "Gesunde Leopoldstadt" am 20.6.2002 fur alle Schulen des 2. Wiener
Gemeindebezirks ausgeschrieben war.

Personliches Wohlbefinden stand im Vordergrund des GGF-Pre-Projects "Gesund-
heit & Selbstwert". Die Schiiler der 4D konnten begeistern durch ihre Collage und
den stichhaltigen Reflexionen zum Thema. Bewegung zur Musik, Abklopftech-
niken sowie stimmungsvolle Texte bildeten das Rahmenprogramm. Den zweiten
Schwerpunkt stellte das gemeinsame Herstellen von biologischen, vegetarischen
Brotaufstrichen und Eistee ohne Zucker, stattdessen mit Honig & frischen Zitro-
nen dar.

Liebe Schiiler der 4D, unsere GGF-Freunde: Ihr seid einfach toll! Insgesamt haben
wir 10 kg Topfen verarbeitet und tiber 481 gesunden Eistee fabriziert. Damit ver-
kostigten wir eure ganze Schule am Gesundheitstag im Augarten bei eurem schul-
internen Event "Fit-Fun-Friends". Alles euer Werk! Die GGF gratuliert ganz herz-
lich zu dieser gesunden Spitzenleistung!!

Gesunder Lebensstil & gesunde Erndhrung - lebensnah prasentiert!- muss selbst
bei 14-15 Jahrigen nicht auf taube Ohren stossen! Dennoch ist es umso wichtiger,
die Thematik zu erwdhnen, gerade weil sie oft noch Desinteresse verbreitet.
Miriam meinte zum Beispiel: "Das Thema Gesundheit interessiert mich einfach
nicht!". Und ihr Klassenkollege Arzu erklarte nach dem PrOJekttag "Ich habe mir

: — gemerkt, dass wir Aufstriche gemacht
haben und dazu Eistee ohne Zucker.
Mir hat alles gefallen, wir hatten viel
Spass mit dir!". Und Philipp: "Es gab
sehr gutes Essen am Buffet. Der Eistee war
super.” Wer sagt, dass nur McDonald"s
schmeckt...

Wer mehr iiber die FHS2 erfahren will,
klickt auf:
www.schulen.wien.at/schulen/902062/

Far mehr Infos & Buchung

von GGF-Projekten

kontaktieren Sie uns bitte:

GGF-Biiro Wien

Tel/Fax: 01-967 66 70

E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at
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WIE FUHLE ICH MICH NACH DER FASTENWOCHE?

"Ich kann nicht glauben, dass es wirklich eine ganze Woche war. Die Zeit ist unwahrschein-
lich schnell vergangen. Ich fiihle mich gliicklich, frei und leicht. Wenn ich in den Spiegel
schaue, schaut mir ein anderes Gesicht entgegen. Der Ausdruck, fast wie der eines Kindes.
Auch die Haut ist samtweich. Ich bin noch feinfiihliger in meiner ganzen Stimmung. Voller
guter Vorsitze und Tatendrang gehe ich nach Hause und nehme eine grofie Portion
Gliicksgefiihl - natiirlich auch fiir meine Familie - mit. Ich danke dem Herrgott, dass es mir
beschieden ist, solche wertvollen Menschen, die uns hier begleitet haben, im richtigen
Moment am richtigen Ort und zur richtigen Zeit zu treffen."

Therese S.

"Wenn ich jetzt im nachhinein meinen Apfel betrachte - meine Gedanken dazu:
Wir haben dank Eurer liebevollen Begleitung die Provence wirklich mit allen Sinnen erle-
ben diirfen. Ob es die Mdrkte in Aix mit threr Farbenpracht waren oder der liebevoll gestal-
tete Malkurs bei Hélene, auf den Spuren von Paul Cézanne, die Zen-Wassermassage in der
Sextius-Therme, die Ausfliige ans Meer - Cassis mit seinen einmaligen Calenques - und zum
Weingut Mas de Gourgonnier - ich habe alles durch das Fasten noch intensiver und ein-
drucksvoller erlebt!
Mit nach Hause genommen habe ich nicht nur all die schonen Eindriicke, die ich erst jetzt
Stiick fiir Stiick verarbeite, sondern ich habe das kleine Kind in mir wiederentdeckt und
meine innere Zufriedenheit zuriickgewonnen. Dadurch, dass ich mit meiner Seele und mei-
nem Korper bewusster umgehe, verdndert sich auch mein Alllag und es fallt mir leicht, neue
Wertigkeiten zu selzen. Du wirst staunen, es schmeckt mir keine Zigarette mehr; ab und zu
trinke ich noch einen Kaffee, aber ich muss thn nicht haben..."

Irene S.

Nur mit dem Herzen sicht man richfig,
Das Wesentliche bleibt fisr das Auge unsichtbar. neFing,

ALY
(Le Pelit Prince, Antoine de Saint Exupéry) i
2 P o
n
% aYa

WIR UBER UNS: Posag st

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Gesundheitsforderung wurde 1998 gegriindet.
Unsere Zielsetzung ist es, nachhaltige Gesundheitsimpulse in der 6sterreichi-
schen Bevolkerung zu setzen. Neben Erndhrung (vitalstoffreiche Vollwertkost) und
Fasten (Impuls zur Lebensstilumstellung) sehen wir auch Bewegung & Entspan-
nung sowie psychologische Komponenten als unentbehrliche Bausteine zur
Erzielung optimaler Lebensqualitit. Jeder der, seriose, wirtschaftlich unabhingi-
ge Information zu einem gesundheitsorientierten Lebensstil sucht, ist bei uns
herzlich willkommen.

Es besteht die Moglichkeit, unseren gemeinniitzigen Verein dank der GGF-
Mitgliedschaft zu unterstiitzen. Jahresbeitrag € 30,- /Einzelperson, € 50,- /Familie.
Wir freuen uns tiber alle, die den GGF-Gesundheitsgedanken weitertragen!

Ja, ich mochte dazugehoren!

Kontakt: GGF-Biiro Klagenfurt Tel./Fax: 0463-420 440
GGF-Biuiro Wien Tel./Fax: 01-967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at

Bankverbindung: Die Kirntner Sparkasse AG, BLZ 20706, Konto-Nr. 134700

EHRENKODEX und STATUTEN entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.gesundheitsfoerderung.at

Impressum:
Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheitsférderung, Druck: Repa Copy Klagenfurt,
Anzeigenleitung: GGF-Klagenfurt, Waltendorferstr. 43, 9020 Klagenfurt.

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier!
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GGF-Exkursion
zu WELEDA %

,BEAUTY & WEIN~ \1[JAJv]a]

Termin: 25. Oktober 2002

Im Herbst ist es soweit! Wir besuchen das vielen bekannte
Unternehmen WELEDA in Wien 22. Weleda i1st DIE Herstellerin
von Heilmitteln und Korperpflege im Einklang mit Mensch &
Natur. Bei Weleda wird nach den Grundsitzen der anthroposophi-
schen Medizin Rudolf Steiners gearbeitet.

13.00 - 15.00 Uhr: Einfiihrung in die Unternehmensgrundsitze
Fiihrung durch Herstellungsriume,
Schaurdume, Lager
Maoglichkeit zur Diskussion

AnschlieBend: gemeinsamer Besuch eines BIO-HEURIGEN

Unkostenbeitrag: € 25,- fiir GGF-Mitglieder
€ 33,- fiir Nicht-Mitglieder

Abholung von den Wiener Bahnhéfen nach Absprache moglich!
Bitte rasch anmelden! Begrenzte Teilnehmerzahl!

ANTWORTKARTE:

JA, ich nehme an der WELEDA-Exkursion am 25.10.2002 teil.

Ich komme in Begleitung von Personen.

Name:

Adresse:

Tel.:

Unterschrift:

Bitte abtrennen & senden bzw. faxen an:

GGF-Buro Wien, Haydngasse 6/31, 1060 Wien
Tel./Fax: 01-967 66 50

Email: office@gesundheitsfoerderung.at
Internet: www.gesundheitsfoerderung.at
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/’“ RING JUNGBRUNNEN HOTELS

/ Gesundheitszentren, Schonheitsfarmen, Biolog. Fasteninstitute
Hartberg und Bad Waltersdorf

Ilhr Jungbrunnen im Herbst ACIFLOVITAL
Fasten- und Darmreinigungs-Therapie

Eine Kur, die in den RING JUNGBRUNNEN HOTELS an Stelle der klassi-
schen F.X. Mayr Kur angeboten wird. Denn hier wird der Korper trotz geringer
Nahrungsaufnahme mit allen notwendigen natiirlichen Vital- und Ballaststoffen
ausreichend versorgt, sodass gesundheitliche Nachteile ausgeschlossen werden
konnen.

Im Rahmen der Original RING Jungbrunnenkur ist die ACIFLOVITAL
Fasten- und Darmreinigungs-Therapie speziell im Herbst nach der
Urlaubszeit besonders anzuraten. Diese Therapie kann in 2 Intensitéten von
leicht (400-600 Kcal.) und mittel (200-400 Kcal.) gebucht werden. Eine
erhebliche Gewichtsabnahme ohne Hungergefiithl ist méglich. Ein
Mindestaufenthalt von rund 2 Wochen ist jedoch erforderlich.

Wihrend der ACIFLOVITAL Fasten- und Darmreinigungs-Therapie kénnen
samtliche Jungbrunnen bzw. Anti-aging-Mdoglichkeiten in den First Class Ho-
tels in Anspruch genommen werden: RINGANA Frischekosmetik, FIGURE-
FORM Basenbdder zur Entsduerung und Entschlackung, Anti-Cellulite-
Behandlungen u.v.m.

Fordern Sie einfach nidhere Infos an:

RING JUNGBRUNNEN HOTELS Hartberg und Bad Waltersdorf
www.jungbrunnenhotels.at

RING BIO HOTEL
A-8230 Hartberg

Tel. 03332/608*0

Fax: 03332/608*550
e-mail: ringhotel@aon.at

BIO-THERMEN-HOTEL
A-8271 Bad Waltersdorf

Tel. 03333/2981*0

Fax: 03333/2981%*550

e-mail: bio-thermen-hotel@htb.at

Zu Hause kann die ACIFLOVITAL-Kur problemlos fortgesetzt werden, denn
dieses einzigartige und wirkungsvolle Produkt aus dem RING Gesundheits-
zentrum zur Gewichtsabnahme und zur Darmreinigung ist auch in allen
Apotheken erhdiltlich.
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