0N Det @
T -

%‘:

/A‘Ig: 5‘ ,:ﬁl.\h

Biuro Klagenfurt: Tel/Fax 0463 - 420 440, Biiro Wien: Tel/Fax 01 - 967 66 50
E-Mail: office@gesundheitsfoerderung.at | Internet: www.gesundheitsfoerderung.at
Bankverbindung: Die Karntner Sparkasse AG, BLZ 20706, Konto-Nr. 00000134700

Das 3. GGF Bio-Sommerfest

Ein detailliertes Programm finden Sie auf Seite 3!!!!
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FEin Leben ohne Feste ist eine
weite Reise ohne Gasthaus.

(Demokrit, um 460-370 v. Chr.)

Die osterreichweite Organisation mit fundiert ausgebildeten,
arztlich gepriiften Fasten- & Gesundheitstrainern (Methodik
Dr. Liitzner/Buchinger, Dr. Bruker, Prof. Leitzmann) und fairem Preis.



Liebe/r GGF Freund/in!

3 Jahre GGF - Ein Ruckblick
.. Von der Idee zur Wirklichkeit ...

Diesen Sommer wird die GGF 3 Jahre alt. Es ist
Zeit fir einen Riickblick; aber gleichzeitig auch fir
einen Ausblick in die Zukunft.

Im Juli 1998 griindete ich gemeinsam mit einem
Proponentenkomitee die “Osterreichische Gesell-
schaft fiir Gesundheitsféorderung” (GGF). Nach 15 Jahren Erfahrung
mit der Durchfiihrung von Gesundheitsseminaren, anfangs vor
allem Vortrédge und Workshops zu Vollwerterndhrung in Theorie
und Praxis (Dr. Bruker/GGB), spiter schwerwiegend Fastensemi-
nare (nach Dr. Liitzner), war die Zeit einfach reif fir “den néchsten
Schritt” in Osterreich.

Der Verein sollte das Riickgrat fiir Gesundheitsbildung in Osterreich
sein. Gesundheitsbildung als Erwachsenenbildung, wie sie heute in
unseren Seminaren ‘mitgeliefert’ wird. In der Satzung verankert
wurde weiters Gesundheits-Ausbildung, um fiir Multiplikatoren in
der Gesundheitsbildung zu sorgen (Fastenleiter, Gesundheitsbiuer-
innen, etc.). Von Anfang an war unser Ziel auch, mit 6ffentlichen
Veranstaltungen, einer Gesundheitsmesse, wie sie heuer zum 3. Mal
stattfindet, Gesundheitsvorsorge populdr zu machen. Gesundheits-
vorsorge, die nicht kostet, sondern langfristig den Sozialstaat entlas-
tet.

Einen ganz entscheidenden Impuls zur hiezu notwendigen Umstell-
ung von Herrn und Frau Osterreicher liefert das “Fasten fiir
Gesunde”. Gerade Fasten ist im Grunde genommen Gesundheitsvor-
sorge zum Nulltarif. Luft, Wasser, Sonne, Wildkréiuter, alles was wir
dazu brauchen, bekommen wir in Osterreich - wenn wir wollen -
geschenkt. Aber selbst jede Investition in wertvollere, vollwertige,
Lebens- und Nahrungsmittel lohnt sich auf lange Sicht auf jeden
Fall, weil wir dadurch gesund bleiben; was mehr Lebensqualitat fir
jeden einzelnen bedeutet. Fir die Volkswirtschaft ergeben sich
Vorteile durch erhohte Leistungskraft und lédngere Arbeitsfahigkeit.
(Fortsetzung auf Seite 3)
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3. GGF-BIO-SOMMERFEST

SAMSTAG, 23. Juni 2001
14.30 GGF-Gesundheitsmesse im Schlosshof

ab 15.00 “Gedanken sind Kréafte!”
(Vortrag von GGF-Prasident Dr. med. Walter Surbock)
Gedanken sind Kréfte! Nutzen Sie sie konstruktiv! Besonders
die Zeit des Fastens ist eine gute Gelegenheit, die enorme
Kraft aber auch die Schwiche und Ohnmacht zu fithlen, die
N1/ Gedanken verursachen kénnen. Worauf sind die Mecha-
'/~ nismen zuriickzufiihren, die bewirken, dass Gedanken

"~ einen Menschen vernichten, ihm aber auch iibermenschli-

: che Kréfte verleihen konnen? Wie wirken Gedanken auf
unsere Organe, die Nervenzellen und das Immunsystem?
Gibt es ein Rezept, das negative Gedanken in positive ver-
wandelt? Diese und weitere interessante Fragen werden im
Vortrag unseres GGF-Présidenten Dr. med. Walter Surbick

beantwortet und konnen anschlieend diskutiert werden.

16.00 Aktuelles von ihrer GGF
...und GGF-Mitgliederversammlung
16.30 3 JAHRE GGF!!!
Anschneiden der GGF-Geburtstagstorte von VegaVit
17.30 Wasser fir die Ewigkeit - Geheimnis Grander Wasser

(Vortrag des Experten fur Grander-Technologie Heinz Breuer)
Droht der Ausverkauf unseres Trinkwassers? Ein Filmportrait
des international ausgezeichneten Naturforschers Johann
Grander sowie Einblick in die internationale Forschung.

18.30 Gemiitliches Gesundheits-Networking
mit Bio-Schmankerln & Bio-Schluckerln auf der St. Georgener
Sonnenterrasse

19.00 Amphi-Bien Theater bringt lonesco

HEIRATSFAHIGES MADCHEN

93j., minderjdhrig, mit dezentem Oberlippenbart, diplomiert
und plombiert, sucht vergesslichen Gatten wie Verpflichtung
in einem Buro fur Pflichtvergessenheit

AUTOMOBILSALON
das Franzosischte vom Franzosischen:
Echt kartesianisch!

20.00 GrofBe GGF-Tombola

UNKOSTENBEITRAG: ATS 100,- pro Person
Fir GGF-Mitglieder & alle Kinder EINTRITT FREI!!!

(Editorial - Fortsetzung von Seite 2)

Um Osterreich von diesen Gedanken zu tiberzeugen, wird es noch
die Anstrengung vieler brauchen, Gesundheitsforderung bedeutet
eben Arbeit. Doch unsere stetig wachsende Mitgliederzahl zeigt,
dass wir auf dem richtigen Weg sind!

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen ein schones Bio-Sommerfest
2001 und einen erholsamen Sommer!

Thre 1 - 61 M
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3. Gesundheitsmesse 2001

Gemél unserem Motto “Biologischer Lifestyle mit 6kologischer
% Lebensqualitit!” prasentieren wir auf der GGF-Gesundheitsmesse
v im Schlosshof St. Georgen 10 regionale biologisch-6kologische
Aussteller - alle GGF-Mitglieder, alle GGF gepruft & qualifiziert!

Fir die Kinder gibt es Bio-Leckereien und sorgt “Amphi”, der
Clown, fiir Spannung!!!

7

_*J

Wedenig’s Girinerei, Feldkirchen-Sonnrain/Kin.

Farben & Blumenduft werden uns empfangen! Als Gartenbauingenieur
befasst sich Michael Wedenig sehr intensiv mit Kompostierung. Er préasen-
tiert uns feinschmeckende Tomaten aus seinem Naturgarten.

Grander-Wasser, Beratung mit Sepp Schader, Irschen/Kin.

Wasser unser aller Lebensquell! Hier geht es nicht nur um eines der 5
Elemente des Universums und unsere Grundlage beim Fasten... Erfahren
Sie mehr Uber das Geheimnis des energetisierten Grander-Wassers!

Korperauflagen “Korn-Wohl”, Fr. Schellander, Velden/WS$S

Von Hand gefertigte heilsame Korperauflagen aus heimischem Bio-
Getreide und duftenden Krautern.

Naturfarben-Okoladen & Oko-Agentur “Grines
Auge”, Gerhard Reibling, St. Veit/Glan

Konsequent 6kologische Anstrichmittel fiir den gesamten
Wohnbereich. Pflegemittel, Pinsel & Zubehor.

Naturkosthandel Quendler & Leikam, Klagenfurt & St. Veit/Glan

Zwei voneinander unabhéingige Naturkosthéindler, die nicht nur verkaufen,
sondern auch kompetent beraten. - Zweimal 10jahriges Firmenjubildum!
Die GGF gratuliert Fr. Quendler und Hrn. Leikam dazu herzlichst!!!

Stand der 3 Gesundheitshéverinnen aus Wernberg bei Villach,
dem Lavanttal und dem Gérischitztal

Kirzlich ausgebildet und GGF-diplomiert verwohnen die 3 Gesundheits-
bduerinnen uns mit thren Bio-Ko6stlichkeiten und beraten tiber Vollkorn-
brot & -gebick, Bio-Milchprodukte, Bio-Marmeladen & Bio-Spirituosen.

Vega-Vit, Tirol

Vegane Mehlspeis-Spezialitdten und grenziiberschreitender Versand! Bio-
Konditormeister Christian Geiser pridsentiert und interpretiert seine hoch-
wertigen Konditorwaren aus reinen Bio-Produkten! Garantiert BSE-frei!

{ o s P Wie kommt man nach
‘_ i £ St. Georgen?
I p"ﬁ-?'j_“' Von Tirol, Linz, Salzburg:
~ A Autobahn A2 tber Spittal a.d.
|1 LY Drau, Villach, Ausfahrt Kla-
£ #"ﬁmﬂ ﬁa;“ P ; genfurt Nord. Weiter auf der
{ e el i1 Schnellstrae Richtung St.
A, TR 4 Veit, ca. 18km bis zur Abzwei-

gung Brickl/Langsee, weitere
. 4km bis St.Georgen.

Von Wien, Graz, Bruck/Mur:
Entweder die A2 bis Klagen-
— furt Nord, oder die S36 tliber
Judenburg, Neumarkt, Frie-
sach, St.Veit nach St.Georgen.
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GGF Fortbildungstagung 2001

FREITAG, 22. Juni 2001

18:00 Wiedersehen & gemeinsames Abendessen
Im Bildungshaus Schloss St. Georgen am Lingsee

19:00 BegriiBung & Vorstellungsrunde

19:15 “Bio-Landbau”’
Info-Gesprache mit: Dir. DI Walter Schmutz, Initiator des
okol. Landbaus in Kédrnten; Thomas Landsmaier, Bio-Bauer
und Betreiber der Landwirtschaft Schloss St. Georgen; Mag.
Ernst Sandriesser, Umweltbeauftragter der Di6zese Gurk

20:30 Diskussionsrunde
Offener Austausch zwischen den aktiven
GGF-Mitgliedern. Bitte euer Material
zum Vervielfdiltigen ans GGF-Biiro
Wien faxen oder e-mailen!
(ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at)

SAMSTAG, 23. Juni 2001

07.30 Morgengang & Morgengymnastik

DO IN in Theorie & Praxis. Christiane Leutschacher, Klgft.
08.30 Frihstick
09.30 Fragen an den Fastenarzt Dr. Surbéck

Bitte eure Fragen per Fax oder E-Mail bis 15.6. an das
GGF-Biiro Wien, (01) 967 66 50, iibermitteln!!

10.30 Mund zu - Augen auf ... Richtlinien in der Verwirrung
des Bio-Food-Dschungels
Vortrag von Martin Taubert-Witz, Wien

12.00 Mittagessen

13.00 Beginn der Vorbereitungen fir das 3. Bio-Sommerfest
...und Prasentation der Aussteller fiir aktive GGF-Mitglieder

ab14:30 GGF-Bio-Sommerfest !!!

SONNTAG, 24. Juni 2001

08.00 Frohlich in den Morgen
Frohlich in den Morgen - BIODANZA, der
Tanz des Lebens! Manju Péllmann, Wien

09.00 Brunch

10.00 “Familienaufstellen nach B. Hellinger” )
Vortrag von Wolfgang GruBmann, Weitersfelden (OO)

12.00 Ende der GGF-Foribildungstagung

TAGUNGSGEBUHR:

ATS 550,- fur GGF-Trainer, ATS 850,- fiir Nicht-Mitglieder. (Die Tagungs-
geblihr beinhilt sdmtliche Referate, inkl. Verpflegung, exkl. Unterbring-
ung.) - GGF-Konto-Nummer: 134700 bei Die Ktn. Sparkasse, BLZ 20706

ANMELDUNG:

Bis 15.6.2001 an das GGF-Biro Wien, Tel./Fax: (01) 967 66 50 oder per E-
Mail an: ulrike.bittner@gesundheitsfoerderung.at

UBERNACHTUNG:

Auf Wunsch Ubernachtung im Bildungshaus méglich. - Zimmerreservier-
ung bitte direkt beim Bildungshaus St. Georgen, Tel. (04213) 2046-0
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Sie mochten so richtig ausspannen und Kraft tanken? Aber dennoch
etwas Neues entdecken und aktiv sein? Die Natur dabei moglichst

wenig belasten und sich selbst etwas Gutes tun! Hier kommt er.... noch
rechtzeitig vor der Sommerpause... der GGF-URLAUBS-TIPP!!!!

GGF-Tipp:
La Gomera, die sanfte griine Kanaren-Insel

ASCOCIACION CANARIA DE TURISMO RURAL

Homepage: http:/ /www.canary-islands.com/gomera
(Alle Urlaubshéuser kénnen darauf besichtigt werden!!!)
Tel./Fax: 0034 922 144 101

GGF-Test: Sehr gut

Zeit zum Entspannen zwischen saftig griinen Bananen-Plantagen...
Wohnen in deiner traditionellen, liebevoll restaurierten Finca...

Blick zum tiefblauen Meer... Schwarzer Vulkanstrand... Ausfliige und
Wanderungen in den Nationalpark Garajonay am Vulkangipfel...
und.... Vollwert-Verpflegung (speziell in Hermigua)!!!

Auf den gesamten Kanarischen Inseln gibt es derzeit 371 Betriebe, die bio-
logische Landwirtschaft betreiben. Als Wohn- bzw. Ausgangsort empfehlen
wir das zentral gelegene, wunderschéne Ortchen Hermigua.

Das echte GGF Polo & T-Shirt fir stolze GGF-Mitglieder!

Der Sommer ist da
7 und die Garderobe ist
noch rar? Dann wird
es Zeit fiur tolle GGF-
Polo- und T-Shirts aus
reiner Naturfaser!

)

)

g,

£
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Damit sind Sie fir die
warmen Tage schick
ausgestattet.

Beim Sommerfest und
im GGF-Biro Klagen-
furt erhéltlich.

Limitierte Auflage!

T-Shirt weil3: 150,-
T-Shirt natur: 180,-

Poloshirt: 250,-
blau und hellblau

Impressum

Herausgeber: Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheitsférderung, Graphische Gestaltung:
Tania Monti, Ausdruck: Repa Copy Klagenfurt, Anzeigenleitung: GGF Klagenfurt,
Waltendorferstr. 43, 9020 Klagenfurt. Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier!
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Die GGF-Homepage - Aktuvell

Ja, es hat sich wieder Einiges getan auf unserer Gesundheitsplattform!

Gesundheitsfocrderung online - Veranstaltungen

Rechtzeitig zum Muttertag kamen nicht nur Wiinsche und Blumen, sondern
auch eine andere nette Uberraschung - allerdings nicht nur fir Miitter! :-)
Fir alle Gesundheitsveranstaltungen haben wir ab sofort eine ganze
Homepage gestaltet, auf der Sie Gbersichtlich genau das finden, was Sie
suchen:

Aktuelle Termine & Ankiin-
digungen der GGF

Den kompletten Halbjahres-
kalender unserer Gesundheits-
veranstaltungen

Vortrige & Workshops zu
Fasten, Erndhrung, Bewegung
und Entspannung
Fasten-Ferien-Wochen --
Gesundheitsurlaub fiir Sie!
Ambulante Fastenwochen --
Zuhause fasten und doch in der
Gruppe

Erndhrungsseminare -- Gesunde
Kiiche, Kurse zu Vollwert-
erndhrung

Informationen tiber unsere
Seminarleiter und Veranstal-
tungsorte.

taltungen: Aktuelles, Allgemeines - Microsoft Internet Explorer

View  Favorites  Tools  Help

3 - @[ & Qoearch GEFavories tistory | BN S = =]

o

@*’Am‘fﬂo’”‘

- GGF akdivl- =

Aktuelles,
Allgemeines
Veranstaltungs-|
L_ kalender —!
E Vortrige,
Workshops
Eﬂen-Ferien
Wochen
r Ambulante —I
Fgﬂ;ﬂwﬁchen
rndhrun;
L Semi nar%s._—l

Unsere ‘l
L Seminarleiter

Unsere |
Seminarhiuser

’ Py

© 1099 &P

Gezielt Gesundheit Férdern

GGF aktiv! - Vortrdge, Seminare, Gesundheitsurlaub

GGE | Ankiindigungen | Hinweise N

GGF - Gezielt Gesundheit Férdern

Wir reden nicht von Gesundheit, wir machen siel Gesundheitsvortrage,
Seminare und Gesundheitsurlaub organisieren und fuhren wir durch. Dabei
halten wir uns an hohe Qualitatsstandards (Dr. Bruker, Dr. Litzrer, Dr.
Buchinger et al}.

At diesen Seiten finden Sie alle Informationen Qber unser reichhaltiges
Veranstaltungsangebot

Aktuelle Anklndigungen

2+ Das 3. GGF Bio-Sommerfest 2007
23.6. 5t Georgen am Langseeitn

Das GGF Bio-Sommerfest §

“assa ', Bio-Mollwert-Sehmankern aus regionaler
@

duidte
44 i GGFSglie bt il +++

Eiat
0463/420 440 (Tel. +Fax), officei@@yesundheitsfoerderung.at

ieitsveranstaltngen,

[ @ mter

Kurz gesagt, auf alle Termine und Informationen zu unseren Gesundheits-
veranstaltungen haben Sie ab sofort noch tibersichtlicher Zugriff. - Wo? Im

Internet unter: http://www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

Gesundheitsfocrderungs-News per E-Mail

Um Gesundheitsinteressierte am Laufenden zu halten, haben wir die GGF-

(ElFavortes (Bistory | £+ Sh A 5]

[ e —

Austrian Association for Health Promotion
Association Autrichienne pour promotion de la santé
iazi Austriaca per la i della salute

Willkommen auf der Homepage der GGF!
Veranstaltyngen|
S\b"E >> (GGF)

wurde im Jahre 1998 gegriindst. Sie hat es sich zum Ziel gesetzt, die
Eigenverantwortung des Einzelnen fur seine Gesundhet starker bewusst
Mailing Liste | zu machen.
ehe e une
Mitglied werden

Ausbildung Die GGF unterstitzt die "Resolution der Biobauem" an die aberste
Landes- und Bundespolitik: Der Biolandbau in Osterreich ist ein Gefahr.
Kontakt Wir verlangen eine Ricknahme der Kirzungenl

et

FAQs
Aktuelle Termine iber Veranstaltungen, Fastenwochen etc. Das neue
Satzung Friihlingsprogramm 2001 ist dal
e

- GGF Akuell -~

Wir iiber uns

Du willst die GGF einfach kennenlemen? Wir haben einige nette F otos von
unseren GGF Bio-Sommerfesten gemacht. Schau sie dir doch an!

3 inStosomgen am

sie ab

Jeder
Frage

e

NIIEH

page j

Mit gesundheitsfoerderlichen Griflen
Ihr GGF-Webmaster Peter, (webmaster@gesundheitsfoerderung.at)

DER

Mailingliste eingerichtet. Uber sie
schicken wir aktuelle Ankindig-

3| ungen und interessante Internet-
Infos aus. Dariiber hinaus dient

er vor allem als Forum zu

Gesundheitsfragen aller Art:

kann Fragen stellen und
n anderer beantworten.

Offene Diskussion tuber Gesund-
heitsfragen ist uns ein Anliegen!

Das GGF-Team ist mit dabei.
Immer aktuell

Fir immer aktuelle Information-
en steht Thnen die GGF-Home-

ederzeit offen.
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Sozial- und Gesundheitssprengel
St. Veit an der Glan
Bezirkshauptmannschaft St. Veit/Glan
Marktstralle 15, 1. Stock, Zimmer 117 oder 116
Fr. Radaelli und Fr. Felsberger

Telefon: (04212) 5040-68339 oder 68338
Fax: (04212) 5040-68400
E-Mail: sgssv@ktn.gv.at

[
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Gesundheitssprengel

Der Sozial- und Gesundheitssprengel St. Veit/Glan koordiniert
unter besonderer Bedachtnahme auf die Gesundheitsvorsorge
und Gesundheitsforderung die im Bereich des Bezirkes angebotenen
ambulanten, stationéren oder teilstationéren sozialen Dienste,
informiert Sie Uber die im Bezirk angebotenen sozialen Dienste und
bietet Hilfe bei der Inanspruchnahme an.

Schon seit vielen Jahren predigen anerkannte Fachleute, dass mit
einer gesunden, abwechslungsreichen Erndhrung und sportlichen
Betédtigung wir unsere Lebensqualitiat erh6hen kénnen. Doch jeder
weil}, wie schwer es ist, vertraute Gewohnheiten aufzugeben.

Setzen Sie den ersten Schritt und besuchen sie am 23. Juni 2001
die Gesundheitsmesse der Osterr. Gesellschaft fiir Gesundheits-
forderung im schonen Schloss St. Georgen am Ldngesee.

Sollten Sie trotz optimaler Gesundheitsvorsorge Hilfe brauchen,
informieren wir sie gerne iiber alle sozialen Dienste bzw. Angebote
im Bezirk St.Veit/Glan.

*  Mobile Hauskrankenpflege

*  Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushaltes,
Heim- und Altenhilfe, Essen auf Rddern
Familienhilfe und Hilfsdienste

*  Allgemeine und spezielle Beratungsdienste,
Allgemeine Gesundheitsberatung,
Psychosoziale Dienste

*  Erholung fiir alte Menschen sowie fiir Behinderte und
Familien

*  Wohnheime fiir alte und behinderte Menschen
*  Pflegeheime und Pflegestationen

*  Hilfe fir alte Menschen, wie Einrichtungen zur Férderung
geselliger Kontakte und zur Forderung der Teilnahme am
kulturellen Leben

*  Sonstiges, wie insbesondere therapeutische Dienste
*  Physikotherapie und Logopédie
*  Verleih von Hilfsmitteln
AuBerdem stehen wir IThnen fir alle Anfragen im Bereich Soziales

(Pflegegeld, Kinderbegleitung, Selbsthilfegruppen, Veranstaltungen
usw.) gerne zur Verfligung.

RUFEN SIE UNS AN !




