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Wenn die reichen Leut' nicht wieder Reiche einluden,
dann héatten alle genug zu essen.
—Johann Nepomuk Nestroy

Liebe Freundinnen und Freunde der ggf,

Fasten und Solidaritat ist unser Jahresschwerpunkt.

Es hat natlrlich mit den aktuellen Flichtlingsstromen

. zutun. Und es liegt einfach in der Natur des Fastens:
. Auch unsere Seele wird entriimpelt und macht uns

\
' . empfanglicher fur die Note dieser Welt.

Dariiber hinaus macht uns Fasten zu Menschen mit Wabhlfreiheit.

Wahlen wir gemeinsam den Weg des Miteinanders!

Als Zeichen unterstiitzen wir didktion Familienfas ag derk — Katholische
Frauenbewegung OsterreitiBei Inrem Urlaub in defFasten fiir GenieRer®-
Hotels oder bei Inrem/rggf-Fastentrainer/inkdnnen Sie mit dabei sein.

Solidaritat von Anfang an:Kl.u.g ist, wer von Anfang an drauf schaut, dass

er gesund bleibt. Auch Solidaritat lernt sich von klein auf leichter. Werte und
Verhaltensweisen gegeniber Mitmenschen erfahren eine Pragung in der friihen
Kindheit. In einer globalisierten Welt gilt es, Kinder frih mit anderen Kulturen,

. . . ) Jetzt neu!
Sprachen, Traditionen in Kontakt zu bringen. So entsteht keine Scheu vor dem  per Hotelguide 2016 enthalt die
Anders sein, Vielfalt wird sta dessen zum Reichtum und erweckt Neugier. Kurzportraits und Angebote der

Fasten fur Geniel3et Hotels.

Was 2016 fur uns noch ganz besonders mactiir feiern den 70. Geburtstag
unserer Griinderin, Fasten Grande Dame Waltraud Bi ner! Gratulieren Sie ihr
selbst beim ggf-Genussfest am 2. 10. 2016 im Sti St. Georgen am L&ngsee.
Viel Freudeauch beim Lesen des aktuellédesundheitsfordererskr wird sich
weiter wandeln, weiter wachsen und neue Impulse beisteuern!

Herzlichst,
Dr. med. Edi Pesina

gof Préasident
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FASTEN UND SOLIDARITAT

Was das Elend der Fluchtlinge mit uns zu tun hat —

und warum wir 2016 einen besonderen Schwerpunkt setzen.

ptember 2015. Schulstart in Wien —und es
ist wie jedes Jahr alles neu. Neuer Stunden-
plan, neue Lehrer, neue Klassenkameraden. Wie jedes
Jahr ebere ich mit meinen Kindern mit. Nur kommt
in diesem Jahr eine Veréanderung dazu. Der Wiener
Westbahnhof ist voller Fluchtlinge, die Medien voller
Berichte darliber. Die Schulkinder sind neugierig und
stellen viele Fragen. Das Neue ist so plétzlich in den
Alltag eingebrochen, dass selbst den Erwachsenen
die Antworten im ersten Moment fehlen. Zumindest
jenen, die sich Zeit nehmen zu re ektieren. Natirlich
gibt es auch die, die sofort eine Meinung parat haben.
Der tagliche Weg am Morgen ins ggf-Buro fuhrt mich
an den Fluchtlingen vorbei, die zu diesem Zeitpunkt
Uber Ungarn kommen. In ihren Gesichtern lese ich
Erschépfung, aber auch Erleichterung. Spater werden
sie immer wiedeumgeleitet Eigentlich wie Waren,
denke ich mir, unbewusst. Unsere Politik ringt sehr

— von Ulrike Borovnyak

lange um Ubereinstimmung auf europaischer Ebene.
Auf eine komplexe Herausforderung gibt es nur kom-
plexe Losungen. Warum tun dann alle so, als miisste
die Antwort morgen xfertig am Verhandlungstisch
liegen, Uberlege ich. Wieder einmal fehlt es uns allen
vor allem an einem: Zeit. Achtsamkeit und menschli-
ches Gesplr sind in solchen Situation auch wertvolle
Qualitaten. Wieder einmal spire ich, dass wir in der
ggf die beste aller Aufgaben haben: Menschen auf
dem Weg zu genau diesen Qualitaten zu begleiten!

D ie Willkommenskultur wird geboren und

in kurzer Zeit auf eine harte Probe gestellt.
Am Westbahnhof tre e ich zu dieser Zeit nicht nur
Fluchtlinge, sondern auch meinen Mann. Er wird mit
seinem Caritas-Team wie alle helfenden Hande

in dieser Zeit dringend gebraucht. So erfahre ich aus
erster Hand, was ankommende Flichtlinge bewegt,

Der Gesundheitsforderer 2016
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was sie denken und sich erwarten. Bald schon ent-
stehen Gerlchte Uber diese Menschen, kémnen,
um unsere Sozialleistungen auszunutzeDas regt
mich an, Menschen, die das behaupten zu fragen, mit
wie vielen Fluchtlingen sie personlich gesprochen
hé& en. Sie kennen die Antwort: mit keinem einzigen!
Die wirtscha lichen Verstrickungen und das daraus
resultierende Ungleichgewicht zwischen arm und
reich liegen auf der Hand. Doch die Frage ist, ob nicht
auch die Einheimischen unserer reichen westlichen
Kultur auf der Fluchtsind. In der taglichen Arbeit
erleben wir Menschen, die abgehetzt zu unseren
Seminaren kommen und o Tage, ja Wochen der
Wiederholung brauchen, um sich in einem neuen
gesunden Rhythmus zurecht zu nden. Sie machen
sich abhéangig vom AulRen, von minitlichen Nach-
richten am Smartphone, vom wirtscha lichen und
gesellscha lichen Druck. Dabei geht es hochrangi-

gen Beamten und wichtigen Gescha streibenden
gleichermalRen wie M ern, deren Leben zwischen
Beruf und Familie eine einzige Belastung darstellt.
Und die — vorrangig — neue Wege in der Kindererzie-
hung suchen. Sie alle sind auf der Flucht vor dem
diktierenden Takt der Leistungsgesellscha , vor
endlosen Supermarktregalen, tbervollen Mailboxen.
Parallel dazu beherrscht uns die Flucht in die
Bequemlichkeit, die Flucht nach falsch getro enen
Entscheidungen und vor der Verantwortung gegen-
Uber der Welt und aller ihrer Lebewesen. Dennoch
gibt es einen groRen Unterschied: Wir hier in Oster-
reich haben — noch — die Wahl und Entscheidungs-
maoglichkeit. Die Zaune um unser Herz und unseren
Verstand bauen wir uns selbst!

Es sind diese Erfahrungen wie das Statement von
Hans-Peter Premuggf- Vorstandsmitglied und
Pfarrer aus Krumpendorf, im Rahmen des letzten
Genussfestes. Sie bewegen uns dazu, selbst aktiv zu
werden und unseren Beitrag zu leisten. Wir nennen
unseren JahresschwerpunkiFasten und Solidaritat

in Kooperation mit derk Katholische Frauenbewe-
gung

Meine Kollegin Patricia Chvatal kocht zum Beispiel
mit Fliichtlingen. Denn wir sind Uiberzeugt, dass es
der persoénliche Kontakt und die Arbeit in kleinen
Gruppen ist, die den groRen Unterschied macht.
Denn das haben wir aus der jahrelangen Erfahrung
in der Gesundheitsférderung gelernt: Es bedarf der
personlichen Begleitung, um Veranderung leichter
gelingen zu lassen!

Fasten und SolidaritatRufen wir daher unseren
Jahresschwerpunkt 2016 aus und laden die als
Kooperationspartnerin ein. Als Pionierin im Helfen
unterstiitzt sie seit 1958 die Armsten der Armen an
ihrem Wohnort. Sie alle, die Sie diese Zeilen lesen,
sind eingeladen, unser Netzwerk und die Aktion
Familienfas ag zu unterstitzen.
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Zug mit

FllUchtlingen

ch bin noch auf3er Atem vom Rennen.

Scha e es aber gerade noch! Der Zug
nach Munchen fahrt ab. Ich nde tatsachlich
noch einen Platz, packe meinen Laptop raus und

stelle genervt fest, dass ich im Stress vergessen habe,

in der Arbeit ein wichtiges Mail abzuschicken. Jetzt
ist es zu spat. Ich sitze im Zug ohne Internet. Ich hére
mich laut seufzen. Was fur eine Woche. Jeden Tag
mehr als 10 Stunden im Biro und dann vergesse ich
am Ende so ein wichtiges Mail! Was fur ein Scheif3!

Wieder hore ich ein lautes Seufzen. Aber dieses Mal
stammt es nicht von mir. Erst jetzt nehme ich die Welt
um mich wieder wahr. Es ist der Mensch im Sitz vor
mir. Ich sehe nicht, ob es ein Madchen oder ein Junge
ist. Nur die zusammengekauerte Haltung und das
rhythmische auf und ab eines schluchzenden him-
melblauen T-Shirts. Ich halte kurz den eigenen Atem
an. Lausche. Das Schluchzen wird immer tragischer
bis ich es nicht mehr aushalte.
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Ich stehe auf, schaue uber den Sitz. Mit meiner Hand
auf seiner Schulter frage ich, ob ich ihm helfen kann.
Es ist ein junger Mann. Wahrscheinlich Mi e 20. Er
hort auf zu schluchzen. Aber er wagt es nicht, aufzu-
blicken. Die Familie rechts neben mir deutet mir auf
einer mir nicht bekannten Sprache, dass er traurig
sei. Sie machen beschwichtigende Handzeichen und
versuchen mich lachelnd zu beruhigen. Ich lachle
zurtick und setze mich wieder in meinen Sitz. Wow.

Jetzt ist mir zum Heulen zu Mute. Ich fiihle mich
hil os. Wiinschte ich kénnte die Sprache der ne en
Mitfahrer. Aber am meisten tGberwiegt ein Geflhl:

Ich fuhle mich lacherlich. Habe ich mich gerade wirk-
lich geargert Uber ein nicht abgeschicktes Mail?!?!
Ge ucht habe ich. Geseufzt. Als wéare etwas Schlim-
mes passiert.



W ir fahren durch einen Tunnel und mein Blick
fallt auf die Fensterscheibe vor mir. Ich sehe
den linken Arm des Jungen im Vordersitz. Er ist voller
tiefer Narben und Schni e. Er liegt ruhig auf der lin-
ken Armlehne. Was ist passiert? Ich frage nicht laut.
Ich erahne aber, dass hier etwas WIRKLICH Schlim-
mes passiert ist. Kein Nicht-Abgeschicktes Mail.

Ich bekomme die Frage nicht mehr aus dem Kopf.
Was bewegt den Mensch vor mir, der in aller O ent-
lichkeit so bi erlich weint? Allein. Ich habe Bilder
von Flucht vor Augen, gezwungene Trennung von
Familie und Freunden, endlose FuBmérsche. Und da-
vor? War er in seiner Heimat Folter ausgesetzt?

Ich versuche den Gedanken zu verdrangen. Aber es
gelingt mir nicht. Pl6tzlich sind alle Radio- und Fern-
sehmeldungen vor meinen Augen. Genau 30 cm vor
meinen Augen. Sie sitzen da, in einem himmelblauen
Hemd und weinen. Und ich mdchte mitweinen.

Wie kann es sein, dass es wirklich Menschen gibt,
die denken Fluchtlinge kdmen alle aus freien Stiicken
hier her? Dass sie kdmen, um unsere Lander auszu-
nutzen? Dass sie gerne von ihrer Familie getrennt
werden. Dass sie gerne in Ungewissheit in einem Zug
unterwegs sind. Ohne Sicherheit wo es hingeht. Ohne
Sicherheit wie es weitergeht. Ohne Sicherheit, ob sie
ihre Heimat jemals wieder sehen kdnnen. Ohne sich
auf ihrer vertrauten Sprache verstandigen zu kénnen.
Ich begreife es nicht.

U

www.blogger-fuer-fluechtlinge.de
www.volkshilfe.at/spendenueberblick

Was kodnnen wir tun? Wo fangen wir an? Mir fallt
eine Caritas-Tasche mit Essen ins Auge. Das ist ein
Anfang. Ein Willkommen. Sta allein lassen. Verant-
wortung Gibernehmen sta Schuld abschieben! Aber
wie geht es weiter?

nsere Regierungen scheinen der Situation
nicht gewachsen zu sein. Und das nicht erst
seit heute: Hat nicht unser allein lassen und Schuld
abschieben erst zur jetzigen Situation gefuhrt? Dazu,
dass Krisen unterschiedlicher Lander so ausarten
konnten, dass Menschen keine andere Wahl mehr
ha en, als ihr Land zu verlassen? Ob 6konomisch
oder politisch ist dann doch — SCHEISS egal. Tatsa-
che ist: die wenigstens verlassen ihre Familie oder
ihr Land, wenn es ihnen gut geht. Und die wenigen,
die es aus freien Stiicken tun, gehen weil es ihnen
sehr gut geht. So wie uns, vor zwei Jahren. Da haben
wir entschieden die Welt zu bereisen. Fiir ganze zwei
Jahre. Auch auf dem Land-und Seeweg. Wir ha en
den nanziellen und beru ichen Freiraum das zu tun.
Und jetzt sind wir zurtick. Weil auch das mdoglich war.
Denn Osterreich ist nicht von Krieg geplagt, wir wer-
den nicht verfolgt und wir kénnen frei entscheiden,
zuriick zu kommen, wenn wir wollen. Ganz schén
viele Privilegien! Sollen diese nur uns zustehen?

Nur weil wir zuféllig hier geboren sind? Und nicht in
Syrien? Oder Afghanistan? Oder im Sudan?

BUSINESS/RT |
'1 § Lz8ENsA
\ :’ in §

W

RT I

| it freundlichem Dank nachgedruckt alEBENSARTAusgabe 7/2015.

LEBENSARTNachhaltige Information, fundiert, anregend
und mit Leichtigkeit serviert.
BUSINESSARTDas Magazin fur alle, die mehr tber
zukun sfahiges Wirtscha en wissen wollen.
Inspirationen fir ein gutes Leben!7 Ausgaben LEBENSART
und 4 Ausgaben BUSINESSART um nur € 50,— pro Jahr
Jetzt abonnieren oder Probehe bestellembo@lebensart.at
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Fasten erfasst die ganze Person, unser korperliches
wie seelisch-geistiges Entschlackeiz

Menschen, die andere beim Fasten begleiten, missen
ganzheitlich ausgebildet seirt

ZERTIFIKATSLEHRGANGE
UNTER ARZTLICHER LEITUNG

Dieser Lehrgang vermi elt die Fastenmethodik nach
Dr. Buchinger/Dr. Lutzner. Dieses Fasten ist bestens
geeignet flr alle, die sich gesund fiihlen, entschlacken
und entgi en sowie allen Ballast abwerfen mochten.

Dieser Lehrgang befasst sich mit den individuellen
Fasten- und Sto wechseltypen. Basenfasten-Vital-
trainer/innen haben die Methodiken Friichtefasten,
Suppenfasten und Basenfasten im Repertoire.
Basische Erndhrung fuhrt zur sofortigen Steigerung
des Wohlbe ndens und zum bewussten Umgang mit
Allergien. Eine Basenfastenwoche ist bestens geeig-
net fir Menschen, die gerne viel Bewegung machen
oder auch Gesundheitsbewusste, die aufgrund von
Medikamenteneinnahme nicht streng fasten durfen.

Fordern Sie deggf Fastenakademiefolder
an unter 01 967 66 50

per office@gesundheitsfoerderung.at
oder besuchen Sie uns im Web unter
www.gesundheitsfoerderung.at/akademie

GGF FASTENAKADEMIE

UNSERE ABSOLVENT/INN/EN 2015
Unser Foto zeigt die stolzen Absolventinnen und
Absolventen deFFASTENAKADEMIbei der Zerti -
katsverleihung im Europahaus Klagenfurt mit ggf
Grunderin Waltraud Bi ner (2. v. I.). Familie und
Gaste aus der Politik gratulierten herzlich.

» Gudrun FaklerNiederosterreich

« Karin FedI Steiermark

* Ortwin Fritzer Karnten

* Sabine Jeschkewien

* Doris Llicke Niederdsterreich

» Mario Sacheroberésterreich

* Univ. Prof. D" med. Mara Stamenkoviavien

- Josiane Ste ens Belgien

 Erna StelzerSteiermark

* Andrea Tatzerwien

» Dr" med. Renate Zaclsteiermark

Durch die Ausbildung sind sie quali ziert Fastenwo-
chen und Basenfastenwochen zu begleiten. Dadurch
leisten sie einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-
férderung. Wir gratulieren den Absolvent/inn/en der
FASTENAKADEMIHerzlich und heiRen die neuen
Trainer/innen in unserem Netzwerk willkommen!



GGFAKADEMIE

Fasten

1 Alle Lehrgangsmodule finden in
fiir Geniefer

Hotel Fasten fiir GenieRet Hotels statt.

GGF KLEIN UND GESUND!® AKADEMIE

UND KL.U.GE ERWACHSENE AUCH!

Der Lehrgang zum/zuklein und gesund? Trainer/in
versteht sich als innovatives Aus- und Fortbildungs-
modell, das die Teilnehmer/innen mit praxisbezoge-
nem Wissen in den Bereichen Erndhrung, Bewegung,

Entspannung und Seelische Gesundheit im Bezug au

Kinder aussta et.

Dieses Wissen kann im privaten Umfeld der Familie
bzw. in Se ings des Berufsalltags an Kinder weiter-
gegeben werden und ermdglicht es, die Arbeit mit
Kindern harmonischer und mit neuen gesundheits-
forderlichen Aspekten zu gestalten.

Wir gratulieren den Absolvent/innen des klein und
gesund!® Lehrgangs sehr herzlich!

" GRANATAPFEL
Schénheits
Gusche

* Ulrike Maier wien

« Edith Baumgartner mit MarcoKarnten

« Dr. Tatjana Kampus$ mit Ana und Legirnten
* Demet Turgutwien

* Mag. Anita Pfennich mit Johannaérnten

» Andrea Erlacherkéarnten

Fordern Sie lhrerggf kl.u.g. Akademiefolder
an unterTelefon01 967 66 50

WEIL KL.U.GE KINDER WEITERKOMMEN -per Email office@gesundheitsfoerderung.at
oder besuchen Sie uns im Web unter
www.kleinundgesund.at

© GGF

VVELEDA
Seit 1921

8 Regeneriert die Haut.

Beruhrt die Sinne.

www.weleda.at



Viele Menschen, Organisationen und Unternehmen setzen

sich far gesundes Leben eif.

Diese Partner méchten wir Ihnen zur Unterstitzung ans

Herz legen!

Wir heil3en die neuen Trainer/innen herzlich willkommen.

MAG. ANDREA SRI DEVI RASTL

YOGALEHRERINhd Ausbildnerin

Mit Yoga und Bewusstseinserweiterung teile ich fun-
diertes Wissen, Begeisterung und jahrelange Erfah-
rung mit Menschen,
die ganzheitliche Ener-
giearbeit kennen und
lieben lernen und dann
auch weitergeben
mdchten. Durch meine
Arbeit flhlen Sie sich
wie neugeboren und
nehmen spirbare Ent-
wicklungen wahr wie
eine gesiindere Korperwahrnehmung und -haltung,
erhohte Konzentration und einen intensiveren Zu-
gang und Umgang mit lhren Gefiihlen. Nehmen Sie

»Gesundheit ist Reichtum, geistiger Frieden ist Gluck.
Yoga zeigt den Weg.« Swami Vishnudevananda
Verbindung zur eigenen inneren Quelle auf und ent-
decken Sie mehr Liebe, Leichtigkeit, Freude, Schon-
heit und Harmonie auf allen Ebenen des Lebens.

Meine AngeboteAusbildung zur/zum Ananda-Yoga-
lehrer/in, Hatha Yoga nach ganzheitlichen Ansatz,
Kundalini Yoga, Energiearbeit & Quantenheilung.

Kontakt: Mobil 0664 438 87 00
Email sridevi@lotus-bluete.at
Websitewww.lotus-bluete.at

KATRIN FESEL

KINDERYOGALEHRERUM staatlich

gepri e Fit Instruktorin fur Haltungspravention,
angehende Sportwissenscha lerin, Instrumental-
padagogin BA, Elementare Musikpadagogik

Meine verschiedenen Ausbildungen erméglichen mir
kiinstlerische Elemente mit Gesundheitssport zu ver-
binden und ief3en in meine gesundheitsférdernde
Praventivarbeit mit ein. Dabei sind Kinder ehrliche
Lehrmeister, sie gehen voll auf im Tun, im hier und
jetzt, in der Bewegung,
im sich erfahren und
erleben. Sie sind o en
fir so Vieles, wenn

man sie nur hinfuhrt
und lasst.

In meinen Stunden
scha e ich einen

Raum fiir den natdir-
lichen Wunsch der Kinder sich zu bewegen und sich
musikalisch auszudriicken. Diese zwei elementaren
Grundbedurfnisse von Kindern und Erwachsenen
sind beide eng miteinander und vor allem mit einem
selbst verbunden.

Kontakt: Mobil 0650 517 55 07
Email katrin.fesel@gmail.com



Alle ggf Lehrgange sind zertifiziert von

SCORT) o cert

DR. EVELINE EGGER

UN

Die positive Erfahrung des Fastens weiterzugeben
und Gruppen von Gleichgesinnten zu betreuen, berei-
tet mir groBe Freude. Der Kopf wird klar, der Kérper
leicht. RegelmaRiges
Fasten ist fur mich

zur Grundlage der
Gesundheitsférderung
geworden, weil es die
Selbstheilungskra e
aktiviert und das Im-
munsystem stérkt. Ich
beobachte das Fasten
als einen kreativen
Prozess, der ausgehend von vertie er Wahrnehmung
maligeblich zu einem erfolgreichen Au ruch zu
Neuem beitragen kann.

Bewegung in urspringlicher Natur erganzt das Fas-
tenerlebnis optimal. Das Wiederentdecken person-
licher Ressourcen und Starken sowie die Wertschét-
zung des Schépferischen sind dabei ebenso wertvoll
wie die Neude nition von Herausforderungen.

Meine AngebotefFasten nach Dr. Buchinger, Basen-
fasten, Fasten von zu Hause, Kleingruppenbetreuung

Mobil 0664 3211844
Email eveegger@gmail.com
Websitewww.fastenkreativ.at

AUSDEM

JEANNINE GRASSINGER

KINESIOLOGINNd Kinderyoga-Lehrerin,
Griinderin der Kindergesundheitspraxis Wien

.Hauptsache g‘sund!“, sagen wir schnell, wenn‘s um
Kinder geht. Was wir aber unter Gesundheit verste-
hen und was wir tun, um jene unserer Kinder best-
moglich zu fordern, ist
eine sehr individuelle
Angelegenheit.

Im Kindesalter, wenn
das Energiesystem
intakt ist, die Intuition
noch nicht wegsozia-
lisiert und Korper,
Geist und Seele noch
immens regenerationsfahig sind, kénnen san e
Bertihrungen und alternative Behandlungsme-
thoden kleine Wunder bewirken. Mit vielfaltigen,
kinesiologischen Methoden werden Ungleichge-
wichte aufgespurt und ausbalanciert, Blockaden im
Energiesystem geldst. ,Die Arbeit mit Kinesiologie
macht Kindern Spaf3, sie mutet spielerisch an und
ebnet gerade bei Kindern den Weg zu lebenslanger
Gesundheit".

Meine AngeboteKinesiologie, Yoga fur tbergewich-
tige Kinder, Erndhrungscoaching, Bachblutenbe-
ratung, Workshops zur Starkung des Kérper- und
Gesundheitsbewusstseins

Kontakt: Mobil 0664 244 20 70
Email office@kindergesundheitspraxis.at
Websitewww.kindergesundheitspraxis.at



Mit uns auf gleicher Wellenlangé:
mit unseren Partner/innen.

KABARETT VON UND MIT MARIO SACHER

XUNDHEIT - VORSICHT ANSTECKEND!
Ja, auch Gesundheit kann ansteckend sein ... aber
wollen wir das Uberhaupt? Ein bisschen vor sich

hin jammern ist ja viel bequemer als irgendetwas in
seinem Leben zu veréndern.

Mario Sacher - der Sacher ohne Torte - blickt in sei-
nem neuen Soloprogramm tief in die dsterreichische
Seele hinein. Nicht mit erhobenen Zeige nger, dafur
mit viel Charme, einer hohen Pointendichte und noch
mehr Selbstironie holt er sein Publikum ab um ihm
einen Spiegel vorzuhalten. Gesungen wird auch.

Aber Vorsicht: Dieses Kabare kann ihre Krankheit
gefahrden! Eventuelle Nebenwirkungen: Bauchmus-
kelkater, Blasenschwache und Kieferschmerzen.

Der erste Kabare ist und Fastentrainer

Mario Sacher weil3, wovon er spricht und singt. Er
hat 2015 den Lehrgang zum &rztich gepri en Fasten-
und Gesundheitstrainer absolviert und begleitet auch

Fastengruppen — mit dem nétigen Augenzwinkern.
Und er weiss: ,Bewegung ist essentieller Bestandteil
einer Fastenkur. Auch jene der Lachmuskeln!*

Eine Toui-durch-die;Fasten-fir GenieRBer®-Hotels
Das Fasten-Kaba-

re -Programm ,Xund-
heit — Vorsicht anste-
ckend!” tourt heuer in
Osterreich und zwar

in den zerti zierten
JFasten fur Genie-
RBer®-Hotels". Lernen
Sie Mario Sacher
personlich kennen und
geben Sie Ihrem Fastenurlaub eine humorvolle Note!

Alle Daten der Fasten-Kabare -Tour 2016
nden Sie aufwww.fastenfuergeniesser.com

FUX APOTHEKE

GESUNDER IN DIE ZUKUNFT
Entsprechend unserem Mo o ist es seit der Erd nung

im Jahre 2004 unser Ziel, Menschen fiir einen
selbstverantwortlichen und gesundheitsférderlichen
Lebensstil zu begeistern und sie auf dem Weg dahin
zu begleiten. Durch vertrauensvolle Beratung geben
wir Sicherheit auf dem Weg zu mehr Lebensqualitét.

Dabei nehmen wir die speziellen Bediirfnisse und
Erwartungen, die unsere Kunden in ihrer aktuellen
Lebenssituation und Altersstufe mitbringen, ernst
und begegnen lhnen mit Freundlichkeit und Respekt.
Fachkundige Beratung zu folgenden Themen:
Fasten, Basenfasten, Entgi en, Darmgesundheit,
Homdopathie, Schii3ler Mineralsto e, Orthomoleku-
lare Medizin, Aroma-Kunde, Bewegung als Medizin,
hochwertige Nahrungserganzung (eigene Rezeptu-
ren), Krauter- und Arzneitees, Wechselbeschwerden.

Kontakt: Mag. pharm. Judith Schachenreiter
Markt 137, 8323 St. Marein bei Graz
Telefon03119 31 11Emailo ce@fuxapotheke.at
Websitewww.fuxapotheke.at




AUSDEM

HUGELLANDHOF FAMILIE UITZ

FASTEN: MEIN DARM — Umgebung zum Fasten, Abschalten und Kra tanken.
MEINE WURZEL FUR MEINE GESUNDHEIBetreut in Kleingruppen von max. 7 Personen stehen
Der idyllische Higellandhof der Familie Uitz liegt tagliche Wanderungen oder Nordic Walking, Yoga,

inmi en des Naturparks Raab und bietet die ideale Bauchmassagen und Entspannungsabende auf dem

Programm. Dariiber hinaus erhalten Sie wertvolle
Erndhrungstipps fiir die Zeit danach.

Anmeldung & Kontakt:

Hugellandhof Fam. Uitz

TaborstralRe 4, 8385 Neuhaus am Klausenbach
Mobil 0664 117 07 48

E-mailo ce@huegellandhof.at
Websitewww.huegellandhof.at
www.fastengesundheit.at
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Unsere Bio-Bauern sind ein bisschen langsam. Denn sie wissen, jel [Gegetis@baeitn
haben, um natirlich und ohne chemisch-synthetische SpétnittelcaDidler Sonne zu reifen,
desto melreschmack und Aroma entfalten sie von selbst. Sie fragen sich, @zktan das schm
Ja! Naturlich. Aus biologischer Landwirtschaft.

Mehr unter www.janatuerlich.at CIEB EE‘M m mm m



mikrofein
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HEILERDE

JETZT NEU — ZUM KOCHEN UND GENIESSEN!

ULRIKE BOROVNYAK:

FASTEN FUR GENIESSER

Ein Buch voller kostlicher Rezepte und Tipps flr eine
gelungene Fastenwoche — dazu hat Ulrike Borovnyak
ihr Buch mit Gedankenspli ern ,gewurzt‘: Wahrend
dem Fasten lasst sich gut zwischen den Zeilen lesen,
da man sensibler fiir sinnvolle Botscha en wird.”

Die Rezepte wurden aus den besten Quellen
zusammen getragen: den zerti zierten ,Fasten fur
GenielRer®-Hotels". Sie garantieren, dass dieser Ge-
nuss auch nachhaltig bekdmmlich ist. Somit ist auch
nach einem begleiteten Fastenurlaub niemand allein
gelassen — das neue Buch bietet zahlreiche Anregun-
gen fir die Zeit nach dem Fasten.

Mit Fotogra en von Eisenhut & Mayer. 176 Seiten,
Format 19x24 cm. Christian Brandsta er Verlag,
Wien, 2015. Erhaltlich im guteBuchhandel in den
Fasten fur GenieRer®-Hotelsder direkt bei deggf.

ULRIKE BOROVNYAK

FASTEN

- FUR
| GENIESSER



KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

Mit der Aktion ,Familienfas ag“ propagiert die
Katholische Frauenbewegung Osterreichdas

Teilen bereits seit 1958. ,Die Suppenessen der Katho-
lischen Frauenbewegung in der Fastenzeit signalisie-
ren: Teilen ist die Grundlage fiir soziale Gerechtigkeit
und nachhaltige Entwicklung®, erklart DF. Anja

Appel, Generalsekre-
tarin der k 6, die

den Gedanken der
Verteilungsgerechtig-
keit auf breiter Basis
verfolgt: ,Teilen heif3t
fur uns das Teilen

von Ressourcen, von
Chancen auf Leben,
auf Gesundheit, auf
die Wahrnehmung und Durchsetzung von Rechten,
auf die Teilhabe an Wirtscha und Politik“. In rund
100 Projekten in Lateinamerika und Afrika geht es

Gratis Katalo
anfordern!

www.grueneerde.com/
schlafen-ggf

AUSDEM

in der Aktion Familienfas ag darum, Frauen auf

all diesen Ebenen zu starken und mit Hilfe von Bil-
dungs- und Bewusstseinsarbeit zu gleichberechtigten
Akteurinnen zu machen.

Im Zuge des ggf Jahresschwerpunliasten &
Solidaritat unterstitzt die Fasten fur GenieRer®
Hotelgruppe heuer die Aktion Familienfas ag der
k. Leisten bi e auch Sie einen wertvollen Beitrag
und spenden Sie Frauen eine Zukun mit gerechter
Verteilung.

Dr.n Katharina Wegan
Telefon01 51552 3109
E-mailkatharinawegan@k .at
Websitewww.teilen.at

Spendenkonto:

Erste Bank

IBANAT83 2011 1800 8086 0000
BICGIBAATWWXXX
Websitewww.teilen.at/spenden

Guter Schlaf liegt
in unserer Natur

Guter Schlaf ist
eine unerschop iche Quelle fir
Ausgeglichenheit, Gesundheit
und Lebensfreude.

Und guter Schlaf gelingt am besten
mit Betten, Matratzen, Kissen & Decken
aus 100 % Naturmaterialien.

Probieren Sie's aus!

Okologisch & fair



VONANFANG

FUR DIE GANZE FAMILIE

GESUNDHEITSAKTIV-

UND WISSENSURLAUB

» Gi i Kdstlich emp ehlt:
14. bis 17. Mai 2016 im Aktivhotel Rohrmooserhof
in Schladming, Steiermark
Schwerpunkt Erndhrung

* Felix Fit emp ehlt:
22. bis 25. August 2016 im Sti St. Georgen
am Langsee, Karnten
Schwerpunkt Bewegung & Enspannung

» Gustav Cool emp ehlt:
13. bis 16. Oktober 2016 in der AlImwellness
Tonnerhl e am Zirbitzkogel, Steiermark
Schwerpunkt Seelische Gesundheit

Alle Infos und Termine zum kl.u.gen Urlaub unter
www.kleinundgesund.at

NEU « NEU « NEU

KL.U.G DURCHS KINDERGARTENJAHR
Unter diesem Mo o gestaltet diklein und gesund!®
Initiative maf3geschneiderte Workshopreihen und
besucht mit einem abwechslungsreichen Programm
durch Kindergarten. Auch Eltern diirfen mitmachen.

Inhalte:
 Gii Kgstlich - Gesunde Ernéhrung
z.B. Riech- & Schmeckspiele, kochen, backen, mixen
 Gustav Cool — Seelische Gesundheit
z.B. Kuns herapie fir Kinder
« Felix Fit — Bewegung & Entspannung
z.B. Kinderyoga, Kdérperbewusstseinstraining

Ist ein Besuch von Gi i ,Gustav und Felix bei ihren
Kindern erwiinscht? Schreiben Sie uns eine E-mail an
o ce@gesundheitsfoerderung.at

DIE KINDERGESUNDHEITSINITIATIVE

Die Initiative hat sich zum Ziel gesetzt, echtes Wissen
Uber Gesundheit und ein vitales GroRwerden fir alle
Kinder zu férdern — und gleichzeitig den Gesundungs-
prozess von kranken Kindern aktiv zu unterstiitzen!
Denn die Hal e der Mitgliedsbeitrage voklein und
gesund!®-Familiergeht an dieROTE NASEN Clown-
doctors. Fur alle imklein und gesund!®-Clulyibt es
Ermafigungen bei allen Angeboten — und einen
Stempel pro Person fir den Sammel(s)pass.

klein und gesund!® g‘éﬂ;

R@TE NASEN

CLOWNDOCTORS

FOTOS GHOSTOFTRAGEDY/ISTOCKPHOTO.COM/GGF



FOTOS GHOSTOFTRAGEDY/ISTOCKPHOTO.COM/GGF

‘Gesundheit bedeutet Lebensfreude,

Gesund sein ist kein Selbstzweck.

Selbstbewusstsein, Kreativitat. V7
Deshalb wollen wir die Vitalitat [/ 88 |
unserer Kinder von Anfang an Y |
unterstitzen. Lust auf Bewegung, d. i |
soziale Interaktion, seelisches \\4 T
Wohlbefinden, naturliche Ernéhrung,“\\"g )
das alles gehort dazu.
Deshalb gibt es unsere Plattforr&r :
zum kl.u.gen grol? werden! !
&l

VAJaN




Programm 2016

« Fragen Sie nach Ihrem ggf-Mitglieder-Bonus! (bis zu 16maRigung auf den Seminarpreis). Anderungen vorbehalten!
» Das Generali-Logo zeiditrien, dass in diesen Fasten flir GenieRer-H&teise Kostenlibernahme

im Rahmen des Generali-Rund um Gesund-Pakets mdglich ist.
¢ Aktualisierte Informationen Uber alle Veranstaltungen der ggf nden Sie unter

www.gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen

Fastenferienwochen

17. bis 24. 4. 201Bellach, Karnten
bioyogaretreat + Basenfasten
Trainerin Inge Daberer

T 04718 590E info@biohotel-daberer.at

24. bis 1. 5. 201Bellach, Karnten
bioyogaretreat + Basenfasten
Trainerin Inge Daberer

T 04718 590E info@biohotel-daberer.at

7. bis 14. 4. 201Bvarner Bucht, Kroatien

Trainerin Mag. Irene Messner
0676 454 12 34 allegria.fastengehen@al.net

2. bis 9. 10. 201Bellach, Kéarnten
bioyogaretreat + Basenfasten
Trainerin Inge Daberer

T 04718 590E info@biohotel-daberer.at

3. bis 10. 10. 201&&rnten
Heilfasten-Wander-Wohlftihlseminar
Trainerin Mag. Irene Messner

M 0676 454 12 34 allegria.fastengehen@al.net

9. 4. 2016 A0 Wien

TCM Seminar & Kochkurs:
TCM Ernahrung fur Kinder
Trainerin Sabine Dobesberger

M 0699 197 439 0E o ce@diepause.at

9. bis 15. 4. 201R6bel/MUritz, Deutschland
Trainer Dipl.sc.pol. Eckhard Heumayer

+49 151 563 25 269 info@fasteninfos.de
16. 4. bis 22. 4. 20Maldbreitbach, Deutschland

Trainer Dipl.sc.pol. Eckhard Heumayer
+49 151 563 25 269 info@fasteninfos.de

8. bis 14. 5. 2016stsee

Trainer Dipl.sc.pol. Eckhard Heumayer
+49 151 563 25 269 info@fasteninfos.de

1. bis 8. 4. 2016lotel Rose, Maria Taferl, NO
Frihlingszeit ist Fastenzeit

Trainerin Barbara Breyer

T 07413 304E o ce@hotelrose.co.at

12. bis 15. 4. 20Hotel Rose, Maria Taferl, NO
Basenfasten

Trainerin Barbara Breyer

T 07413 304E o ce@hotelrose.co.at

15. bis 22. 4. 201i8otel Rose, Maria Taferl, NO
Fasten nach Buchinger/Lutzner
Trainerin Barbara Breyer

T 07413 304E o ce@hotelrose.co.at

18. bis 29. 5. 20Hasten- & Gesundheitshaus Dunst, Stmk
XL Heilfasten-Kur

Trainerin Roswitha Dunst

T 03174 83 68= fastenhaus@aon.at

9. bis 16. 6. 201Basten- & Gesundheitshaus Dunst, Stmk
Heilfasten-Kur

Trainerin Roswitha Dunst

T 03174 83 68= fastenhaus@aon.at



18. bis 23. 6. 201kasten- & Gesundheitshaus Dunst, Stmk
Wohlfiihltage

Trainerin Roswitha Dunst

T 03174 83 68= fastenhaus@aon.at

4. bis 11. 6. 201Bernegg, NO
Basenwoche: Meinen personlichen
Lebensrhythmus nden.

Trainerin Andrea Low

T 02913 614E willkommen@aon.at

9. bis 16. 7. 201Bernegg, NO

Naturverbundenes Veganfasten mit basischer
Kost, Bewegung und Entspannung

Trainerin Andrea Low

T 02913 614E willkommen@aon.at

23. bis 30. 9. 2016

Reiters Supreme Hotel, Bad Tatzmannsdorf, Bgld
Fasten fir GenielRer®

Trainerin Kerstin Reinbacher

T 03353 88 41-(E reserve@reiters-hotels.com

11. bis 18. 11. 2016

Reiters Supreme Hotel, Bad Tatzmannsdorf, Bgld
Fasten fir GenielRer®

Trainerin Kerstin Reinbacher

T 03353 88 41-(E reserve@reiters-hotels.com

27. 3. bis 2. 4. 20Melden am Worthersee, Karnten
Entschlacken Entgi en durch Basenernahrung
Trainerin Ulrike Plessin

T 04274 2262 info@landhaus-servus.com

20. 3. bis 24. 12. 2016 ganzjahrig buchbar

Kneipp Traditionshaus Bad Mihllacken, 0O
.Federleicht Basenfasten“ im Sinne TEM
Trainerin Elisabeth Rabeder

T 072337215411

E elisabeth.rabeder@marienschwestern.at

10. bis 16. 4. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, 0O
Spirituelles Fasten & Kneippen: Kneippfasten
Trainerin Elisabeth Rabeder

T 072337215411

E elisabeth.rabeder@marienschwestern.at

9. bis 15. 10. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Muhllacken, OO
Spirituelles Fasten & Kneippen: Knelppfasten
Trainerinnen Elisabeth Rabeder

T 0723372154 11

E elisabeth.rabeder@marienschwestern.at

26. 3. bis 18. 11. 2016 ganzjahrig buchbar

Reiters Supreme Hotel, Bad Tatzmannsdorf, Bgld
Heilfasten-Fastenkur nach Buchinger/Lutzner
Trainerin Kerstin Reinbacher

T 03353 88 41-(& reserve@reiters-hotels.com

30. 10. bis 5. 11. 20¥&lden am Worthersee, Kérnten
Entschlacken Entgi en durch Basenernahrung
Trainerin Ulrike Plessin

T 04274 2262 info@landhaus-servus.com

28. 3. bis 3. 4. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, 0O
Suppenfasten

Birgit Hold, dipl. Trainerin

T 07233 7 21% badmuehllacken@marienschwestern.at

1. bis 7. 5. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, 0O
Suppenfasten

Birgit Hold, dipl. Trainerin

T 07233 72 1% badmuehllacken@marienschwestern.at

31. 3. bis 7. 4. 20XBlanegg, Karnten
Heilfasten nach Buchinger/Lutzner
Trainerin Sieglinde Salbrechter

T 04212 82421 0664 76 78 340

E sieglinde.salbrechter@gmx.at



Ferienfastenwochen

14. bis 21. 4. 2016lanegg, Karnten
Heilfasten nach Buchinger/Litzner
Trainerin Sieglinde Salbrechter

T 04212 8242/ 0664 76 78 340

E sieglinde.salbrechter@gmx.at

2. bis 9. 9. 2016\t Hotel, Neuberg a. d. Miirz, Stmk 5#“
Basenfasten fur Menschen

in den Wechseljahren

Trainerin Gudrun Fakler

M 0676 703 79 64 gudrun.fakler@gmail.com

7. bis 14. 10. 20Msenna House Loipersdorf, Stmk
Fastenwoche

Trainerin Mag. Barbara Ebner

M 0676 669 41 46= o ce@dietraeumerei.at

23. bis 30. 9. 201Art Hotel, Neuberg a. d. Mirz, Stn
Basenfasten Singles

Trainerin Gudrun Fakler

M 0676 703 79 64 gudrun.fakler@gmail.com

20. bis 27. 11. 20M6enna House Loipersdorf, Stmk
Heilfasten nach Buchinger/Litzner
Trainerin Mag. Barbara Ebner

T 03382 200 00t info.loipersdorf@viennahouse.com

26. 4. bis 6. 5. 201Bension Engel, Vorarlberg
Heilfasten

Sibylle & Marita Berkmann, dipl. Trainerinnen
T 05513 623E info@fastenkur.at

1. bis 8. 4. 2016
Bildungshaus Sti St. Georgen am Langsee, Karnte &
Fasten fur GenieRer®

Trainerin Bianca Blumel

T 04213 2046-60C= bildung@sti -stgeorgen.at

13. bis 23. 5. 201Bension Engel, Vorarlberg
Heilfasten

Sibylle & Marita Berkmann, dipl. Trainerinnen
T 05513 623F info@fastenkur.at

19. bis 26.8. 201Art Hotel, Neuberg a. d. Mirz, Stm {1
Heilfasten — g
Mit Lebenskra und Ritualtdnzen

Trainerin Gudrun Fakler

M 0676 703 79 64 gudrun.fakler@gmail.com
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15. bis 22. 6. 201@ension Engel, Vorarlberg
Basenfasten

Sibylle & Marita Berkmann, dipl. Trainerinnen
T 05513 623E info@fastenkur.at
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23. bis 29. 4. 201Kloster Wernberg, Karnten
Entschlacken & Entspannen
.Fasten fur Gesunde" nach Buchinger/Lutzner
Trainerin Anna Petscher

T 04252 2216= gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

4. bis 12. 6. 201Rloster Wernberg, Kéarnten
Basenfasten

Entlastung fir Kérper und Geist
Trainerin Anna Petscher

T 04252 2216= gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

25. 9. bis 1. 10. 20K8oster Wernberg, Karnten
Entschlacken & Entspannen
.Fasten fur Gesunde" nach Buchinger/Lutzner
Trainerin Anna Petscher

T 04252 2216= gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at

3. bis 10. 4. 201Q! Resort Kitzbihel, Tirol
Gemeinsames Basenfasten in der Grupp &
Trainerin Bibiana Loock

T 05356 62 136= bibiana.loock@Iloock-hotels.com

13. bis 20. 11. 20T@ Resort Kitzbuhel, Tirol
Gemeinsames Basenfasten in der Grupp &
Trainerin Bibiana Loock

E 05356 62 136 bibiana.loock@loock-hotels.com

7. bis 14. 4. 2018t. Veit an der Glan, Kérnten
Heilfasten nach Dr. Buchinger/Dr. LUtzner
Trainerin Sieglinde Salbrechter

T 04212 8242V 0664 76 78 340

E sieglinde.salbrechter@gmx.at

8. bis 15. 4. 2016
Bildungshaus Sti St. Georgen am Langsee, Kérnte &
ggf Fastenlehrgang Modul 1A

T 01 967 66 5= o ce@gesundheitsfoerderung.at

10. bis 16. 4. 2018iedersachsen, Deutschland

Trainerin Kirsten Muller
+49 5031 516 68 34 info@meer-fasten.de

17. bis 23. 4. 201€iedersachsen, Deutschland

Trainerin Kirsten Miller
+49 5031 516 68 34 info@meer-fasten.de

8. bis 14. 5. 201Bliedersachsen, Deutschland

Trainerin Kirsten Miller
+49 5031 516 68 34 info@meer-fasten.de

8. bis 15. 4. 2016tainz, Steiermark
Fastenwoche

Trainerin Karin Fedl

T 03463 32 190E institut@karinfedimassage.at

8. bis 16. 4. 2016eeboden, Karnten

Fastenwoche

Trainerin Monika HO er

T 04762 4950M 0676 728 50 0Z monika@hoe er-1.eu

10. bis 16. 4. 2018elden am Worthersee, Kérnten
Fasten nach Buchinger/Lutzner

Trainer Ortwin Fritzer

T 04274 2262= info@landhaus-servus.com

11. bis 18. 6. 20F%ernegg, NO

Fasten und Malen

Trainerin Irmtraud Hochrieder

M 0664 163 91 16 o ce@fasten-erleben.at

6. bis 13. 8. 201Bernegg, NO
Achtsamkeit, Zen-Kunst & Fasten
Trainerin Irmtraud Hochrieder

M 0664 163 91 16 o ce@fasten-erleben.at

27. 8. bis 3. 9. 201®ernegg, NO
Achtsamkeit, Zen-Kunst & Fasten
Trainerin Irmtraud Hochrieder

M 0664 163 91 16 o ce@fasten-erleben.at



Ferienfastenwochen

15. bis 22. 4. 201®patija, Kroatien
Basenfasten

Trainerin Dr. Renate Zach

T 03117 3353 RZach@gmx.com

9. bis 15. 10. 201dienna House Loipersdorf, Stmk
Basenfasten: Wieder zuriick in lhrer Mi e i
Trainerin Heike Burzki

T 03382 200 00:= info.loipersdorf@viennahouse.com

3. bis 10. 6. 201Hotel Bristol, Opatija, Kroatien
Mediterranes gesund Basenfasten
Trainerin Petra Solle

T +385 51 706 30& info@hotel-bristol.hr

Heilfasten
Trainerin Barbara Walter
T 05264 52 85T info@biohotel.at

12. bis 19. 6. 2018otel Bristol, Opatija, Kroatien
Mediterranes gesund Basenfasten
Trainerin Petra Solle

M 0676 843 555 305 petra@gesundfasten.info

5. bis 12. 6. 201Biohotel Schweitzer, Mieming, Tirol 5-' =
Heilfasten '
Trainerin Barbara Walter

T 05264 52 85= info@biohotel.at

11. bis 18. 6. 20P@érnegg, NO

Eine Fastenwoche mit taglich gestalteten
Blumengestecken nach japanischer Tradition
Trainer Kurt Kloihofer

T 02956 702 24= o ce@xundundkreativ.com

25. 6. is 2. 7. 201@ernegg, NO

Eine Fastenwoche in kldsterlichem Ambiente
mit Stille und Meditation

Trainer Kurt Kloihofer

T 02956 702 24= o ce@xundundkreativ.com

10. bis 17. 9. 20Mernegg, NO

Eine Fastenwoche mit veganen und
basischen Kostlichkeiten

Trainer Kurt Kloihofer

T 02956 702 24= o ce@xundundkreativ.com

12. bis 18. 6. 20¥8enna House Loipersdorf, Stmk
Basenfasten: Wieder zuriick in lhrer Mi e
Trainerin Heike Burzki

T 03382 200 00E info.loipersdorf@viennahouse.com

18. bis 25. 9. 201Biohotel Schweitzer, Mieming, Tirc é-' =
Heilfasten '
Trainerin Barbara Walter

T 05264 52 85T info@biohotel.at

22. bis 29. 4. 2016 Belgien

Trainerin Josiane Ste ens
+32 87 65 2174. josianeste ens@scarlet.be

18. bis 25. 9. 2016 Belgien

Trainerin Josiane Ste ens
+32 87 65 2171 josianeste ens@scarlet.be

16. bis 23. 10. 2016 Belgien

Trainerin Josiane Ste ens
+32 87 65 2174. josianeste ens@scarlet.be

3. bis 9. 7. 201¥ienna House Loipersdorf, Stmk
Basenfasten: Wieder zurtick in Ihrer Mi e
Trainerin Heike Burzki

T 03382 200 00E info.loipersdorf@viennahouse.com

25. bis 27. 4. 2016
Bildungshaus Sti St. Georgen am Léngsee, Kéarnte &
GenielRer-Tage fur Aktive Seniorlnnen
Trainerin Waltraud Bi ner

T 04213 2046-60C= bildung@sti -stgeorgen.at




19. bis 25. 9. 2016

Bildungshaus Sti St. Georgen am Léngsee, Kéarnte
Geniel3er-Tage fur Aktive Seniorlnnen
Trainerin Waltraud Bi ner

T 04213 2046-60C= bildung@sti -stgeorgen.at

22. bis 28. 5. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Fasten und Wandern nach Buchinger/Lutzner
Trainer Ralf Bodeutsch

T 07233 721% badmuehllacken@marienschwestern.at

6. bis 13. 8. 2016 Pabenberg bei Friesach, Karnten
Basenfasten oder Heilfasten in harmonischer
Umgebung mit Wandern und Entspannung
Trainerin Susanne Erlacher

T 04264 23 68V 0664 918 75 03 sus.erl@gmx.at

10. bis 16. 9. 2016 Porec, Kroatien

Trainerin Susanne Erlacher
04264 23 681/ 0664 918 75 03 sus.erl@gmx.at

5. bis 11. 6. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, 0O
Fasten und Wandern nach Buchinger/Lutzner
Trainer Ralf Bodeutsch

T 07233 721% badmuehllacken@marienschwestern.at

16. bis 22. 10. 2016 Pabenberg bei Friesach, Karntnen
Basenfasten oder Heilfasten in harmonischer
Umgebung mit Wandern und Entspannung
Trainerin Susanne Erlacher

T 04264 23 68V 0664 918 75 03F sus.erl@gmx.at

15. bis 24. 9. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO
Fasten Pilgern am Donausteig
Trainer Ralf Bodeutsch

T 07233 721% badmuehllacken@marienschwestern.at

22. bis 29. 5. 2016 Mariahof, Steiermark
Sa fasten nach Buchinger/Lutzner
Trainerin Edeltraud Pichler

T 03584 24 26 E info@pichlschloss.at

8. bis 14. 5. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Mihllacken, 0O
Fasten und Atem:

Fasten nach Buchinger/Lutzner
Mag. Karin Zausnig, dipl. Fastenleiterin

T 07233 7215 badmuehllacken@marienschwestern.at

4. bis 10. 6. 201B8ktiv Hotel Rohrmooserhof, Stmk
Detox Tage — Basenfasten im Frihjahr
Trainerin Maria Florjancic

T 03687 614 55= info@rohrmooserhof.at

24. bis 30. 7. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, 0O
Fasten und Atem:

Fasten nach Buchinger/Litzner
Mag. Karin Zausnig, dipl. Fastenleiterin

T 07233 7215 badmuehllacken@marienschwestern.at

1. is 10. 10. 2024ktiv Hotel Rohrmooserhof, Stmk
Heilfasten im Herbst

Trainerin Maria Florjancic

T 03687 614 55 info@rohrmooserhof.at

15. bis 21. 5. 2016

Kneipp Traditionshaus Bad Muhllacken, OO

ggf Fastenlehrgang Modul 1B

T 01967 66 50= o ce@gesundheitsfoerderung.at

8. bis 14. 10. 201&ktiv Hotel Rohrmooserhof, Stmk e
Detox Tage — Basenfasten im Herbst
Trainerin Maria Florjancic

T 03687 614 55= info@rohrmooserhof.at

22. bis 30. 4. 201Blaria Worth, Kéarnten
Wasserfasten

Trainerin Mag. Irmgard Knapp

T 04212 302 29/ 0664 369 90 31 iknapp@fnl.at



Ferienfastenwochen

23. bis 29. 10. 20Méelden am Woérthersee, Karnten
Fasten nach Buchinger/Lutzner

Trainerin Mag. Irmgard Knapp

T 04274 2262 info@landhaus-servus.com

18. bis 25. 6. 2016rna/Slowenien nach Gurk/Karnten
Fastenpilgerwanderung am Hemmapilerweg
Trainerin Elisabeth Stiirzenbecher-Fellner

VI 0664 920 95 60= esf@fellner-hg.at

11. bis 18. 6. 208chladming-Rohrmoos, Steiermark
Urlaubsfasten

Trainerin Ida Reiter

M 0664 252 51 9% ida-reiter@gmx.at

17. bis 24. 9. 2018chladming-Rohrmoos, Steiermark
Urlaubsfasten

Trainerin Ida Reiter

VI 0664 252 51 99 ida-reiter@gmx.at

17. bis 24. 6. 2016 ﬁ
Bildungshaus Sti St. Georgen am Langsee, Karnte
Basenfasten: Nordic Walking, Schwimmen,
Yoga, Meditation

Trainerin Veronika Gaugeler-Senitza

T 04213 2046-60CE bildung@sti -stgeorgen.at

25. 6. bis 1. 7. 2016 ﬁ
Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO

Fasten und heilsame Bewegung

Fasten nach Buchinger/Lutzner

Trainerin Christine Brookhouse

T 07233 721% badmuehllacken@marienschwestern.at

14. bis 20. 8. 2016 ﬁ
Kneipp Traditionshaus Bad Muihllacken, OO

Fasten und heilsame Bewegung

Fasten nach Buchinger/Litzner

Trainerin Christine Brookhouse

T 07233 72 15 badmuehllacken@marienschwestern.at

26. 8. bis 2. 9. 2016 ﬁ
Bildungshaus Sti St. Georgen am Langsee, Karnte
Fasten fur Geniel3er®

Trainerin Veronika Gaugeler-Senitza

T 04213 2046-60CE bildung@sti -stgeorgen.at

Bestens beraten durch

16. bis 22. 10. 2016 ﬁ
Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken, OO

Fasten und heilsame Bewegung

Fasten nach Buchinger/Litzner

Trainerin Christine Brookhouse

T 07233 72 1% badmuehllacken@marienschwestern.at

/85' Bilanzbuchhalter

Der Gesundheitsforderer 2016



2. bis 9. 7. 2018spertal, NO
Fastenwoche

Trainer Martin Taubert-Witz

T 01 409 54 33E martin.taubert-witz@gmx.at

8. bis 15. 10. 2018otel Gasthof Gribelehof, Tirol
Basenfastenwoche

Trainerin Andrea Schmid

0650 68 76 162 mail@andrea-schmid.at

4. bis 11. 9. 2018euhaus am Klausenbach, Bgld
Fastenwoche mit Wandern

Gabriele Uitz, dipl. Fastentrainerin

T 03329 2973/ 0664 117 07 48 o ce@huegellandhof.at

6. bis 12. 10. 201®ichling, Linz, 00

Fastenwoche

Trainerin Christine Bradatsch

M 0664 750 83 575 bradatsch@fastenbegleitung.com

23. bis 25. 9. 201Bwe |, NO

Gesundheitstage auf der Alm

Trainerin Maria Hafellner

M 0664 386 11 3% hafellner@lebensquellmaria.at

6. bis 12. 11. 20Tberdsterreich
Hildegard-Heilfastenwoche

Trainerin Maria Hafellner

M 0664 386 11 39E hafellner@lebensquellmaria.at

16. bis 22. 10. 20Melden am Worthersee, Karntnen
Fasten nach Buchinger/Lutzner

Trainerin Karoline Stolz

T 04274 2262 info@landhaus-servus.com

20. bis 31. 10. 201%i Lanka

Trainerin Mag. Evelyne Schneider
0676 400 09 73— evelyne.schneider@gmx.at

25. 9. bis 2. 10. 20@mwellness Tonnerhi e, Stmk
Fasten fiir GenieRer® Fastenwoche
Trainerin Ludmilla Ferner

T 03586 300 77= info@tonnerhue e.at

1. bis 8. 10. 201otel Gasthof Gribelehof, Tirol
Heilfastenwoche

Trainerin Andrea Schmid

M 0650 68 76 162= mail@andrea-schmid.at

Fasten am Wohnort

ab 10. 10. 2016 ganzjahri)20 Wien

Einjahres Ausbildung ,Kérperbewusstsein®
Trainer Klaus Bierbaumer

M 0676 90 62 90C= o ce@eukikowa.at

23. bis 30. 4. 2016chladming-Rohrmoos
Ambulantes Fasten

Trainerin Ida Reiter

M 0664 25 25 19% ida-reiter@gmx.at

30. 4. bis 7. 5. 2018elden, Karnten
Fasten im Sonnendom
Trainerin Bianca Blumel

E info@sonnen-dom.at

30. 4. bis 7. 5. 2018elden, Karnten
Reisfasten im Sonnendom
Trainerin Bianca Blumel
E info@sonnen-dom.at

4. bis 10. 5. 201Blgstlbach, 00

Ambulante Heilfastenwoche

Trainerin Christine Bradatsch

M 0664 750 83 575 bradatsch@fastenbegleitung.com



Fasten am Wohnort

26. 10. bis 1. 11.2006stlbach, 0O ganzjahrig — Termine auf Anfrag@060 Wien
Ambulante Heilfastenwoche Fasten in der City

Trainerin Christine Bradatsch ggf Trainerinen

M 0664 750 83 575 bradatsch@fastenbegleitung.com T 01 967 66 50-0 ce@gesundheitsfoerderung.at

7. bis 13. 12. 20Mstlbach, 00

Ambulante Heilfastenwoche

Trainerin Christine Bradatsch

M 0664 750 83 575 bradatsch@fastenbegleitung.com

Erndhrung

2. 4. 2016Maria Rain, Karnten 14. 4. 2016Muhlidorf, NO

Frihjahrsputz einmal anders Frihlingskiche

Trainerin Renate Aitzetmdller Trainerin Christina Schnitzler

T +43 4227 843 82 kraeuterhaeuschen@gmx.at M 0664 460 48 10= info@qiboli.com

16. 4. 201@Maria Rain, Karnten 14. 8. 2014030 Wien

Frihlingsseife kunterbunt Frihlingskiche

Trainerin Renate Aitzetmdller Trainerin Christina Schnitzler

T +43 4227 843 82 kraeuterhaeuschen@gmx.at M 0664 460 48 10= info@gqiboli.com

30. 4. 2016Varia Rain, Karnten 9. 5. 2018vuhldorf, NO

Grine Kosmetik mit Knospen De ige Klche kann so ungesund sein
Trainerin Renate Aitzetmdller Trainerin Christina Schnitzler

T +43 4227 843 82 kraeuterhaeuschen@gmx.at M 0664 460 48 10= info@gqiboli.com

9. 4. 20161070 Wien 29. bis 30. 4. 2016t. Polten, NO

TCM Ernahrung fur Kinder Diaten: Sinn und Unsinn

Trainerin Sabine Dobesberger Trainer Martin Taubert-Witz

M 0699 197 439 0E o ce@diepause.at T 01 409 54 33E martin.taubert-witz@gmx.at
15. 4. 2018070 Wien 14. bis 17. 5. 20ktiv Hotel Rohrmooserhof, Stmk
Antiaging & Krebspravention: TCM Power Food  klein und gesund!® Lehrgang

Trainerin Sabine Dobesberger Modul 1 Ernéhrung

M 0699 197 439 OFE o ce@diepause.at T 01 967 66 50=0 ce@gesundheitsfoerderung.at
1. 5. 2016070 Wien 18. bis 24. 9. 201BioVitalHotel Sommerau, Shg
TCM Kiche fur die ganze Familie ggf Fastenlehrgang

Trainerin Sabine Dobesberger Modul 3 Erndhrung in Theorie und Praxis

M 0699 197 439 OFE o ce@diepause.at T 01 967 66 50=0 ce@gesundheitsfoerderung.at



Bewegung

13. bis 16. 5. 201®@! Resort, Kitzbihel, Tirol

P ngst - Yogaretreat ,Chakira Yoga —

fur ein gesundes und glickliches Leben*
Trainerin Mag. Andrea Rastl

M 0664 43 88 700E sridevi@Ilotus-bluete.at

17. bis 22. 6. 20Mienna House Loipersdorf, Stmk
ggf Fastenlehrgang

Modul 2 Bewegung von Kérper und Geist
T 01 967 66 50=0 ce@gesundheitsfoerderung.at

19. bis 20. 5.201Bayrischer Wald, Deutschland
Naturesponse® am Elfenhain:

Uber die Natur zu Dir!

Trainerin Sabine Schulz

M 0699 17 36 36 07

E kontakt@sabine-schulz-kommunikation.com

18. bis 25. 6. 201Bernegg, NO

Lass dich bewegen! Vital und beschwingt
durch Sa -Fasten und smovey-Fitness!
Trainerin Andrea Low

M 0660 443 95 55& willkommen@aon.at

3. bis 5. 6. 201&ulkanlandhotel Legenstein, Stmk
~Yoga & Detox" Wochenende

Trainerin Mag. Andrea Rastl

M 0664 43 88 700t sridevi@lotus-bluete.at

22. bis 25. 8. 2016

Bildungshaus Sti St. Georgen am Langsee, Ktn
klein und gesund!® Lehrgang

Modul 2 Bewegung und Entspannung
T 01 967 66 50=0 ce@gesundheitsfoerderung.at

20. bis 22. 5. 2016t. Michael im Lungau, Shg
Yogawochenende ,Leichtigkeit und Freude*
Trainerin Mag. Andrea Rastl

M 0664 43 88 700E sridevi@lotus-bluete.at

Ein neuer Anfang fir lhr Leben.

Durch Begegnungen, die nur in den
Basten fur Geniel3et-Hotels

moglich sind, erhalten Sie Impulse

fur Ihre Selbst ndung und Achtsamkeit.

1. bis 8. 10. 201Bernegg, NO

Klosterfasten im Herbst

Trainerin Petra Solle

M 0676 843 555 305 petra@gesundfasten.info

2016,
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SAVE THE DATE

Heuer kommen das ggf Netzwerk, Gesundheitsfor-
derlnnen und Gesundheitsfreundinnen igti St.
Georgen am Langsemusammen, um in malerischem
Ambiente den 70. Geburtstag dggf Griinderin und
Fasten Grande Dame Waltraud Bi nerzu feiern.

Fur feierliche Stimmung und genussvolle Stunden

Herzliche Gluckwinscheum 70. Geburtstag unserer Grinderin und Fasten Grande Dame

sorgen u.aFasten-
kabare ist Mario
Sachermit seinem
Programm ,Xundheit — Vorsicht ansteckend!” sowie
die BandJacob & the River Town Soulsit folkigen
Ohrwiirmern. Gesundheitsfordernde Tombolapreise
und Biobrunch erfreuen Herz und Magen.
Details zum Programm werden Uber die Website,
E-Mail und Newsle er bekannt gegeben.

Waltraud Bittner von den Gesundheitsférderinnen und Gesundheitsférderern der ggf.

Entspannung und Wohlbefinden

12. bis 18. 6. 201&eIdkirchen an der Donau, OO
Leben-Lieben-Lachen
Trainerin Elisabeth Rabeder
T 07233 7215 badmuehllacken@marienschwestern.at

1. bis 3. 7. 2016igist, Steiermark

Summer Celebration 2016

Trainerin Waltraud Manju Pdlimann

M 0664 38 32 897 biodanza@biodanza.com

6. bis 12. 11. 20FeIdkirchen an der Donau, OO
Leben-Lieben-Lachen
Trainerin Elisabeth Rabeder
T 07233 7215 badmuehllacken@marienschwestern.at

29. 10. bis 1. 11. 201860 Wien
biodanza-Massage

Trainerin Waltraud Manju Pdlimann

M 0664 38 32 897= biodanza@biodanza.com

25. bis 26. 6. 2018elden, Karnten

Workshop:

Korper-Atem-Lebenskra -Trancehealing
Trainerin Bianca Blumel

M 0676 70 22 45% info@sonnen-dom.at

13. bis 16. 10. 208mwellness Tonnerhi e, Stmk
klein und gesund!® Lehrgang

Modul 3 Seelische Gesundheit

T 01 967 66 50=0 ce@gesundheitsfoerderung.at




DIEGGF

Ein mit Waltraud Bittner
1. Echter Genuss ist fur mich..ein Naturschauspiel zu erleben von Formen, Farben, Di en und Gewéssern.
2. Mein Lieblingsgericht als Kind war... FluRkrebse aus Nachbars Bach.
3. Mein Lieblingsgericht heute ist...ein Frischkostsalat/Gemiiseteller — nach ggf-Empfehlung — plus einem
»Schmankerl” - in stimmigem Ambiente.
4. Der schonste Ort, denich je bereisen dur e..ist immer wieder Sudtirol mit seiner (ippigen Vegetation,
seinen Waldwegen zwischen blihenden fruchtbringenden Garten, dem angenehmen Klima
und geradlinigen Menschen.
5. Der Ort, an dem ich mich am liebsten zurtickzieheist unser Garten, wo ich zwischen
blihenden Blumen meine tagliche Mi agsruhe genielie.
6. Ein Mensch, den ich viel zu verdanken haheist mein Ehega e Hans, er ha e viel
Verstandnis fir meinen ,Gesundheitsfaible* — und wir feiern bald ,Goldene Hochzeit".
7. Auf Fasten bin ich gestolzen, weil..ich wahrend einer Radtour rund um den Bodensee,
den Folder der deutschen Fastenleiter-Ausbildung erblickt habe.
8. Was Fasten fur mich nach all den Jahren der Erfahrung zusatzlich bedeutetlass die
LOperation ohne Messer* fur reife Menschen ,Standard” geworden ist — und viele von ihnen
begri en haben, dass Fasten und Ernéhrung wie Zwillinge sind: beides gleich wichtig!!!
9. Menschen, die mir viel bedeuten sind..allgemein gesprochen: achtsam, korrekt,
eilig, ehrlich. Im Besonderen: unsere 17 Kinder, Schwiegerkinder und Enkel sowie
meine groRen Lebenslehrer Dr. med. Hellmut Lutzner und Dr. med. O o Bruker.
10. Was ich meinen Verein fur die Zukun winsche..dass sich immer wieder

Menschen nden, die den wahren Wert unserer Arbeit erkennen und so dazu

beitragen, Gesundheitsférderung fur alle zu praktizieren. Anders gesagt: mit Gesundheit, Gliick und Wohlbe-
nden die Lebensqualitat in unserer Welt und aller ihrer Lebewesen zu verbessern.

Vortrage und Workshops

13. 4. 201@ayern, Deutschland 4. bis 7. 11. 201%t.Georgen am Léngsee, Karnten
Sto wechsel, Hormone und Blutwerte ggf Fastenlehrgang

Trainerin Susanne Flintsch Modul 4 Prifung und Zerti katsverteilung
M 0664 393 547 nana@nana.at T 01 967 66 50= o ce@gesundheitsfoerderung.at
19. 4. 2016-orstau, Salzburg 5. bis 7. 11. 201%t.Georgen am Langsee, Karnten
Frauengesundheit und Basenfasten klein und gesund!® Akademie

Trainerin Susanne Flintsch Modul 4 Prufung und Zerti katsverleihung
M 0664 393 547= nana@nana.at T 01 967 66 50= o ce@gesundheitsfoerderung.at

31. 3. 201&irchste en, NO

Y| Begegnungsabend

Trainerin Heike Burzki

M 0664 358 65 45 heike.burzki@individia.at



Fasten und
Solidaritat

Statement von
Als Pfarrer, Hochschulseelsorger und Vorstandsmitglied der
gof erlebe ich, dass Fasten immer eine soziale Dimensibdag. Hans-Peter Premur
ha e. Erst recht, aber jetzt in diesen Momenten, als Osterreich und ganz
Europa von einer neuen Herausforderung durch die Migration steht.

Wir haben das Thema Fasten in meiner Pfarre in Krumendorf immer unter dem Aspekt
der Umweg-Rentabilitdt gesehen, dass wenn wir uns etwas Gutes beim Fasten tun, wir
auch anderen Menschen, denen es schlechter geht, etwas Gutes tun. Im Sinne

der Nachstenliebe oder des Konfuzianischen Gedankens ,Was du nicht willst,

dass man dir tut, das fug‘ auch keinem Anderen zu!“ oder positiv formuliert :

Was du willst, dass man dir tut, das tu du auch dem Anderen!*.

Wir im Uber uss Lebenden erleben eine Mangelgesellscha , die getrieben wird und die
in einem gewissen Sinn auch fehlgeleitet wird. Denn fur viele ist Schweden, Finnland,
Osterreich, Deutschland eine groRe lllusion, die erst verblassen wird, wenn man erlebt,
dass das Leben bei uns ganz anders aussieht, als man es aus syrischer oder
nordafrikanischer Perspektive betrachtet.

Denn wir selbst erleben gerade als Fastende unsere Gesellscha
auch illusionar und auf Bausteinen aufgebaut, die letztlich

der Seele oder dem Wertegefluige keinen Halt geben, da sie
ausbeuterischer Natur sind.

Deshalb sind auch gerade wir Fastende dazu aufgefordert,

hier ein groBeres Denken, ein globales Denken zu entwickeln —

ein Denken, das auch unseren Lebensstil, der die Welt wie eine

Zitrone ausquetscht, der die Welt nachhaltig negativ beein usst,

verandert, damit wir durch den uns eigenen Lebensstil, der eben
ein positiv nachhaltiger sein muss, eine Veranderung der Welt bewirken.

Das heil3t: Radikal-Wechsel in der Art des Lebens, in der Art des Konsumierens,
in der Art des Verbrauchens der Ressourcen und des Umgangs mit der Schopfung!

EIN HERZLICHES DANKE AN UNSERE HAUPTSPONSOREN FUR DIE WERTVOLLE UNTERSTUTZUNG
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Besondere

Qualitatswasser
aus den

besten Quellen

Von der Quelle auf den Tisch:

wwwwateroflife.myproduct.at

Sie bestellen — wir liefern!



71 Gemmo-Mazerate und 29 Gemmo-Mischungen
www.gemmoplant.at
Vertrieb: Apotheke zur Kaiserkrone GroRhandel. Erhaltlich in allen Apothek




